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Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Butka pszenna z mastem i miodem
Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), miéd pszczeli, masto
ekstra (mleko)

Jabtko

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Banan
Chrupki kukurydziane

Kolacja

B9 16.04.2024 Wtorek
| Sniadanie

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Kanapka z satata, szynka
wieprzowa i ogérkiem Swiezym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka

wieprzowa, gotowana, ogoérek, masto ekstra (mleko),
satata

Pomidor

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem ze swiezych

truskawek i jogurtu naturalnego
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (pszenica, mleko)
Sok jabtkowo- owocowy 100%

Kolacja
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Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z pieczywa zytniego z
mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mleko)

Paréwka z kurczaka 100% na ciepto
Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semoliny (pszenica, jajka), marchew, Smietana 18% (
mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, jaja kurze
cate, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%

Ryz biaty, gotowany
Ogoérek stupki
Sktadniki: ogérek

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Gruszka
Orzechy laskowe

Kolacja

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Platki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Butka paryska z mastem i szynka z
indyka

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), szynka z
indyka, masto ekstra (mleko)

Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona
Satata

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata,
nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Pierogi ruskie (pszenica, mleko)
Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jabtko
Melon
Chrupki kukurydziane

Kolacja
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Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate
Szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Chleb pszenno-zytni
Masto Smietankowe (mleko)

Pomidor

Ogoérek

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa
Herbata owocowa

Obiad

Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Kom pOt porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Surdéwka szwedzka

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Podwieczorek
Banan
Pomarancza
Mus owocowy
Kolacja



