Intendentpro jaqdtospis Kwiecien 2024

3 15.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z szynkag wieprzowg i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko)

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (mleko),
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz brazowy z warzywami i
kurczakiem

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, baktazan,
cebula, ryz brazowy, papryka czerwona, olej rzepakowy,
czosnek

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Banan

£ 16.04.2024 Wtorek

| Sniadanie

Butka pszenna z szynka z kurczaka,
satatg i pomidorem malinowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), pomidor, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (mleko), satata

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte
Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (mleko)

£ 17.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowga i ogérkiem Swiezym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko), satata

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: herbata malinowa, woda

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

kietbasa slgska (gorczyca, siarczyny
)

Gulasz drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy, cebula,
pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Galaretka pomaranczowa, w
proszku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 18.04.2024 Czwartek
| Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z pasta

z nasion stonecznika i pomidoréow
Skfadniki: chleb pszenny graham, stonecznik, nasiona,
przecier pomidorowy, cebula, papryka czerwona,
marchew, masto ekstra (mleko), olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, sl biata, pieprz
Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa warzywna

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Makaron z pieczonym kurczakiem,

warzywami i mozzarellg

Sktadniki: marchew, fasolka szparagowa i kalafior,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, ser mozzarella (mleko), olej
rzepakowy, natka pietruszki, czosnek

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z truskawkami
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig, proszek do
pieczenia (pszenica, mleko)

£ 19.04.2024 Piatek
| Sniadanie
Chatka z serkiem Smietankowym

Sktadniki: chatki pszenne, serek $mietankowy (mleko)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Rzodkiewka

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet mielony z miruny

panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

malinowg
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier




