Sposdb, w jaki patrzymy na sueble Jest bardfo
wazny |wp’fywa na to, jak czujemy sie w grupie

Doceniaj wiec siebie i to, co robisz. Zastanow sig,
jakie cechy lubisz w sobie najbardziej i co sprawna,._;
2e mozesz byc dobrym przyjamelem. Zastanowr
- sie, co mozesz wnlesc do grupy i co grupa moze,‘

dZIQkI tobie zyskac

Kazdy chce byé zauwazony i doceniony. Nie

skupiaj wiec uwagi tylko na sobie, ale interesuj %lg

innymi. Rozmawiaj z nimi, poznawaj ich i okazuj im

- szacunek. Pamigtaj (o} wyrozumlatosm i nie obawnajz. ¢

- sie wycnagac pomocnej dtoni.

Jezell bedzie ci trudno, bgdznesz mlec pytama lub
po prostu zechcesz porozmawiac, zawsze mozeE
zwrocic sie do rodzica lub nauczyciela, pedagoga,

;psychologa ktérzy réwnieé chetnie ci pOmogq

Rozpoczecie szkolnej przygody to nie tylko zdobywanie
wiedzy, lecz takze nawigzywanie nowych znajomosci.
I choé niektérym przychodzi to z tatwosécia, to czasem
moze nam byé trudno odnalezé sie wéréd rowiesnikéw.
Moze sie tak dzia¢ dlatego, ze jesteémy nie$miali, brakuje
nam wiary w siebie albo z powodu naszego zachowania,
ktére moze przeszkadzaé innym lub sprawiaé¢ im

przykro$¢. Zastanéw sie, co zrobi¢, zeby poznaé nowych

_kolegow i kolezanki. Jest na to kilka sposobéw!

 Czasem, kiedy bardzo chcemy zosta¢ zauwazeni,

mozemy chcie¢ dopasowaé sie do innych za
wszelka cene. To nie jest jednak dobry pomyst. Nie
prébuj na site zyskac akceptacji réwiesnikow, lecz.
po prostu badz sobg, bo taki jestes najfajniejszy.

Nie obawiaj sig"" tez okazywac swoich erh&zy
iuczug, ale pamlgtaj, by nie krzywdzuc przy tyn

innych. Rozwuaj paSJe i pamietaj - to, ze
vebge réznimy, Jest na awdg faJ

W szkole panuje wiele réznych zasad, ktére EQ

wazne, dlatego przestrzegaj ich. Pamietaj tez, ze
nikt nie lubi by¢ oceniany czy krytykowany, wiec

-nie rob tego. 2wracaj sig do innych z szacunklem\_.-_,

i nie narzucaj si¢ — nie wymuszaj na mnych by

spedzali z tobq czas, nie nama\maj do cuq_cﬂej

zabawy z tobg, nie staraj sie na sntg zwrécu: na

_ siebie u agl mnych DbaJ o estetyczn Wy

Czas zawierania howych znajomosci z réwiesnikami jest
wyjatkowy. Nawet jesli na poczatku nie zawsze jest to
proste, trzeba dac¢ sobie czas. Usmiechaj sie, otworz na
innych i pamietaj, ze kazda osoba, ktérg spotkasz na
swojej drodze, wnosi do grupy co$ zupetnie innego

i wtagénie dzieki temu w grupie jest tak fajnie.
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