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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka gulasova srbska 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka Sunkova s taveny. |20 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 Natierka dzemova 20
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/27. Milieko pInotu¢né MP 150
Pondelok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Caj ovocny 150/200/20.
25032024 Jogurt ovocny 100/100/10.
5227/ 6583 / 7514 / 0 (kJ)
Zavin orechovy 60 Polievka zeleninova s tofu syrom 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Biela kava 150 Rybie filé na cesnaku s pérom 48/58/70/90 Natierka liptovska 20 7
Zemiakoveé pyré Il. 130/195/24. Zeleninova obloha - pér 8
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
26.03.2024 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
5023 / 6427 | 7443 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z mieSanych strukovin so zele. |180/200/22. Jogurt ovocny 100
Natierka z treS$¢ej pecene * |20 Hovadzie maso po cigansky * 104/120/13. Rozok oby¢ajny 50
Zeleninova obloha - mrkva |12 Ryza dusena s kukuricou 105/140/16. Jablkova §tava SO 150
Streda Caj ovocny s medom a citré. | 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10.
27.03.2024 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/20.
4654 / 6255/ 7040 / 0 (kJ) Bana’ny 90/200/200/.

Stvrtok
28.03.2024

0/0/0/0 (kJ)

Velkono¢né prazdniny

Piatok
29.03.2024

0/0/0/0 (kJ)

Velkono¢né sviatky

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




