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Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
28.11.2022 do 03.12.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zo zeleného hrášku Banány01 01,07,09
55/0/0 180/0/0 90/0/0

5.13503.008 22.001

Nátierka drožďová s mrkvou Lievanka Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený03,07,09 01,03,07,09
20/0/0 15/0/0 150/0/0

4.0122.013 1.003

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a Lasagne s cuketou 01,07
150/0/0 170/0/0

14.0151.010

Ovocná šťava - školské ovocie28.11.2022 200/0/0
01.029

Utorok Pečivo celozrnné Polievka kalerábová Kyslomliečny nápoj01 01,07,09 07
50/0/0 180/0/0 150/0/0

5.0413.013 1.012

Nátierka džemová Ovsené vločky07 01
20/0/0 8/0/0

4.0012.014

Mlieko - školské mlieko Hovädzia pečienka s ríbezľovou omáčkou07 01,07
150/0/0 124/34/90

6.03901.014

Zemiakové pyré29.11.2022 07
130/0/0

17.018

Šalát z bielej reďkovky s jablkami
50/0/0

24.038

Stolová voda
200/0/0

1.023

Streda Cereálne výrobky s mliekom Polievka mrkvová so zemiakmi Detská výživa01,07 01,09
160/0/0 180/0/0 150/0/0

5.0632.003 23.002

Jačmenné krúpy Stolová voda01
15/0/0 200/0/0

04.002 1.023

Moravský bravčový vrabec 01
76/36/40

7.039

Kapusta hlávková dusená30.11.2022 01
110/0/0

17.050

Knedľa kysnutá s cícerovou múkou 01,03,07
100/0/0

17.007

Voda s citrónovou šťavou
150/0/0

1.030

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 01,03,07,09 07
55/0/0 180/0/0 100/0/0

05.1233.008 23.006

Nátierka špenátová so syrom Zapekané zemiaky s kuracím mäsom a Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej03,07 07
20/0/0 185/0/0 150/0/0

09.0562.043 01.026

Čaj zázvorový Šalát cviklový so zelerom 09
150/0/0 55/0/0

24.04101.030

Stolová voda01.12.2022 200/0/0
1.023

Piatok Obložený sendvič Polievka babičkina Jablká01,03,07,10
100/0/0 180/0/0 100/0/0

5.1512.080 22.011

Čaj čierny s citrónom Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)01,03,07
150/0/0 220/0/110 150/0/0

15.00701.010 01.068

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj
150/0/0

01.064

Čaj ovocný02.12.2022 150/0/0
1.005
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