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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:

Kietczow klasy ,0” PODSTAWOWA 02-05.04.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

= o | Chleb mieszany (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8¢, Zupa prokuiowa z 2|e,mr?|akam.| (psze.nlca, mleko, seler).250ml . Jab’f.ko 1 s.zt.

- o , . Spaghetti z sosem boloriskim z miesa wieprzowego (pszenica) 180g, Bio batonik orkiszowo —

o _ szynka z kurczaka 30g, ogdrek zielony 20g X . s . . . . .

e o surowka z biatej kapusty z ogdrkiem kiszonym i koperkiem 60g owsiany (pszenica, mleko)
z° Mileko 200ml .

Kompot cytrusowy z melisg 200ml 20g

s « | Chleb mieszany (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, Krupnik z kaszy jeczmiennej z natkg pietruszki (seler, jeczmien) 250ml Jogurt natural_ny (.mleko) z.
) . .. . . . L i . suszong zurawing i ptatkami

o . mozzarella (mleko) 30g, pomidor 20g Kluski ziemniaczane z miesem 4szt. surowka marchewki i pora z jabtkiem . L .
s kukurydzianymi (jeczmien)

Kakao (mleko) 200ml

30g kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko) 200ml, owoc 1szt.

120/20g

STOt SZWEDZKI
Chleb graham (pszenica) 60g, masto (mleko) 8g,
pasta z makreli i biatego sera (ryba, mleko) 20g, szynka
wieprzowa 10g, rzodkiewka 20g
kawa zbozowa na mleku (jeczmien, zyto) 200mi

Czwartek
04.04

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (seler, pszenica) 250m|
Patki pieczone z kurczaka 1szt. ziemniaki 130g,
satata lodowa z dipem czosnkowym (mleko) 40g
Kompot jabtkowo-gruszkowy 200ml, owoc 1 szt.,

Koktajl bananowy na mleku
150ml, wafel kukurydziany
cienki 2szt.

Ptatki jeczmienne na mleku 200ml
Chleb mieszany wieloziarnisty (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, sezam) 30g, masto (mleko) 4g, rolada ustrzycka
(mleko) 20g, ogérek kiszony 15g
Herbata z dzikiej rézy 200ml

Pigtek
05.04

Barszcz czerwony z ziemniakami i majerankiem (seler, pszenica, mleko)
250ml
Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, mleko) 4szt., surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko)
200ml

Kisiel cytrynowy z tartym
jabtkiem 150g
Bio ciasteczka orkiszowe z

goja 15g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

Kietczéow klasy ,0”

DIETA:

DATA:

PODSTAWOWA 08-12.04.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
% Ptatki kukurydziane na mleku (jeczmier)) 200ml Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 250ml Bio sezamki (sezam, mleko
= o | Chleb mieszany (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) 4g, Kurczak w sosie stodko — kwasnym (papryka, ananas) 130g, ryz . !
s . . ) pszenica) 15g, jogurt pitny
e ser biaty w kawatku (mleku) 20g, pomidor 15g paraboliczny 130g, fasolka szparagowa z kukurydzg (gorczyca) 30g, kompot malinowy (mleko) 120ml
S Herbata malinowa 200m| truskawkowy 200ml, owoc 1szt. 4
a

STOt SZWEDZKI Krem porowo - serowy z grzankami (mleko, seler, pszenica, zyto) 250ml
< « | Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, ser P . yze . ’ /P P Budyn smietankowy
o | .. . . S Makaron bolonski z warzywami (marchew, seler, cebula, pomidory) z
o - | 26tty (mleko) 10g, jajko na twardo ze szczypiorkiem 20g, . . . . . z musem porzeczkowym
= Q . . ) miesem wieprzowym (pszenica) 180g, kalafior z mini marchewka 30g .
=° ogorek zielony 10g, rzodkiewka 10g . (mleko, pszenica) 150/20g
Kompot wisniowo — rabarbarowy 200ml|
Mieko 200ml
s < | Butka grahamka (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, Zupa rosofowa z ka.sza !a.glanq ! na.tkq p.let.ruszkl (selgr) 250ml Koktajl brzoskwiniowy (mleko)
T o . . . Kotlet schabowy (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka colestaw . .
° g szynka wieprzowa 30g, ogorek kiszony 20g (mleko, jaja, gorczyca) 60 150ml, chrupki kukurydziane
w Kakao (mleko) 200m| »Jaja, gorezy g 10g
Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
x - Chleb razowy ze stonecznikiem (pszenica, 2yto) 60g, . Zupa pomldprqwa z makaronem ('seler, mle.ko, p.sze.:mca) 25(?m| . R.ogal drozdzowy.(psze.nlca, ‘
T o . Stripsy z dorsza i mintaja (ryba, pszenica) 60g, ziemniaki 130g, wiosenna jaja) z naturalnymi powidtami
s - | masto (mleko) 8g, mozzarella (mleko) 30g, pomidor 20g . L, . o, .
z 0 Kawa inka (jeczmief, zyto, mleko) 200m| satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogérka zielonego (mleko) 60g $liwkowymi % szt./15g, mleko
o 1€ » 2¥20, Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml, owoc 1szt. 100ml
Ptatki owsiane na mleku (owies) 200ml Zurek z jajkiem i ziemniakami (pszenica, zyto, mleko, seler) 250ml|
> ¢ . ol . .. . Talerzyk owocowo - warzywny
@ o | Chleb graham (pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, szynka z Nalesniki z serem (pszenica, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo — .
= . . , - (banan, jabtko, kalarepka)
2N kurczaka 20g, ogdrek zielony 15g truskawkowa (mleko) 50ml, suréwka z marchewki i ananasa 30g
o - . . 120g
Herbata mietowa 200ml Kompot cytrusowy z melisg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
Kietczow klasy ,0” PODSTAWOWA 15-19.04.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
(] .
® o Kasza manna n? mlt.eku (pszenica) 200m| Zupa ogoérkowa z ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 250ml Chatka drozdzowa (mleko,
~ o | Chleb mieszany (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) 4g, . . . . . ...
° - ., . Gulasz z szynki (pszenica) 130g, kasza peczak (jeczmien) 130g, surowka z pszenica, jaja) 30g, mleko
2 - ser ztty (mleko) 20g, pomidor 15g biatej kapusty z jabtkiem 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt truskawkowe 100ml
S Herbata malinowa 200m| Jkapusty 2] & potcy 4 ¥4 ’ '
o
STOt SZWEDZKI
o Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto, owies, sezam, Rosét z makaronem i natkg pietruszki (seler, pszenica) 250m| Smoothie z pieczonym
¢ 3 | jeczmien) 60g, masto (mleko) 8g, twarozek z koperkiem i Piers z kurczaka w panierce razowej (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki 130g, jabtkiem i dynig 150ml
2 w0 czosnkiem (mleko) 15g, twarozek paprykowy (mleko) brokuty z dipem jogurtowo - czosnkowym (mleko) 60g, kompot jabtkowo - Biszkopty (pszenica, jaja,
= 15g, ogorek kiszony 10g, rzodkiewka 10g, kakao na mleku wisniowy 200m| mleko) 15g
200ml
. . — . . i Jogurt (mleko) z kawatkami
Butka kajzerka (pszenica) 60g, masto (mleko) 8g, paréwki Wiosenny krem z zielonych warzyw ze stonecznikiem (seler, mleko) 250m| ananasa 120/20g, bio
< Z,' z szynki (powyzej 95% miesa) 1szt., ketchup wtasnej Filet z mintaja pieczony (pszenica, ryby, jaja) 60g, ziemniaki 130g, warzywa ciasteczka owsi:i\e ,
o produkcji 15g, ogorek zielony 15g po grecku (seler) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) .
“ _ : sk owocami goji (mleko,
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) 200ml 200ml, owoc 1szt. .
pszenica) 15g
x STOL SZWEDZKI Zupa kalafiorowa z ziemniakami (pszenica, seler, mleko) 250m| Andruty (pszenica) z
3 Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, Wieprzowina po meksykansku (pomidory, marchew, kukurydza, papryka, kremem a’la nutella (ser
3 ® | pieczony indyk 15g, mozzarella (mleko) 15g, satata 10g, czerwona fasola) 130g, ryz paraboliczny 130g, fasolka szparagowa 30g, biaty, kakao, banany, masto
G ogorek zielony10g, mleko 200m| kompot cytrusowy z mietg 200ml orzechowe (mleko) 20/15g
Jajglanka na r-nleku 200m| Zupa soczewicowa z ziemniakami (seler) 250ml
x o Chleb graham (zyto, pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, . . .
<9 asta z jaj z szynka drobiowg (mleko) 20g, ogdrek kiszon Makaron kokardki z serem (pszenica, mleko) 180, polewa jogurtowo- Galaretka truskawkowa 150
.s b P 18) 2 52ynkq 3 & 08 y porzeczkowa (mleko) 50ml, suréwka z marchewki z brzoskwinig 30g g

15g
Herbata ziotowa 200ml

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
Kietczow klasy ,0” PODSTAWOWA 22-26.04.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
2 Musli na mleku (owies, pszenica, jeczmier) 200ml Zupa jarzynowa z groszkiem i ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 250m| . ,
L . .. L . . . Kefir truskawkowy wyrdéb
N o Chleb baltonowski (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) Pulpeciki drobiowe w sosie $mietanowo - koperkowym (pszenica, mleko) wasny (mleko) 150ml
E N 4g, szynka wieprzowa 20g, ogorek zielony 15g 60/60g, kasza gryczana 130g, suréwka wielowarzywna (marchew, por, Chru kiykukur dziane 10
S Herbata z lipy 200ml ogorek kiszony, seler) 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt. P ¥ g
a.
z i 7 | leko) 2 I
< e Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, .upa pomidorowa z ryzem .(se e.r' m eko) SQm Satatka owocowa (jabtka,
o s Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g,
o . serek wiejski (mleko) 30g, papryka 15g . L . . .. nektarynka, banan) (mleko)
E Y mileko 200m] wiosenna mizeria z rzodkiewkg i szczypiorkiem (mleko) 40g 150g
Kompot truskawkowy 200ml|
ss .Bgika grahamka (ps.zenilca) Eng, masto (mlt.eko) 8g, ZaIe.waJ.ka zIZ|§mn|akam| (seler, pszenlcaf zyto, .mleko) .250ml Budyr kakaowy (mleko,
° 2 jajecznica ze szczypiorkiem (jaja) 30g, pomidor 15g tazanki z biatg i kiszong kapustg z kawatkami szynki (pszenica) 180g, szenica) 150
w A Kakao (mleko) 200ml suréwka z buraczkéw 30g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt. P &
x Chleb pszenny (pszenica) i razowy ze stonecznikiem Krupnik z trzech kasz (wiejska, bulgur, manna) (seler, jeczmien, pszenica)
o Z,' (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, ser z6tty (mleko) 250ml Chatka z powidtami (pszenica,
3 by 30g, ogdrek zielony 20g, mleko 200ml Stripsy z mintaja w panierce (ryby, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem jaja) 1szt./15g, mleko 100ml
S Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) 200ml 130g, brokuty z dipem czosnkowym (mleko) 60g, kompot jabtkowy 200ml
. Kus.kus.na mieku !pszgmca). 200rr.1l , . Botwinka z jajkiem i ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 250ml . . .
x o Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, jeczmien, owies, . . . Bio batonik orkiszowo —
) . Pampuchy (pszenica, mleko) 2szt., polewa jogurtowo — wisniowa (mleko) . .
= sezam) 30g, masto (mleko) 4g, schab pieczony 20g, , . . . . owsiany (pszenica, mleko)
-2 . 60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 30g, kompot wieloowocowy
a N rzodkiewka 15g . 1szt.
. (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.
Herbata malinowa 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




PLACOWKA:

DIETA:

DATA:

Kietczéow klasy ,0” PODSTAWOWA 29-30.04.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
< Kasza kukurydziana na mleku 200ml Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 250m| g . .
L . . . ) e Koktajl wisniowy na jogurcie
~ o | Chleb mieszany (zyto, pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, Penne z sosem neapolitariskim (pszenica) i mozzarellg (mleko) 180g, . L
s S . . . AP (mleko) 120ml, bio herbatniki
22 szynka z piersi kurczaka 20g, ogérek zielony 15g surédwka z kapusty pekinskiej 30g mini 200 (pszenica) 10g
S Herbata rumiankowa 200ml Kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt.
Qo
<< Chleb graham (pszenica) 60g, masto (mleko) 8g, Krem z kalafiora z grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto) 250ml
§ z twarozek ze szczypiorkiem (mleko) 30g, pomidor 20g Kotlet mielony (jaja, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, satata z Ryz z jabtkami (mleko) 150g
=" Kakao na mleku 200m| jogurtem (mleko) 40g, kompot jabtkowy 200m|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




