Kinderschwimmkurse 2024

Wahrend der Badesaison 2024 werden im AQUARENA Zapfendorf erneut Kinderschwimmkurse mit ver-
schiedenen Schwerpunkten angeboten, bei denen Brustschwimmen gelehrt wird.

e Kurs 1, 3 und 5: Schwerpunkt Wassergewohnung
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, fur die mehr Wassergewohnung erforderlich ist. Hier liegt der
Schwerpunkt darauf, dass das Kind sich traut, ins Wasser einzutauchen, zu springen und auf dem
Wasser zu liegen. Es werden die Bewegungen des Brustschwimmens gelehrt.

e Kurs 2, 4 und 6: Schwerpunkt Schwimmen
Dieser Kurs hat den Schwerpunkt in Richtung schwimmen. Hier sollte das Kind ins Wasser sprin-
gen und mit dem Kopf ins Wasser eintauchen kénnen. Das Ziel des Kurses ist, am Ende das See-
pferdchen zu erwerben (25 m schwimmen mit Sprung vom Beckenrand, Herausholen eines Ge-
genstandes aus schultertiefem Wasser und Kenntnis der Baderegeln).
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Pfingstferien: 18.05.2024 - 02.06.2024

Kurs 1: 08:15-09:00 Uhr

Kurs 2: ausgebucht

Sommerferien: 29.07.2024 - 09.08.2024 Sommerferien: 12.08.2024 - 23.08.2024

Kurs 3: 08:15-09:00 Uhr Kurs 5: 08:15-09:00 Uhr

Kurs 4: 09:15-10:00 Uhr Kurs 6: 09:15-10:00 Uhr

Naheres sowie auch alle Modalitaten zum Anmeldeverfahren entnehmen Sie bitte unserer
Homepage unter https://www.zapfendorf.de/erleben/aguarena/angebote-events.
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