Prasli¢ka roI’'na

UZ stari Rimania a Gréci poznali jej st’ahujice, mocopudné a krvacanie zastavujice ucinky.
Indianski liecitelia vyuzivali praslicku pri zastaveni krvacania, peceniovych i oblickovych
chorobach. V Kklasickej ¢inskej medicine je dodnes uznavana ako liek Ccistiaci krv
a uzdravujuci obli¢ky. Stroméekovita zelena byl s rozvetvenymi konarikmi rastie na okrajoch
ciest, poliach, lukach aj vlesoch. Uzito¢na je vnat, ktord sazbiera od maja do
septembra. Posobi antioxidacne: spomal’uje proces starnutia v tkanivach a cievach, priaznivo
vplyva na ich pruznost’ a pevnost’. Kyselina kremicitd zaroven prospieva pohyblivosti nasho
tela. Véapnik privadza do kosti, ¢im sa stard o pevnost’ kostného tkaniva.

U nés rastie viacero druhov prasli¢ky, ale na liecebné ucely sa pouZiva iba praslicka rol’na.
Pred zberom sa s fiou dobre zoznamte, aby ste si ju nezamenili s praslickou lesnou, rie¢nou ¢i
mociarnou. Su jedovaté! AK si nie ste isti, kiipte si ¢aj z praslicky rol'nej v lekarni. Vetky tieto
informacie sme sa dozvedeli na Mikula$§skom stretnuti v zaujmovom kruzku Liedivé byliny.
Ochutnali sme teply ¢aj z praslicky rolnej a ¢aj z rumanceka pravého.




Rumancdek pravy je jednoro¢na rastlinka, pre ktort je charakteristickd vona a biele drobné kvety
so zItym terCom. Vyskytuje sa zvd¢Sa na okrajoch ciest, na obilninovych poliach. Kvet bylinky
rumanceka je antialergénny, protizapalovy, uvolnuje, potlaéa kice a upokojuje. Je dobry na
traviace problémy a zapaly. Okrem iného priaznivo posobi pri ¢revnych a Zalidoénych
poruchach a problémoch ako Zalido¢né vredy, alebo hemoroidy. Jeho pitie tiez
napomaha obnove ¢revnej mikroflory. Vd'aka obsahu silic posobi protizapalovo a dezinfekcne.
Rumancek nici baktérie a likviduje jedovaté latky v tele.




