
  

 
 

 Jadłospis 25.03-29.03.2024 (tydzień 1b) 
 

 

poniedziałek 25.03.2024 

 

zupa kalafiorowa (250/330 g) 

makaron spaghetti (120/140 g) z wieprzowo-indyczym sosem bolońskim z oregano i 

pomidorami pelatti z serem mozzarella (120/140 g) 

owoc 

kompot wieloowocowy 

 

wtorek 26.03.2024 

 

grochowa na wędzonce 

nuggetsy drobiowe w panierce kukurydzianej  (90/110 g) 

 ryż basmati (120/140 g) 

surówka z marchewki z jabłkiem i ananasem (50/70 g) 

kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 

 

 

środa 27.03.2024 

 

krupnik z kaszą perłową z natką pietruszki (250/330 g) 

gołąbki kłamczuszki (bez zawijania w kapustę) w sosie pomidorowym (90/110 g) 

ziemniaki puree (120/140 g) 

surówka z ogórka kiszonego z cebulką i papryką (50/70 g) 

kompot wiśniowy 

 

 

czwartek 28.03.2024 

 

 

WOLNE 

 

 

piątek 29.03.2024 

 

 

WOLNE 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

STO 



Jadłospis 1-5.04.2024 (tydzień 2b) 

 

poniedziałek 1.04.2024 

 

 

WOLNE 

 

 

wtorek 2.04.2024 

 

 

WOLNE 

 

 

środa  3.04.2024 

 

 kapuśniak (250/330 g) 

pulpeciki wieprzowo – warzywne w sosie pomidorowym z bazylią (80-100 g) 

ryż biały paraboliczny (100-120 g) 

fasolka szparagowa (50-70 g) 

kompot wiśniowy 

 

czwartek 4.04.2024 

 

 pomidorowa (250/330 g) z makaronem (80/100 g) 

gulasz wieprzowy z selerem naciowym (120 g) 

kasza jęczmienna perłowa (120 g) 

brokuł (70 g) 

kompot truskawkowy 

 

piątek 5.04.2024 

 

zupa krem z białych warzyw z grzankami paprykowo - ziołowymi (250/330 g) 

miruna w jaglano - kukurydzianej panierce (80/100 g) lub sznycelek z piersi kurczaka w 

płatkach kukurydzianych (80/100 g) 

ziemniaki puree (120/140 g) 

surówka z białej kapusty (50/70 g) 

kompot wieloowocowy 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



Jadłospis 8-12.04.2024 (tydzień 3b) 

 

poniedziałek 8.04.2024 

 

zupa jarzynowa  z zielonym groszkiem (250/330 g) 

makaron penne (120/140 g) z sosem bolognese (120/140 g) 

ogórek kiszony (50/70 g) 

kompot wieloowocowy 

 

wtorek  9.04.2024 

 

zupa barszcz ukraiński (250/330 g)  

klasyczny kotlet schabowy (90/110 g) 

ziemniaki puree (120/140 g) 

mizeria ze szczypiorkiem (50/70 g) 

kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 

 

środa 10.04.2024 

 

kremowa kalafiorowa (250/330 g) 

kurczak w sosie curry z mlekiem kokosowym i ananasem (80/110 g) 

ryż (80/110 g) 

surówka z kapusty pekińskiej, świeżego ogórka i papryki (50/70 g) 

kompot wiśniowy 

 

 

czwartek 11.04.2024 

 

domowy rosół z lubczykiem (250/330 g) i makaronem (80/100 g) 

mini klopsiki z indyka w sosie pomidorowym (80/100 g lub 2/3 szt.) 

kasza bulgur (80/110 g) 

mix warzyw z pary (50/70 g) 

kompot truskawkowy 

 

piątek 12.04.2024 

 

zupa zacierkowa (250/330 g) 

naleśniki pszenno – gryczane z serem białym i sosem jogurtowym z miodem (2/3 szt.), owoc 

lub  

dorsz z koperkiem i cytryną w klasycznej panierce 

ryż biały długoziarnisty 

surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem i marchewką 

kompot wieloowocowy 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Jadłospis 15-19.04.2024 (tydzień 4b) 

 

poniedziałek 15.04.2024 

 

zupa jarzynowa z fasolka szparagową (250/330 g) 

pierogi z mięsem i cieciorką kraszone duszoną cebulką 

surówka z ogórka kiszonego, kukurydzy i papryki (60-70 g) 

kompot wieloowocowy 

 

wtorek 16.04.2024 

 

 gwiazdeczkowa pomidorowa 

sznycelek z piersi kurczaka (90/110 g) 

ryż biały z naturalnym (80/110 g) 

sałatka grecka z miodowo – musztardowym sosem winegret 

 (50/60 g) 

kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 

 

środa 17.04.2024 

  

zupa ogórkowa 

makaron (120 g) z łososiem w sosie śmietanowym z curry (120 g)   

surówka z marchewki, suszonej żurawiny i pestek słonecznika (50/70 g) 

kompot wiśniowy 

 

czwartek 18.04.2024 

 

zupa krem dyniowo – marchewkowy z grzankami 

kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu (90/110 g) 

kasza gryczana (80/100 g) 

buraczki duszone z tartym jabłkiem 

kompot truskawkowy (60/70 g) 

 

piątek 19.04.2024 

 

zupa barszcz biały 

kluski leniwe z sosem jogurtowym i chrupiąca kruszonką  (180/200 g) kawałki pieczonego 

jabłka z cynamonem lub  

filet z miruny w klasycznej panierce (80/100 g)  

ziemniaki puree (120/140 g) 

surówka z colesław (50/70 g) 

kompot wieloowocowy 
 


