METODY VYUCOVANIA TELESNEJ VYCHOVY

Vyucovacia metéda — sposob spolocnej Cinnosti ucitela a ziakov — zamerana na plnenie
vzdelavacich a vychovnych tloh vyucovania.

Motiva¢né metody: pouzivaju sa na vzbudenie a udrzanie zdujmu o prislusna ¢innost.
U mladsich deti je prirodzend motivacia dana tym, ze deti maji prirodzeni snahu a chut
pohybovat’ sa, sut’azit,, zapojit’ sa do ¢innosti v skupine.

e Patri sem: motivaény rozhovor, meotivaény vyklad, motivaéné rozpravanie,
motivaéna demonstracia, beseda, obrazy, filmy, videoprogramy.

Expozi¢né metody:
Uplatiiuju sa hlavne v 1. faze motor. ucenia v tychto zakladnych pristupoch:

a) Priamy prenos poznatkov od ucitela k Ziakovi verbalnymi metéodami — vyklad,
vysvetlenie, opis

b) Sprostredkovany prenos poznatkov pomocou nazornosti — demonstra¢nymi metédami
— najdolezitejsia je metéda ukazky. Dalej metéda pozorovania, problémové metody
S objavitel'skou (heuristickou) funkciou.

C) Metoéda samostatnej prace ziakov je nic len obsahom ale aj cielom vyucovania.
V predskolskom veku sa uplatiiuje ale zriedkavo.

Fixa¢né metody:

Uplatiujt sa najmé v 2 a 3 faze motorického ucenia. Upeviiuju naucené zruénosti. Patria sem:
napodobnenie (imitacia) ukazky — na zaklade zrakovych vnemov. Imaginacia
(obrazotvornost’) — napodobiiovanie motyla, rozvijanie kvetu.. Spojenie cvicenia
S rozpravanim pribehu, riekankou, rozpravkou.. Metdéda opakovania — pri nacviku novej
pohybovej Zruénosti. Metoda pasivneho pohybu — dopomoc ucitel’a ziakovi - pohmatom.
Metoéda pohybovej ulohy —motivuje Ziakov k samostatnému rieSeniu danej ulohy — spéjanie
pohybov do celku.

Cim mladSich Ziakov vyucujeme, tym castejSie pouzivame pri upeviiovani pohybovych
zrucnosti hernu a sutazivi metodu. Metoda hry sa uplatiiuje vo vSetkych fazach vyu€ovania.

Metéda domacich uloh — sliZi na upevnenie pohybovych ¢innosti v ¢ase mimo vyucovania.
Diagnostické (hodnotiace) metody:

Predstavujii spdtni viazbu na pracu ucitela ina cinnost Ziaka. Informuje o zmenach
V osvojovani pohybovych nédvykov, zru¢nosti a pohybovych schopnosti.

Motorické testy — sliizia na zistovanie urovne pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Tiez ich
mdzeme hodnotit’ odbornym posudzovanim. Dalej metéda rozhovoru a anamnézu +
pochvalu, napomenutie, vynimoc¢ne aj trest.



