
METÓDY VYUČOVANIA TELESNEJ VÝCHOVY 

 

Vyučovacia metóda – spôsob spoločnej činnosti učiteľa a žiakov – zameraná na plnenie 

vzdelávacích a výchovných úloh vyučovania. 

Motivačné metódy: používajú sa na vzbudenie a udržanie záujmu o príslušnú činnosť. 

U mladších detí je prirodzená motivácia daná tým, že deti majú prirodzenú snahu a chuť 

pohybovať sa, súťažiť, zapojiť sa do činnosti v skupine. 

• Patrí sem: motivačný rozhovor, motivačný výklad, motivačné rozprávanie, 

motivačná demonštrácia, beseda, obrazy, filmy, videoprogramy. 

 

Expozičné metódy: 
 

Uplatňujú sa hlavne v 1. fáze motor. učenia v týchto základných prístupoch: 

 

a) Priamy prenos poznatkov od učiteľa k žiakovi verbálnymi metódami – výklad, 

vysvetlenie, opis 

b) Sprostredkovaný prenos poznatkov pomocou názornosti – demonštračnými metódami 

– najdôležitejšia je metóda ukážky. Ďalej metóda pozorovania, problémové metódy 

s objaviteľskou (heuristickou) funkciou. 

c) Metóda samostatnej práce žiakov je nie len obsahom ale aj cieľom vyučovania. 

V predškolskom veku sa uplatňuje ale zriedkavo.  

Fixačné metódy: 

Uplatňujú sa najmä v 2 a 3 fáze motorického učenia. Upevňujú naučené zručnosti. Patria sem: 

napodobnenie (imitácia) ukážky – na základe zrakových vnemov. Imaginácia 

(obrazotvornosť) – napodobňovanie motýľa, rozvíjanie kvetu.. Spojenie cvičenia  

s rozprávaním príbehu, riekankou, rozprávkou.. Metóda opakovania – pri nácviku novej 

pohybovej žručnosti. Metóda pasívneho pohybu – dopomoc učiteľa žiakovi - pohmatom. 

Metóda pohybovej úlohy –motivuje žiakov k samostatnému riešeniu danej úlohy – spájanie 

pohybov do celku. 

Čím mladších žiakov vyučujeme, tým častejšie používame pri upevňovaní pohybových 

zručností hernú a súťaživú metódu. Metóda hry sa uplatňuje vo všetkých fázach vyučovania.  

Metóda domácich úloh – slúži  na upevnenie pohybových činností v čase mimo vyučovania.  

Diagnostické (hodnotiace) metódy: 

Predstavujú spätnú väzbu na prácu učiteľa i na činnosť žiaka. Informuje o zmenách 

v osvojovaní pohybových návykov, zručností a pohybových schopností. 

Motorické testy – slúžia na zisťovanie úrovne pohybových schopností a zručností. Tiež ich 

môžeme hodnotiť odborným posudzovaním. Ďalej metóda rozhovoru a anamnézu + 

pochvalu, napomenutie, výnimočne aj trest. 

 


