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mierkatimes @ gmail.com
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driom i nocow stouky vokou stuisi?

Prispievatelia:  Saska  Sullovd, Zojka
Cedzovd, Marcelka Pavlikovd, Pefo
Ondrusek, Sandra Lancaricovda, Sara
TakdCovd, Sdra  Sukalovd, Adelka
Kalmanova

Ldmaockd veia
Vtej dmockej vesi,
Ten strdkea menanemd,

TMNé%es ho vidiet?

Nie? Ani o riom vediet?
Predsaje kardému dobre zndmy,
Odrdza sa vtudri.

Uz vies, kto tajomotud vezi,

Jetotennds,
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Fotografia: Jan Rabara



OSOBNOST 7
BYTCIANSKE]J
KOTLINY

V nasom meste, v Byt¢i mdme vela
zndmych osobnosti, medzi osobnosti
Bytce patri aj ceskoslovensky maliar
Stanislav Biros.

Stanislav Biro§(1901-1983) pochddzal z
rodiny krajéira Stefana Birosa a
manzelky Jozefiny.

Jeho bratom bol znamy huslista Pavel
Biros. Vystudoval zédkladni Skolu v
Byt¢i. Strednd Skolu vyStudoval v
Tur¢ianskych Tepliciach. V roku 1918
bol pre proslovenské prejavy a vzdor
vo¢i madarizicii, preloZzeny na Dolnd
zem do mesta Jaszberény a neskor
uvdzneny v Sarvasi, ¢o uz vSak ¢asovo
korelovalo so vzburou 71.tren¢ianského
pesieho pluku a zanikom Rakisko-
Uhorska a koncom prvej svetovej vojny.
V rodiacom Ceskoslovensku sa ako
dobrovolnik zapojil do Ndrodnej gardy a
S.decembra 1918 sa zicastnil bitky I.
ndmornej roty s madarskou posidkou
Ziliny pri Zemianskej KoteSovej, ktord
skonéila oslobodenim Ziliny.

Kvoli vojne si svoje Stidium dokoncil az
v rokoch-1919-1920.

Sochérstvo vystudoval v roku 1921-1927
v Prahe. Po skonceni $tidia pracoval
kratko v reklamnom oddeleni firmy Bata
V roku 1929 sa vritil do Bytce, kde do
roku 1938 posobil ako ucitel v
mestianskej Skole.

Bol zakladajici ¢len filatelistov v Byt¢i v
roku 1944. Mal ve 'mi rdd deti a rozdéval
im Zuvacky.

Autorka ¢lanku : Frederika
ziak ZS Ulica mieru

Tvorba a dielo:

® Od roku 1945 sa venoval
sochdrstvu.

e Ako umelec v slobodnom
povolani pdsobil od roku
1954.

e Vytvoril bustu Jdna Amosa
Komenského, Martina
Kukuéina, Ivana Hadlka,
Janka Krala, Jozefa Ignédca
Bajzu.

MarciSovd, Autor kresby:

Na fotografii: Stanko Biro$

ZBOJNIK NA BYTCIANSKOM ZAMKU

Juraj JanoSik patri medzi osobnosti
slovenskych dejin, ktoré do dne$nych cias
prifahuju velkd pozornost. Tento terchovsky
roddk, zndmy ,Zbojnicky kapitdin“, sa
narodil v roku 1688 v osade u JanoSov.

Ako mladik  vyrastajici v  casoch
protihabsburgskych povstani sa pridal ku
kuruckému vojsku, ktoré mu pontklo
bohatsi Zivot aj slobodu bez poddanskych
povinnosti. Zverbovany bol aj do cisarskeho
vojska a v zdloZznom oddiele slizil aj vo
vizenskej sluzbe na Bytéianskom zdmku,
kde sa spriatelil s vidznenym zbojnikom
TomdaSom Uhoréikom. Nie je zndme ako
Uhor¢ik utiekol z bytcianskeho vizenia.
Podarilo sa mu vSak nadviazaf kontakt a
obnovif staré priatelstvo s Jurajom
Janosikom. Navstivil ho v Terchovej a
navddzal ho na zboj. Juraj JanoSik prevzal
Uhorc¢ikovu druZinu, ktord mala okolo 20
Clenov. V zime sa ukryvali na lazoch a v
osadich, v lete zbojni¢ili. Za udanie C¢i
chytenie Janosika bola vypisand odmena. Po
zrade sa napokon drdbom podarilo Jdnosika
aj Uhor¢ika zadrzat. Stdny proces sa konal
v Liptovskom Mikuldsi a JdnoSik bol
pomerne rychlo odsideny na trest smrti.
Popravili ho v roku 1713 zavesenim na hék.

Juraj JanoSik sa stal symbolom boja proti
utlaku a nespravodlivosti. Legenda o
odvdznom zbojnikovi, ktory bohatym bral a
chudobnym dédval, sa objavila pomerne
skoro po jeho smrti. Vznikali povesti,
piesne, zobrazovali ho Tudové vytvarné
diela. Neskdr jeho pribeh inSpiroval
bésnikov a filmovych reZisérov.

Urcite si viaceri zaspominate na hodiny
sloven¢iny , kde sme sa ucili jednu z
najzndmejsich slovenskych basni od Jéna
Bottu: Smrf Janosikova:

,»Hori ohnik, hori na Kralovej holi.
KtozZe ho nakladol? — dvanasti sokoli.

Dvanasti sokoli, sokolovia bieli,
akych Iudské oci viacej nevideli!
Dvanasti sokoli, sokolovia Tatier,
akoby ich bola mala jedna mater;
jedna mater mala, v mlieku kiipavala,

zlatym povojnickom bola povijala. ,,
Autorka kresby i ¢lanku: Janka Hanulikov4, 9.B




VIEM CO JE PRE MNA ZDRAVE?

Zdrava vyZiva ndm zabezpecuje
udrZanie  zdravia, optimalnej
fyzickej a psychickej aktivity. Jej
charakteristiky moZeme zaradit
do Styroch hlavnych bodov:

1. Vyvézenost prijmu makroZivin
a mikrozivin v  primeranom
energetickom mnozstve.

2. Spravny pocet jeddl a ich Cas
konzumdcie.

3. Spravna priprava jedla, tak aby
jeho nutri¢nd hodnota bola co
najviac zachovan4, ¢o S
najmensim pouZzitim zbyto¢nych
tukov a dochucovadiel.

Obmedzenie polotovarov a fast °

foodov.
4. Dostato¢ny pitny rezim

Strava kazdého Cloveka by mala
byt vyvazend a pestrd . Nemali
by sme sa prejedaf nezdravym
jedlom ktoré obsahuje mnozstvo
cukrov alebo mastnych kyselin,
neprospieva to naSmu
organizmu. Po  konzumadcii
potravin s velkym obsahom
umelych sacharidov a cukrov sa
moZeme citif syto len nachvilu,
preto by sme sa mali vyhybat
takymto potravindm . Sladkosti
nahradif  napriklad  jablkom,
bandnom .. Alebo r6znym
ovocim a zeleninou s obsahom
prirodnych cukrov.

Novodoby problém je vsak ten,
Zze Tudia ddvaji prednosf fast
foodom, polotovarom.

Autorka ¢lanku: Sandra
Lancaricova, 8.A

Desialova Wyzva

VYZYVAME NASICH
ZIAKOV, NA DEN

ZDRAVEJ DESIATY A TO

26102022

ZACNIME S POHYBOM

NaSe telo je naozaj tuzasny “stroj“. Vdaka
dlhému vyvoju nds (Tudi) je naSe telo perfektne
prispdsobené na pohyb, pokial sa pohybu
budeme venovat. Pohyb je dolezity nielen pre
nase svaly, ale je velmi doleZity aj pre sprdvne
trdvenie, vylucovanie, dychanie, kosti, dokonca
aj psychiku. Bohuzial, Iudia sa dnes viac staraji
o svoje autd, pozemky, pocitace... ako o seba.
Okrem toho mnoho z nds si pohyb spdja iba so
Sportom. VicSinu dna presedia v praci, Skole,
obyvacke, pri pocitaci... a myslia si, Ze to telu
vynahradia pdr mindtami cvienia vo
fitnescentre, telocvi¢ni, na bicykli alebo pri
behu. Telo je velmi muidre a prisposobuje sa
podmienkam v ktorych Zije. Ak v priebehu diia
strdvime priblizne 10 hodin sedenim a 30 min
pohybom, ¢omu sa tak ma prisposobit ?

Rovnako dolezity je aj typ pohybu.
Napriklad ak méte nadvdahu, doteraz ste
neSportovali a zrazu zaénete behdvat
mozete si viac ublizif ako polepsif. Ovela
lep$im rieSenim by bolo vynechat ¢o
najviac alebo tplne pouZivanie autobusu,
auta , elektrickej kolobezky a zacat
namiesto toho chodif peo a hybat sa radsej
menej a Castejsie ako napriklad iba jednu
celd hodinu vkuse. Vobec to nie je také
fazké ako si myslite. A ak sa naucime
pravidelne a zdravo hybaf uZz teraz to sa
ndm aj v budidcnosti vrati. Ved ako sa
hovori, ¢o sa za mladi naudis.........

Autorka ¢lanku: Sdra Takacovd, 7.A

Prestavaji sa hybaf a miesto
prechddzky sedia za televizorom
alebo hrajd hry .

Vsetci by mali vedief Ze prijem
kalérii za cely dei sa ma
rovnat pohybu ktory
vykonavame . Vela Iudi Zzije
tymto nezdravym  spdsobom
prejedaji sa, nemaji dostatok
pohybu. Vo vicSine pripadov to
kon¢i  obezitou, cukrovkou,
zlyhanim pecene a  inymi
chorobami . Preto by sme sa mali
zamyslat nad tym ¢o
konzumujeme a ¢i to prospieva
naSmu zdraviu. Kazdy den si
spravif prechddzku a nadychat sa
Cerstvého vzduchu a nezabudat
Ze to robime sami pre seba .

FOTOGRAFIE
NAM MOZETE
POSLAT NA
REDAKCNY
EMAIL

Ziaci nasej $koly spolu s pedagégmi na hodine telesnej vychovy navstevuji $portovi halu v

meste Bytca, foto: FB stranka Skoly




CO SA CHYSTA ? ZISLO BY SA VEDIET ?
Wl Wl
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PONOZKOVY OKTOBER

RECEPT NA PRAZDNINY : Tekvicové parfait
BUDETE POTREBOVAT
® 6 celozrnnych susienok

R\ e | polievkova lyZica masla
M\ .Veci, ktoré v Zivote dostaneme, nam dovoluju e 250 g mascarpone
Zit. Veci, ktoré dame ostatnym, dovoluju Zit'im. 1 %k v <h 5
Nikdy sa na nikoho nepozerdme zhora, s — e salka tekvicoveho pyre
vynimkou, ked'mu pomdhame vstat.” ﬁ e | polievkovd lyZica vanilkového extraktu
Trieda VILD nés rozhybala a zapojili sme sa do o ! gélky kokosového cukru
ESRopanea padportijudibez domova: e 2 polievkové lyZice pernikového korenia

)
’;, Ak mate mozZnost pridat sa a pomdct, mozZete do
\ zbernej krabice vhodit:

PonoZky, ktoré méZu byt roznych farieb a velkosti
Daélezité je, aby p y boli nové a

e 340 g sTahackovej smotany a orechy na ozdobenie

POSTUP
1.SusSienky a roztopené maslo dajte do mixéra a rozmixujte.

P

ﬁ Zberné oznacené krabice budu k dispozicii:
‘4"« Vbudove na prvom stupni ( prizemie pri hlavnom
vchode od ulice, do zacatia jesennych prézdnin).
* Na druhom stupni bude kampaii prebiehat
formou obeZnika v Utorok 25.10.2022 cez piatu a

A ‘ Siestu vyu€ovaciu hodinu.
g A

“\ Hlavnou myslienkou kampane je P p y
na zimné obdobie pre tych, ktori si ich nemdZu
zakupit z existenénych dévodov.

Po ukondeni zbierky budi ponoZky odovzdané
+_ Diecéznej charite v Ziline.

b A

2.Takto pripraveny korpus navrstvite na dno pohdra a zvySok odlozte bokom na dalsiu vrstvu.
: 3.V mixéri rozmixujte mascarpone, pridajte tekvicové pyré, vanilkovy extrakt a pernikové korenie a
Znova premixujte.

4. Pridajte polovicu vyslahanej Slahacky a eSte raz poriadne premieSajte. Ttito mascarpone vrstvu dajte na
korpus a potom pridajte vrstvu STahacky.

5.V takomto vrstveni pokracujte, kym nebude pohdr plny. Parfait moZete poddvat hned alebo ho dajte
nachvilu stuhnif do chladnicky.

6.Pre viac chuti sa nebojte k pyré pridat aj iné ovocie, napriklad ¢ucoriedky, ¢ernice ¢i slivky. Vdaka nim
bude mat tento dezert krajSiu farbu aj chuf

Autorka ¢ldnku a recept odportic¢a: Lucka Kresanova, 9.A

Oznacené krabice pripravili Frederika MarciSovd a Adelka Kalmanova z 8.C triedy. S ponoZkovou

vyzdobou im pomohli niektorf Ziaci zo VII. D . 25.10.2022 CI ASTOCNE ZATMENIE SLNKA

ODKAZ: JESENNE PRAZDNINY K tojio zaujfmave] asteonomicke]

udalosti dojde uz o par dni a to
presne v utorok 25. oktébra od
priblizne 11:15 do zhruba 13:30.

Na&s redakény tim praje pocas mesiaca

oktéber Ziakom prijemné preZitie

jesennych prazdnin.

: . : Cim  severovychodnejsie  sa

Nezabudni trvanie prazdnin je od 28. p A Budcie nachalst Gk ol bule

oktdbra 2022 do 31. oktdbra 2022. : - @B Siastodné e Sinka
vyraznejSie. V Utorok majte pri f =

Zaciatok vyucovania po . e
) A sebe tmavé sklicka na | !
prazdninich je 2. novembera 2022 ' . . S |
s * pozorovanie tohto tukazu. DalSie
i e S viditelné zatmenie bude podla
* vedcov v roku 2026.
T




