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1. Vychodiska pro zpracovani MPP zarizeni a jeho realizace

1.1. Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2021
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027
Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027
Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 —
2022, Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2023
— 2026
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 — 2022, Strategicky
protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

1.2. Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, nabyva
uc¢innosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodi 6, 81 a 83, které
nabyvaji u¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaSeni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu
12 pozbyva platnosti dnem 30. zaii 2025.

Zékon €. 562/2004 Sb., kterym se méni n¢které zakony v souvislosti s ptijetim $kolského
zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakonl

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalsich zdkonh

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢é zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek —
,»Labakovy Zakon*

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socidlni potiebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfii
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze

1.3. Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist
Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovniki

1.4. Metodické pokyny a doporuceni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy K prevenci a feseni Sikany
ve §kolach a kolskych zafizenich (&. j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentti ve Skolach a ve
skolskych zafizenich (€. j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v doprave

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kybersikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova ndbozenska hnuti

18. rizikové sexudlni chovani

19. ptislusnost k subkulturam

20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS
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Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢. j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10194/2002-14)

1.5. Souvisejici normy

Zakon o socialni pottebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991Sb.) — ohlasovaci
povinnost Skoly pii neomluvenych hodinach., Zakon o socidlné-pravni ochrané déti €.
359/1999 Sb. (zmény — platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Metodicky pokyn o spolupraci predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané (¢. j.: 25884/2003-24)

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze ¢.
218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak a studentti ve Skolach

a §kol. zatizenich zfizovanych MSMT, &. j. 37014/2005



2. Analyza soucasné situace v zarizeni a cil MPP

2.1. Analyza soucasné situace a vychodiska pro dalsi praci

V Détském domové se $kolou, zakladni $kole a stiedisku vychovné péée v Sumperku
jsou umistény divky se zavaZnymi poruchami chovani na zdkladé rozhodnuti soudu o
nafizeni astavni vychovy, ulozeni ochranné vychovy (po udéleni vyjimky z MSMT) nebo
ulozeni predbézného opatieni, které si plni povinnou skolni dochazku. Divky s rizikovym
chovanim a divky s poruchami chovani, které predstavuji zejména: zasSkolactvi, nerespektovani
autority, Sikana, Gtéky, kradeze, experimentace s drogou; divky s citovou deprivaci, syndromem
CAN (tyrané a zneuzivané dité), divky z nevyhovujiciho rodinného prostfedi, z rodin velmi
socialng slabych, z dysfunkénich rodin.

Tyto obtize jsou Casto doprovazeny dalSimi komplikacemi: lehké mentéalni postizeni,
nizka frustraéni tolerance, emo¢ni labilita, specifické poruchy uceni aj. Chovani divek je v
béZznych socidlnich situacich Casto spolecensky nepftijatelné a obtizn¢ zvladatelné. Pro vétSinu
umisténych divek je proto nemozZné vzdélavat se ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Moralka divek a jejich ZebFi¢ek hodnot jsou jen velmi téZce akceptovatelné pro
vétSinu majoritni spolecnosti. Vedle zdédénych dispozic se na formovani jejich osobnosti
podilely vétSinou nevyhovujici socialni podminky a patologické socidlni prostfedi, kde Casto
chybély kladné vzory, které by jim ukazaly tu spravnou cestu zivotem, naucily je, co je spravné
a co neni a Co je uz za hranici zakona.

K vySe zminénému mizeme piipocitat nizkou droven moralné volnich vlastnosti
(pravdomluvnost, laska, ucta, pokora, porozuméni, moralka, pracovitost, houzevnatost, snaha
né¢komu pomoci, nékoho mit opravdové a nezistné rad, nékoho si vazit, neublizovat a naopak
uzndvat 1 n¢koho, kdo je jiny, neZ my, apod.). Neziidka se témto dilezitym hodnotdm
v mezilidskych vztazich a v zivoté vSeobecné pouze vysmivaji, urdzi je a jako svoji pfednost
naopak povazuji to, ze je neuzndvaji a ze se jimi netidi. Dobrotu druhého povazuji za jeho
slabost a snazi se ji zneuzit a vyuzit k vlastnimu prospéchu.

Mnohé divky zazily rizné formy doméaciho nasili, at’ jiz na sob¢, nebo ve svém okoli.
Tyto zkuSenosti je negativné formuji a ukazuji jim chybné vzorce chovani a feSeni problémd.
Problémy a zitéZové situace vétsina z nich neumi fesit. Casto se uchyluji k vulgarismim,
agresivit¢ zaméfené na své okoli, vlastnimu sebeposkozovani, k navykovym latkam anebo
jinym zavislostem. Casto spatiuji feseni svého problému v itéku od problémil. A ty samoziejmé
a zékonité pfi jejich zplisobu Zivota nartistaji a pfibyvaji. Mnohé se takto snazi ,,utikat* cely
zivot. Neuvédomuji si, a mnohdy ani nechtéji, disledky takového zplisobu Zivota.
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2.2. Podminky, ukoly a cile prevence

Podminkou uspéchu prace s témito détmi je vnitini a vnéjsi motivace. Déti, které jsou
motivovany moznosti jezdit domi k rodin€¢ na dovolenky, mnohem lépe spolupracuji, jsou
aktivnéjsi a snazi se viceméné¢ dodrzovat nastavena pravidla. VSechny déti tuto moznost nemaiji,
ale velmi po kontaktu s rodinou touzi. Potom je v mnoha piipadech spoluprace s nimi obtizna,
dopousti se opakovan¢ utéku ze zafizeni. Nejobtiznéjsim tikolem pedagogickych pracovniku je
nalézt cokoliv, co by mohlo divku motivovat k respektovani dohodnutych pravidel a ziskani
divéry v pracovniky zafizeni i vlastni sebedivéry. S vyuzitim pedagogického taktu a
optimismu divkam ptipominat, opakovat a ukazovat, co je a neni spravné, pomahat k nahledu
na své jednani, na své postoje, na disledky svého chovani a motivovat je ke zméné.

Nejdualezitéjsim ukolem je nauéit tyto déti FeSit rizné problémy, Se kterymi se Vv zZivoté
potykaji, bezpeénym zptasobem. Vysvétlit jim, ze mnohdy je jednodussi se snazit problémim
pfedchazet, nez je potom pracné a sloZité fesit.

Zakladnim cilem prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani
forem sebedestrukce a porusovani zdkona. Je nezbytné nutné, aby se vSichni pedagogicti
pracovnici, ktefi se podili na praci s t€émito détmi, snazili o co moZna nejveEtsi rozvoj osobnosti
kazdého ditéte. Aby hledali moZnosti, jak dité efektivné motivovat a podporovat v jeho mysleni,
vystupovani, chovani a v jeho vzdé&lavani, aby bylo pfipraveno na bezpeény navrat do

béZného zivota.



3. Témata primarni prevence pro ZS a VMV

3.1. Navykové latky

Navykové latky velmi negativné a destruktivné zasahuji do Zivota vétSiny naSich déti.
Cigarety, alkohol a marihuana se staly pro drtivou vét§inu z nich zivotni samoziejmosti. Mnohé
déti vykazuji silnou zavislost na nikotinu, ktery velmi negativné ovliviiuje jejich psychiku.
V poslednich letech se setkdavame s tvrdymi drogami, piedev§im pervitinem, ktery velmi
negativné, kromé dalSich somatickych oblasti, ovliviiuje pfedevsim jejich psychiku, a tim 1
vSechny ostatni stranky jejich osobnosti. Nékteré divky, které si aplikuji drogu nitrozilng, Casto
onemocni zloutenkou C. Nejrozsitencj$i drogou, se kterou ma vétSina divek zkuSenosti, je
marihuana. Nékteré déti jsou na ni zavislé, opakované se vraci z utékt 1 z dovolenek pozitivni
na THC. Zaznamenali jsme nové trendy pouzivani navykovych latek v podobé elektronickych
cigaret, HHC, kratom aj., které nedokazeme zjistit testem. Vaping — uzivani e-cigaret se v
posledni dobé vyskytuje Castéji nez klasické cigarety. Je tieba déti seznamit s riziky jejich
pouzivani. Navykové latky jsou naprosto zasadni kapitolou primarni prevence, na kterou

klademe mimotadny diraz.

Cile:

e Videalnim piipad¢ predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku

e snazit se oddalit prvni kontakt s toxickymi a psychotropnimi latkami, hlavné tvrdymi
drogami, které se vice a Castéji stavaji soucasti zivotniho stylu téchto mladych lidi.

e pokud jiz jsou uzivateli drog, tak se snazit motivovat k omezeni konzumace az k nauceni se
fici ne, nenechat se ovlivnit jinymi vrstevniky

e snazit se aktivizovat déti k pravidelnym zajmovym c¢innostem a K téelnému napInéni
volného ¢asu pestrou nabidkou aktivit

e podporovat zajem o zdravy Zivotni styl

Prostredky:

e pravideln¢ seznamovat pedagogické pracovniky S novymi typy drog, S jejich ucinky a
rozpoznavat mozné projevy intoxikace (testy)

e Vv maximalni moZzné mife vyuZzivat riizné programy prevence a intervence drogovych

zavislosti, informovat o riznych formach pomoci



e zajimat se o problémy déti, poskytovat psychologickou podporu, spolupracovat
s odborniky, se zdkonnymi zastupci, OSPOD

e provadét namatkové kontroly pti podezieni na zneuzivani navykovych latek, jejich drzeni,
ptipadné€ jejich distribuci

e vyuzivat motiva¢ni systém a propagovat zdravy zivotni styl

Ukazatelé uspéchu:

e mezi détmi nekoluji nepravdivé a idealizujici myty o drogach (vSichni narkomani si
z pocatku mysli, Ze oni to zvladnou, jakmile budou chtit)

e v zafizeni je zdravé, motivujici prostiedi, na kterém se podileji déti a z ¢asti vychazi z jejich
napadu a potieb, ale samoziejme pozitivné zaméfenych

e dé&ti se zapojuji do protidrogové prevence formou vrstevnickych programi a prezentaci —
idedlni situace

e divky maji zajem o programy prevence, o problematice diskutuji s uciteli a vychovateli

e dé&ti jsou opakované a pribézné informovany o raznych formach pomoci a poradenstvi v

piipadé ohrozeni drogou

3.2. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravnim provozu vede k nehodam a nasledné k araziim, nebo
dokonce umrtim. Muize se jednat o chodce, cyklistu, cestujicitho hromadnou dopravou,
spolujezdce v motorovém vozidle. Rizikové chovani miize byt zpisobeno vlivem navykovych
latek (alkohol a jiné drogy), neznalosti dopravnich pfedpisi nebo osobnostnimi faktory
(agresivni jednani, vyhledavani vzrusSujicich zazitkl, precenovani vlastnich schopnosti). To vse
muize déti ohrozovat, protoze jsou ve vSech vySe uvedenych rolich ucastniky silni¢niho

provozu. Svym chovanim mohou ohrozovat i ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

Cile:

e bezpecné se pohybovat po mésté a jeho okoli

e dodrzovat pravidla silni¢éniho provozu ve vSech rolich — jako chodec, cyklista, cestujici
hromadnou dopravou i spolujezdec v motorovém vozidle

e pouzivat bezpecnostni prvky dle predpist (napf. helma, chranice apod.)

e dodrzovat pravidla pfi jizd¢ v automobilu, pouzivat bezpe¢nostni pas

e zaméfit se Na porozumeéni vyznamu jednotlivych dopravnich znacek
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e naucit déti,,myslet dopfedu” i za druhé ucastniky silni¢niho provozu

Prostiedky:

e pfed jizdou na kole, kolobézce zopakovat pravidla silni¢niho provozu i pfedem dohodnuta
pravidla a ovéfit si jejich pochopeni

e pii kazdé vhodné ptilezitosti venku, v terénu, demonstrovat vV konkrétnich situacich
bezpecné chovani v dopravnim provozu

e pravidelné se seznamovat s pravidly silniéniho provozu, s dopravnim znacenim a jeho
vyznamu, poskytnout prvni pomoc — zvladnout 1 teorii

e dle moZnosti vyuzivat rizné programy dopravni vychovy

Ukazatelé uspéchu:

e chovani déti ve vefejném prostoru neni rizikové, v§imaji si dopravniho znaceni a chovaji se
podle neho, vi, jak spravné reagovat

e déti si uvédomuji, Ze i ostatni Gcastnici silniéniho provozu mohou chybovat nebo porusit

piedpisy, snazi se ,,myslet i za né*, predvidat mozna rizika a chovat se podle toho

3.3. Poruchy prijmu potravy

Mentélni anorexie a bulimie jsou psychické poruchy ptijmu potravy ohrozujici zivot.
Mentalni anorexie je charakterizovand zejména imyslnym snizovanim télesné hmotnosti,
aktivni snahou hubnout a za zadnou cenu nepftibrat. Takto nemocni lidé mnohdy 1zou, popiraji
snahu hubnout, dokonce mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu. Postupné si zvykaji na snizeny
piijem energie, snadno se citi piejedeni a hubnou stale vice. Mentalni bulimie je porucha
charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou
télesné hmotnosti. Pro ob& poruchy je ptiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s télem a nadmérna snaha o dosaZeni $tihlosti a jejiho udrZzeni. Dalsi psychické a zdravotni
problémy souvisi S pfejidanim nebo s podvyzivou a s drastickymi metodami na zhubnuti —
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mnoho divek v naSem zatfizeni ma sklony ke zvySovani hmotnosti z diivodu piejidani
se a zavislosti na jidle. Diivody mohou byt riizné — kompenzace nenaplnénych potieb, reakce
na stres, Spatna rodinna konstelace apod. SnaZi se ziskat jidlo od jinych divek, neustale Skemraji

jidlo po lidech v jejich okoli. Soucasné omezuji sviij pohyb, jsou velmi liné, nechtéji se ucastnit
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riznych aktivit. Nékteré divky, které v rizné dlouhém obdobi sleduji svou hmotnost, odmitaji

jidlo a snazi se na sebe upoutat pozornost, projevuji jisté formy anorexie.

Cile:

déti by si mély uvédomovat, jaké skody na svém organismu by mohly i nevratné napachat
Spatnymi stravovacimi navyky
dodrzovat pitny rezim s omezenim slazenych napoju

uplatiovat zdravy Zivotni styl (pfijem x vydej), motivace k pohybovym aktivitim

Prostiedky:

déti opakované seznamovat s danou problematikou, aby si uvédomily v§echna mozna rizika
obeznamit déti se spravnymi metodami hubnuti a udrZovanim si postavy, jakou si pieji
umoznit dle zajmu sportovni vyziti k vlastni seberealizaci

podporovat aktivity a programy zamétené na zdravy zivotni styl

dbat na sestavovani jidelniCku pfi samostatném vareni na pestrost a vyvazenost, v pitném

rezimu omezovat slazené napoje

Ukazatelé uspéchu:

divky vi o moznych zdravotnich komplikacich, chovaji se podle toho, nepodceiiuji zasady
spravného stravovani

divky se pravidelné stravuji, maji zajistény dostate¢ny ptisun kalorii

pokud chtéji upravit svoji télesnou vahu, tak se snazi zvysit vydej energie sportovnimi a

pohybovymi aktivitami

3.4. Alkohol

Alkohol je zneuzivan mnohem mlad$imi détmi a to dokonce ve znaéném mnozstvi a

Casto. Je to pomérné silné navykova latka, kterd ma velmi komplexni U€inky na lidsky

organizmus, které se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani. Alkohol

také siln€é plisobi na mozkovy okruh odmény, vyvoladva pocity uspokojeni, které pak vedou

k tendenci ho opakované konzumovat. V mnohych ptipadech se mize postupné rozvinout silna

zavislost na alkoholu, ktera je zavaZnou psychiatrickou poruchou, kterd obvykle fatalné

negativné zmeéni Zivot nejen takto postizeného jedince, ale i jeho socidlniho okoli. Je dilezité

opakovang a soustavné upozoriovat na rizika spojend s konzumaci alkoholu.
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Cile:

déti musi znat vSechna mozna rizika spojena s konzumaci alkoholu, pti kazdé vhodné
ptilezitosti na n¢ opakované nenasilnou formou upozoriovat

musi si pIn€ uvédomovat, ze v jejich véku je konzumace alkoholu nelegalni

musi védét, ze alkohol je psychotropni latka, kterd miize velmi negativné ovlivnit jejich
chovani, takze disledky jejich ¢inti, které spachaji pod jeho vlivem, mohou ovlivnit cely

jejich dalsi zivot

musi znat, ze 1 kdyz je alkohol od 18 let legalni drogou, zpisobuje tézkou zavislost, ktera

vvvvv

Prostiedky:

déti opakované seznamovat s problematikou alkoholové zavislosti, aby si uvédomovaly
vSechna mozZna rizika

zajimat se o problémy déti, poskytovat psychologickou podporu, spolupracovat
s odborniky, se zakonnymi zastupci, OSPOD

provadet namatkové kontroly pii podezieni na zneuzivani alkoholu (provést test) a nasledné
pii potvrzeni zahdjit intervenci ve spolupraci s psycholozkou, etopedem, kmenovym
vychovatelem aj.

vyuzivat motivacni systém a propagovat zdravy zivotni styl.

Ukazatelé aspéchu:

oddaleni prvnich zkuSenosti s konzumaci alkoholu

snizeni ¢etnosti jeho konzumace

déti si jsou védomy jeho skodlivosti i dalsich rizik spojenych s jeho zneuzivanim
uvédomuyji si, Ze pokud piji alkohol, jednaji protizakonné a musi pocitat s moznym postihem
alkohol neni tématem jejich rozhovort

testy na alkohol provadéné v nasem zatizeni jsou negativni

3.5. Syndrom tyraného ditéte

CAN — velky problém, velka bolest, velké trapeni, které si mize takto postizeny jedinec

s sebou negativné nést cely Zivot a navic ho i transponovat do svého okoli, napft. i do svych déti,

¢imz se jeho hriiznost mnohonasobné€ navySuje a prohlubuje. Syndrom tyraného, zneuzivaného
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a zanedbavaného ditéte je diisledkem tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ¢asto odmitnutych
rodinou s moznou $patnou zkusSenosti s péstounskou péci, nikdo o n€ nejevi zdjem. Nase déti
Casto pochazi z velmi nekvalitniho az patologického socialniho prostiedi. Dité nejCastéji
poskozuji jeho rodice, dalsi ¢lenové rodiny, ptipadné jiné osoby (p&stouni, porucnici aj.), pokud
jsou k ditéti necitlivi a bezohledni. Pokud se takto poznamenané dité objevi v nasem zafizeni,
je nutné se velmi citlivé pokusit ho tohoto trauma zbavit a ukazat mu, ze se jedna o naprosto

Spatné a chybné vzorce chovani, které se nesmi za zadnych okolnosti pouzivat a zneuzivat.

Cile:

e divky si musi pIn€¢ uvédomovat, Ze toto chovani je vzdy a za kazdych okolnosti absolutné
nepiipustné, ze ho nic nemtize a nesmi omlouvat, byt’ by se délo v jejich rodin€ a dopoustéli
se ho jejich nejblizsi

e nesmi platit myty: ,,v rodin€ se smi vSe, je to pravo rodi¢t nebo blizkych piibuznych®.

e déti by mély byt ochotny na nezadouci jednani upozornit ptislusné organy nebo organizace,
které v takovych situacich nabizi pomoc, znat tyto organizace, divéfovat jim

e nebyt lhostejné vici déni okolo

e nést sido zivota presvédceni, ze ony samy se takto chovat nebudou

Prostiedky:

e hovotit s klientkami o tomto bolestivém tématu, kvalitn¢ a dostatecné je informovat o dané
problematice

e vytvofit bezpecné prostiedi pro zivot v zatizeni, ziskat divéru déti, vénovat jim nélezitou
pozornost, péci a trpelivost

e psychoterapeutickd podpora

Ukazatelé Gspéchu:

e d¢ti o této problematice hovofi, nestydi se, hledaji pomoc, feseni

e odsuzuji toto chovani, nesouhlasi s nim a to i pokud se dotykd n€koho jiné¢ho, nezZ jich
samotnych, nebo jejich nejblizSich (sourozenci, kamaradi, kamaradky)

e ony samy od sebe tvrdi, Ze takto jednat nebudou
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3.6. Sikana

Sikanovanim se rozumi jakékoliv chovani, kde zamérem Sikanujicich je ublizovat,
ohrozovat nebo zastrasovat jiného zaka, poptipadé i skupinu zakl. Jsou to cilené a opakované
fyzické a psychické utoky jedince, nebo skupiny vici Sikanovanému jedinci ¢i skuping. Jako
obét’ jsou vybirani takovi, ktefi se neumi nebo z n&jakych diivodii nemohou branit. Sikana se
nejcasteji vyskytuje ve formé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, ale 1 v podob¢ verbalni
— nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtézovani a
zneuzivani. Je to velmi dalezité a frekventované téma, vCetné kyberSikany i dokonce
kyberkriminality, se kterou se setkavame pomérn¢ ¢asto.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,,TZ*), mize Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni
(dale jen ,trestnych ¢inti*‘). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym — § 6 zékona
¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zméné nekterych zakond (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze): vydirani § 175 TZ,
omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ,
tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140
TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné¢ obyvatelll a proti jednotlivci §
352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho
zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpetné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani §
354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pti poskytovani poradenskych
sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné zaky, véetné jejich zdkonnych zastupct,
pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz
§ 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh.)

Vystupem préace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro skolu informace relevantni, doporucuje se pted zapocetim poradenskych sluzeb dohodnout
obsah a rozsah prace.
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka skoly nebo ji povéiena osoba oznami

tuto skutecnost Policii CR.
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Cile:

upevnovat obecn¢ uznavané a provéiené hodnoty a postoje zivota nasi spolecnosti, dbat na
dodrzovani obecnych spolecenskych pravidel (pozdrav, zadost, podé¢kovani, omluva)
posilit a rozvijet kladné a ptatelské vztahy mezi jednotlivymi détmi, détmi a pedagogickymi
pracovniky

vytvotit bezpecné prosttedi pro vSechny déti béhem vyuky ve Skole i pti volnocasovych
aktivitach na domove, vyuzivat schranku davéry

zamezit projevum Sikany mezi détmi, vénovat ndlezitou pozornost riznym projevim
nesnaSenlivosti a netolerance, fesit problémy neprodlené

seznamovat déti s moznostmi, jak se proti Sikan¢ branit, nastavit a dodrzovat pravidla a za

jejich porusovani nést disledky

Prostiredky:

snazit se vSemi dostupnymi prostiedky pfedchazet Sikané, jejim riznym projevim, stadiim
a formam, dasledné fesit vzniklé problémy

v ramci tfidnickych hodin a rodinnych komunit nastavit pravidla tfidy a skupiny, dbat na
jejich dodrzovani, fesit problémy a konflikty mezi détmi neprodlené

zasvétit do problematiky Sikany vSechny pracovniky naseho zatizeni 1 nepedagogické
zajimat se o divody zmény v chovani jednotlivych déti, s pomoci odborného personalu
(psycholozka, etoped) zjistit diivody a najit feSeni

vyuzivat rizné podplirné programy vedouci k zamezeni projevt Sikany mezi détmi

Vv pfipad¢ neuspésné intervence a podezieni na naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu,

podat oznameni na Policii CR

Ukazatelé Gspéchu:

ubyvani ptiznaki Sikany mezi Zaky — déti se vét§inou neobavaji svych spoluzakt

co nejvetsi pocet déti ma zdravé sebevédomi, citi se bezpecné a navozuje socialni vztahy,
zvladne sebekritiku

déti jsou mezi sebou i pfi kontaktech s dospélymi vice tolerantni a oteviené — vice
komunikuji

déti kultivovangji komunikuji mezi sebou, s pedagogy a ostatnimi zaméstnanci
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e déti maji dostatek objektivnich, pravdivych a nezavadéjicich informaci o vSech projevech

Sikany, rasismu, xenofobie a dalSich oblastech s touto problematikou spojenych

3.7. KyberSikana

Miuzeme ji definovat jako zneuziti informa¢nich komunikaénich technologii, zejména
pak internetu a mobilnich telefoni (proto ptredpona kyber, znaci v jakém ,,svété se odehrava),
k takovému jednani, které ma nékomu zamérné ublizit, nebo ho néjakou formou ohrozit. Jedna
se, stejné jako u , klasické* Sikany, o umysIné a cilené chovani, kdy je obét’ napadana tto¢nikem
nebo utocniky. KyberSikana ma oproti tradini Sikané ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
dostane se k mnohem vice lidem, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Ptimo s kybersikanou
jsme se jiz setkali. Zneuzivani kyberprostoru k rdznym verbalnim utoktm, urazkam a

vyhrozovani, je pro nase déti i pfes opakovanou intervenci neodolatelnou zalezitosti.

Cile:

e musi védét, co je a co neni, pfedev§im na socidlnich sitich, ale 1 ve zpravach a chatu,
piipustné a co uz rozhodné ne

e nesmi v zddném piipad¢ tuto formu Sikany podcenovat

e dokazat ochranit sva hesla a dalsi soukromé tidaje a informace nejen o sobg¢, ale i o jinych
lidech

e seznamit déti s moznostmi, jak se proti kyberSikané branit, na koho se obratit v piipadé
potieby pomoci

e V ptipad¢ zneuziti technologii k nezddoucimu chovani nést disledky

Prostredky:

e d¢ti opakované seznamovat s tim, co je kyberSikana, se v§emi jejimi modifikacemi, Ze se
jednd o velmi vaznou a zavaznou problematiku, kterd miize mit stejn¢ neblahé dopady a
disledky na kazdého jednotlivce

e snazit se vSemi dostupnymi prostiedky predchazet kybersikang, jejim riznym projevim,
stadiim a formam, disledné fesit vzniklé problémy

e seznamovat déti s vyznamem a zpisobem ochrany svych hesel, soukromych udaji a

informaci o sobé
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Ukazatelé uspéchu:

e déti si nestézuji, Ze by je n€kdo néjakou formou napadal pies moderni komunikaéni
technologie

e nedohaduji se, ze nékdo n¢kde néco napsal, zvetejnil

e vyhledaji pomoc pfi projevech kybersikany viici své osob¢, ptipadné vici jinym osobam

e hlidaji si osobni data a intimni informace nejen o sob¢ samych, ale i jinych lidech

3.8. Homofobie

Homofobie v nejsir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepratelstvi
vici lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefti
vybocuji z béznych genderovych norem. V uz§im slova smyslu se jedna pouze o postoje a
jednani negativné namifené vii¢i homosexualnim lidem. Uc¢ime déti ucté ke vSem lidem bez

rozdilu, bez ohledu na jejich sexualni orientaci.

Cile:

e détem vysvétlovat, Ze ito, co neni vétSinové, tak pokud to jinym néjakou formou neublizuje,
nebo je néjak neomezuje, tak je v poradku, atito lidé jsou pravoplatnou soucasti nasi lidské
spolec¢nosti

e ke spokojenému souziti musime byt tolerantni 1 k jakymkoli mensinam, pokud neporusuji

zékony a nafizeni

Prostiedky:

e nenasilnou formou déti seznamovat s ruznorodou spole¢nosti a odliSnostmi, které kolem
sebe vnimaji formou riiznych projektii

o vysvétlit détem, ze sexualita je intimni zélezitost kazdého cloveka, ze je dand a nikomu

neptislusi ho za to hodnotit a ubliZovat mu, chovat se agresivné

Ukazatelé uspéchu:
e pro déti neni homosexualita ,,zajimavé” téma, kterému by se podivovaly, nebo dokonce
vysmivaly

e neurdZi se mezi sebou za ndznaky lesbické orientace
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e stejné jako toleruji homosexualy a lesbicky zalozené Zeny, tak toleruji i ostatni mensiny,

které nemaji problémy s poruSovanim zakont

3.9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

V minulosti jsme s timto tématem neméli vaznéjsi, nebo v podstaté se da tici zadné
problémy. Skutecnosti, ale je, Ze se Cas od Casu objevuji projevy ,, rasismu naruby*, kdy romské
déti verbaln¢ napadaly a urazely jak neromské déti, tak i pracovniky zafizeni i jiné dospélé

0soby s vyloZen¢ rasistickym zabarvenim.

Cile:

e posuzovat lidi, at’ v zaporném nebo kladném smyslu, ne podle vzhledu, narodnosti, jazyka,
jiné kultury apod., ale jen a pouze dle toho, jak se chovaji, jak vystupuji, jak piisobi na své
okoli, co pro ostatni vykonaly, komu pomohli, nebo naopak, co dé€laji Spatného apod.

e tolerovat i lidi, ktefi jim nemusi byt sympaticti, ale v Zzadném ptipadé se k nim nechovat
jakkoli zle a agresivné

e tolerovat ,,jinakost*

Prostiedky:

e na zéklad¢ opakovanych a neustale pfipominanych informaci, podnétli, ndzort a postoju
v détech péstovat povédomi, Ze vSichni lidé si jsou rovni, ze nikdo nesmi byt nijak
zesmeésnovan, omezovan a uz vibec ne jakkoli napadan, nebo trestan pro sviij ptivod, barvu
pleti, nebo nabozenské vyznani, stejné jako sexudlni orientaci

e nenasilnou formou déti seznamovat s ruznorodou spole¢nosti a odlisnostmi, které kolem

sebe vnimaji formou rtiznych projekt

Ukazatelé Gspéchu:

e d¢ti berou ,,jiné* lidi jako samoziejmost, nejsou pro né ani teréem hloupého posméchu ani
urazek

e jsou ochotné pfijimat jiné kulturni podnéty, nez ty jim vlastni

e pokud se jim nekdo nelibi, protoZe je jiny, tak to v Zadném piipadé neni pro n€ diivod ani k

verbalnimu utoku, nebo posmésku, je to pro né normalni a akceptuji to
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3.10. Vandalismus

V prostiedi naseho zatizeni se vandalismus projevuje nicenim spole¢ného majetku nebo
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich divek, ptipadné dalSich ¢lentt komunity. Jedna se
bud’ o velmi zavazné itoky na véci, které maji za ndsledek jejich tiplné zniceni (ulomené Casti
nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, rozbita okna, rozbité nadobi, zni¢ené
Skolni pomticky, ucebnice, ¢asti obleCeni, ale i véci znaéné materidlni hodnoty, jako jsou
pocitace, televize, protipozarni dveie apod.) nebo o jejich vyznamné poskozeni (¢maranice a
napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, omlacené nejriznéjsi rohy,
poni¢ené¢ odpadkové koSe, apod.), coz vSe stoji nemalé¢ finan¢ni prostfedky a naprosto

zbytecnou praci zaméstnancl zafizeni.

Cile:

e vést déti k ucté k osobnimu majetku druhych, stejné jako k zodpovédnosti a tucté ke
spole¢nému majetku, ktery slouzi vSem

e vStipit jim, ze zde v détském domové se Skolou, ni¢i vlastni prostiedi a ze pokud véci znici,
pokazi, znehodnoti, tak je prosté nebudou mit a nebudou je moci vyuzivat

e 7e to stejné plati i pro vetejny prostor, i ten je také ,,jejich*

e musi si byt pIn¢ védomy mozného postihu za spachanou skodu

e celkove se snazit potlacovat jejich agresivitu

Prostiedky:

e motivovat déti k zodpovédnosti za jimi uzivané prostory — pozitivnim hodnocenim
S ocenénim, v piipad¢€ niceni nést odpovédnost a podilet se na naprave

e pracovat na zvladani emoci u déti, vCas feSit problémy jednotlivych déti, pfedchazet
krizovym situacim, které mohou u déti vyvolat afekt

e spolupodilet se na Gpravé a vyzdob¢ prostor zafizeni, udrzovat bezprostiedni okoli zatizeni
udrzitelnym zptisobem

e respektovat vnitini fad zafizeni, se kterym budou vSechny déti pravidelné seznamovany (pfi

nastupu a pii zac¢atku Skolniho roku a dle potieby)

Ukazatelé uspéchu:

e niceni soucasti a véci zafizeni je mén¢ Casté
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e napisy a ¢mdranice po sténach i po nabytku se témét nevyskytuji, ptipadné je sjednéna
rychld naprava s ptri¢inénim ditéte, které se provinilo

e utoky na zatizeni a vybaveni détského domova jsou vyjimecné

3.11. ZasSkolactvi a Skolni neuspéSnost

Zaskolactvi je neomluvend absence zéka ve Skole. Je to jednani, kterym zak iimysIné
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho tadu, soucasné jde ale i o
poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku. Navic je vétSinou
zéaSkolactvi doprovazeno dal$imi typy rizikového, mnohdy velmi zdvazného, chovani, které
obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj takto konajiciho jedince. Problém je o to vétsi,
pokud o tomto jednani vi rodice, nebo rodinni zastupci ditéte, a nic s tim ned¢laji, nebo dokonce
takového jedince v tomto jednani z n€jakych davodi podporuji. Zaskolactvi je jednim
Z nejcastejSich diivodl umisténi déti v nasem zatizeni. Nékteré deéti se dopousti zaskolactvi i
Vv naem zafizeni, nerespektuji rozsudek soudu a utikaji. Cast4 absence ve §kole ma za nasledek
Skolni netispéSnost a tim se u déti prohlubuje neochota se vzdélavat, nezajem o cokoliv, co se

tyka skoly a ptipravy na dalsi zivot.

Cile:

e déti si musi uvédomovat, Ze $kolni dochazka je dle Skolského zakona povinna

e musi védét, ze za nerespektovani tohoto zédkona jim byla dle rozhodnuti soudu natizena
ustavni vychova nebo bylo ulozeno piedbézné opatieni, proto jsou v naSem zafizeni, aby
byla dochazka do Skoly zabezpeCena, a tak maji moznost nabyt zameSkané a potiebné
védomosti, dovednosti a ziskat dulezité kompetence pro budouci zivot, a Ze pokud si budou
fadné plnit své povinnosti, maji nadéji se vratit zpét do rodiny

e podporovat déti fadné plnit dochdzku do Skoly, pfipravu do vyuky, zabezpecit specidlni
vzdelavaci potieby déti, zprosttedkovat zazit si ispéch a radost ze zvladnuti uciva

o feSit Skolni neuspéSnost déti v€asnou a pravidelnou diagnostikou, spolupraci
pedagogickych pracovnikii v rdmci metodickych sdruzeni, nabidnout doucovani, ve
spolupraci s vychovateli se zamé&fit na domaci ptipravu aj.

e motivovat déti ke vzdélavani a dal§imu studiu, k ziskani potiebného vzdélani pro jejich

budouci pracovni uplatnéni
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Prostiedky:

e motivovat déti k zodpovédnosti za plnéni skolni dochazky, v ptipadé neplnéni si povinnosti
nést dusledky

e motivovat déti ke Skolni praci volbou vhodnych, aktiviza¢nich inovativnich metod a forem
vyuky, vyuzivat v maximalni mozné mife moderni technologie, nazorné didaktické
pomicky, individualizovat vyuku dle potieb kazdého ditcéte

e naucit déti pracovat s chybou, zvladnout piechodny netispéch, obavu ¢i nechut, postupné
formou pochval a ocenéni i drobnych uspéchti vzbudit zdjem o Skolni praci a radost
z pokroku

e priizvladani riznych deficiti ve vyuce spolupracovat s dalSimi pedagogickymi pracovniky,
s odborniky (psycholozka), piipadné zabezpecit vySetteni v pedagogicko-psychologické
poradné a dle doporuceni zajistit specidlni vzdélavaci potieby

e dbat, aby byla domaci piiprava détmi i pedagogickymi pracovniky chépana jako dilezita

soucast rezimu 1 jako pfileZitost k znovunabyti potfebnych kompetenci

Ukazatelé uspéchu:

e déti si uvédomuji, Ze Skolni dochdzka je povinna, fadné chodi do skoly

e postupné si zvykaji na Skolni povinnosti, maji zdjem o vyuku a vlastni pokrok, aktivné se
zapojuji do vyuky a ptipravuji se do Skoly

e déti si uvédomuji, v ¢em maji nedostatky a aktivné se je snazi odstranit — pozadaji ucitele
piipadné jiného pedagogického pracovnika o vysvétleni, maji zajem o doucovani

e détem zélezi na hodnoceni a kvalifikaci, snazi se vést fadné své sesity a portfolio, chtéji si
zlepsit sviij prospéch

e chapou, Ze uceni se je celoZivotni proces, Ze se uci pro sebe a ze vzdélani je nezbytné pro

jejich dalsi profesni uplatnéni

3.12. Kradeze

Velmi casto frekventovana problematika vSude tam, kde se vyskytuji déti bez ucty
k osobnimu nebo i spole¢nému vlastnictvi, bez ticty k druhému ¢loveéku, kterému zptisobi Skodu
a psychickou Gjmu, bolest. Kradezi rozumime takové jednani, pfi kterém se n€kdo zmocni véci,
kterd neni jeho a to za ucelem si ji ponechat, pouZivat ji, prodat ji za €elem zisku apod., aniz
by s tim majitel véci souhlasil. Nékteré déti jsou k ndm umistény i z téchto divodi. V nasem

zatizeni feSime kradeze Casto — déti si vzajemné kradou vétSinou osobni hygienu, oSaceni, obuv
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¢i jiné pfedméty, nékdy i vybaveni zafizeni. VSechny tyto problémy feSime neprodlené po

zjisténi a dle zavaznosti ve spolupraci s Policii CR.

Cile:

déti si pIn¢ uvédomuji, se v§i odpoveédnosti, ¢eho se kradezi dopousti — spachani piestupku
¢i trestného Cinu (dle hodnoty zcizené véci)

déti musi védeét, jaké postihy jim hrozi

naucit se respektovat cizi, soukromy i spoleény majetek

znat postup, jak zabezpecit své osobni véci a cennosti a jak fesit pripadnou kradez, v souladu

s vnitinim radem zafizeni

Prostiedky:

seznamit déti s Trestnim zakonikem, Vnitinim fadem a Skolnim fadem a jejich zmé&nami
pro dany Skolni rok

motivovat déti k zodpoveédnosti za své jednani (pravidelné hodnoceni chovani) s povinnosti
nést disledky za poruSeni danych norem

vést déti k respektu k majetku soukromému, cizimu a spole¢nému; pokud néco chei, musim
to nabyt legalni cestou, tzn. mohu si to koupit nebo si to smim po schvalené zadosti pijcit,
pokud to ptjcit nelze, musim to respektovat

neprodlené tesit vzniklé situace, uplatnit dané sankce, ptipadné véc predat k proSetieni

Polici CR

Ukazatelé aspéchu:

kradeze v zatizeni nejsou Casté, détem se ,,zahadné* neztraci jejich véci, piedevsim obleceni
déti si samy od sebe vraceji dle dohody pijcené véci

déti vnimaji krddez jako selhdni, negativni projev chovani, kradeze se nedopousti mezi
sebou ani pii jinych ptilezitostech (napt. v obchodech, na vychazkach apod.)

hlageni od Policie CR, kde, kdy bylo nékteré z déti p¥istizeno, dopadeno pii kradezi, loupezi

nebo dokonce loupezném piepadeni, neni bézné

3.13. Tabak

Nikotin, je droga, ktera dokonce navykovéjsi nez naptiklad heroin. Proto je tak obtizné

ptestat koufit. Tim vzniké zavislost na tabdku, na nikotinu. Jedna se o nemoc, ktera ma svoji
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diagnézu — F 17 a jedna se o poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim tabaku.

Ten se nejcastéji koufi ve formé cigaret. D4 se konzumovat také bez spalovani jako Stnupaci,

nebo zvykaci tabak. Daleko nebezpecnéjsi je jeho koufeni. Tabakovy kout obsahuje fadove

pres 4000 chemikalii jako naptiklad mocovina, ¢pavek, dusi¢nany, kyanovodik, ktery byva

V jedu na krysy, formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly. Asi sto z téchto latek vyvolava

rakovinu, jsou karcinogenni. VEk ,,prvnich cigaret® je u déti alarmujici, ¢asto jiz pred desatym

rokem zivota. Nové€ jsme se zaznamenali pouzivani elektronickych cigaret, které nejdou snadno

identifikovat, protoze nejsou citit koufem, avSak ptinaSi dal$i nebezpeci a ohroZeni zdravi.

Vaping — uzivani e-cigaret se v posledni dobé vyskytuje Castéji nez klasické cigarety. Je tfeba

déti seznamovat s riziky jejich pouZivani.

Cile:

podporovat zdravy zivotni styl — ocenit divky za jeho aplikovani tzn. nekouteni (dle
vnitiniho fadu zafizeni)

motivovat déti, které jesté nekoufi, aby s timto neSvarem nezacinaly (informovat je o
moznych rizicich)

piesvédCovat ty déti, které jesté nejsou silnymi kuidky, aby koufit pfestaly a ty ostatni

alespon kouteni omezily

Prostiedky:

podporovat zdravy zivotni styl, ocefiovat jeho uplatiovani, uvadét pozitivni piiklady,
pedagogicky personal by mél byt vzorem

opakovan¢ informovat déti o zdravotnich rizicich spojenych s koufenim, se zvykdnim a
Shupanim tabaku, s pouzivanim e-cigaret

vyuzit rizné preventivni ¢i zdzitkové programy pro ziskani dostate¢nych informaci o
rizicich spojenych s koufenim, uvést konkrétni priklady

konkrétné jim ukazat, vypocitat, o jaké finan¢ni Castky budou, coby kufaci, zbytecné
ptichazet pfi sestavovani rodinného rozpoctu (financni gramotnost), jak draze si vlastné

,oudou kupovat* zdravotni problémy

Ukazatelé uspéchu:

Vv prostorach celého naseho zatizeni se respektuje zdkaz koufeni
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e déti jsou motivovany ke zdravému zivotnimu stylu — pfibyva déti, které ho uplatiuji a
nekoufi, a které jsou pravidelné odménovany na spole¢nych komunitach (motivace dalSich
déti)

e pedagogicky personal je vzorem pro déti

e déti znaji zdravotni rizika spojena s koufenim, S uzivanim e-cigaret, maji informace z
aktudlnich lékaiskych poznatkl a pfi preventivnich programech umi argumentovat, proc¢

nezacit ¢i prestat koufit

3.14. Krizové situace spojené s nasilim

Krizové situace spojené s nasilim mohou byt vyvolany podnéty, které piichazi
z vnitiniho prostiedi (nevhodné feseni konflikti jako je Sikana, kyberSikana, kradeze, napadeni
apod.) nebo vnéjsiho prostiedi (neadekvatni feSeni konfliktd jinou 0sobou — rodinny piislusnik,
kamarad apod.). Tyto situace, pokud jiz nastanou, jsou obvykle velmi obtizné¢ feSitelné, proto
je potieba udé¢lat vSe, aby se jim pfedchazelo. VZzdy je nutné situaci spravné vyhodnotit a
postupovat v souladu s vnitinim fadem zafizeni. V piipad¢, kdy situaci nelze zvladnout
vlastnimi silami a prostfedky, je nutné ptivolat ke spolupraci Policii CR, pfipadné rychlou

zachrannou sluzbu.

Cile:

e netolerovat nasili, Spory nelze fesit nasilnou cestou, nasilnik musi ptijmout odpovédnost za
nasili, kterého se dopustil

e 7nat bezpecné zplsoby feseni sporti: déti musi védét, na koho se mohou obratit v piipadé
problémt, Ze obtizné spory mohou feSit ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky,
ptipadné vyuzit schranku davéry

e naucit se bezpecné komunikovat — nastavenim vnitinich pravidel ve tfidach a na skupinach

e déti by mély umét vyjadiit, co je jim nepiijemné a co si nepieji, druzi by méli toto
respektovat — tidit se pravidlem: co si nepiejes od druhych, tak sam nikomu necin

e déti by se mély naucit zastat napadeného jedince, pomoci mu
Prostredky:

e vstépovat divkam, ze konflikty se nemohou a nesmi feSit ndsilim a to dokonce ani ve

chvilich, kdy maji popiipadé objektivné pravdu
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e Vv ramci riznych komunit se naucit bezpecné fesit spory, argumentovat slusnou formou,
snazit se hledat a navrhnout feseni, vSeobecné si uvédomit, ze ,,facka neni argument*

e naucit se zodpovédnosti — nasili je vzdy feSeno v souladu s vnitinim fadem vydanim
zaporného opatieni ve vychove

e podporovat aktivity zaméfené¢ ke smirnému feSeni sport — naucit se zpétné prehodnotit
situaci (Pro€ jsem to nezvladla? Kde se stala chyba? Mohlo to byt feSeno jinak? Jak to miizu

napravit?) a pokusit se napravit, co napravit jde (omluva, oprava, vraceni veci aj.)

Ukazatelé uspéchu:

e nasili je détmi vnimano jako neptipustné, odsuzuji ho, snazi se pomoci napadenému bez
rozdilu, ne podle toho, na ¢i jsou strané

e celkové nasili ubylo ve vsech jeho formach

e déti dokazi zklidnit zadinajici spor, nenechaji ho prertst v konflikt spojeny s nasilim

e umi pfedchéazet konfliktim

e za své jednani umi piijmout zodpovédnost, dokazou se omluvit, svou chybu se snazi

napravit

3.15. Prevence nelatkovych zavislosti, netolismus

Zavislost na technologiich miize mit znacn¢ zhoubny a devastujici dopad na zivot déti,
prave pro svou nenapadnost a snadnou dostupnost internetu (chatovani, email, surfovani hlavné
po socialnich sitich). B&hem kratké doby si dité muze na technologiich vytvoftit zavislost, ze
které je Ize dostat jen tézko. Na détech Ize jednoduse poznat, Ze bojuji se zavislosti, ktera se
projevuje: neschopnosti se soustfedit, zachvaty vzteku pii odebrani mobilu nebo vypnuti
televize, neschopnosti se zabavit jinym zpisobem, neptitomnymi pohledy. VétSina déti ma
mobilni telefon, na kterém jsou schopny stravit vesSkery sviij volny ¢as. Nekteré déti nedokazi
vyhodnocovat nebezpeci, ktera je na socialnich sitich mohou ohrozit. Prevenci a intervenci
upravuje [PROD dle pozadavki kazdého ditéte.

Cile:

e snazit se predchazet socidlnim, psychickym a zdravotnim poskozenim v disledku
nadmérného uzivani virtudlnich drog — ztréta reality, sniZeni sebekontroly, projevy nasili a
agresivity, znecitlivéni, obrovskd casovd ztrata a tim i naprosty nedostatek jinych,

vhodnégjsich podnéti, zavislost
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stanovit pravidla a posilovat sebekontrolu pti uzivani virtualnich drog

podporovat tematicky vhodné PC hry s zddoucim obsahem (rozvijeni postiechu, védomosti,
kombinac¢nich schopnosti, koordinace a orientace)

déti seznamit s moznym nebezpecim pii kontaktech s neznamymi profily (varovat je, ze
fotka i udaje mohou byt falesné), s nezodpovédnym nakladanim s osobnimi daty a hesly na
internetu (nabourani se do udaji, kradez dat apod.), se zptisobem ochrany své osoby a kam

(na koho) se obratit v piipad¢ potieby pomoci

Prostiedky:

seznamit déti s nebezpecim, které s uzivanim virtualnich drog hrozi (PC, mobilni telefony,
pocitacové hry, socialni sité, reality show, vyherni hraci automaty, TV aj.), se zpisoby
ochrany pfed moznym zneuZivanim tdajt a dat

stanovit pravidla pro uzivani mobilnich telefond a WiFi, seznamit s nimi déti, ovéfit si jejich
porozuméni a dbat na jejich dodrZzovani, pii poruSeni pravidel omezeni uzivani WiFi s tim,
7e nesmi byt dot¢ena mozZnost komunikace s osobami zodpovédnymi za vychovu a osobami
blizkymi, zpracovat pravidla pro uzivani technologii do IPROD (pfi zjisténi problému)
zajimat se, co d¢ti na sitich sleduji, jaké aplikace pouzivaji

nabizet détem atraktivni, pohybové a zajmové volnoCasové aktivity, které vhodnym

zpusobem naplni jejich volny Cas

Ukazatelé aspéchu:

déti znaji negativni dusledky pouzivani digitalnich technologii (virtudlnich drog), ale i
pozitivni moznosti pii jejich spravném vyuzivani

nevyhledavaji hry s tématikou nasili a kriminality

respektuji urena pravidla pro uzivani mobilnich telefonti, modernich technologii a jinych
virtudlnich drog, znaji nasledky pfi jejich poruSovani

vyhledaji pomoc pii projevech ohrozeni vii¢i své osobé, ptipadné vici jinym osobam,

hlidaji si osobni data a intimni informace nejen o sobé samych, ale i jinych lidech

3.16. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je cely komplex autoagresivniho chovéni, které ale nastésti na rozdil

od sebevrazdy zdaleka nema tak fatdlni nasledky. Toto chovani lze nejlépe chapat jako

nezralou, maladaptivni odpovéd’ na soucasny, nebo chronicky stres, nezvladnuté emoce, ¢i
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myslenkové pochody. Sebeposkozeni mize nékdo v urcitych ptipadech povazovat za pokus o
sebevrazdu, ale smrt ani neni v naprosté vét§iné ptipadli motivem a cilem jednani. Ale na
druhou stranu je u posSkozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt
sebevrazd nez u bézné populace. Existuje mnoho riiznych zpisobi sebeposkozovani, my se
nejcasteji setkavame s fezanim ziletkou, stiepem apod., pichanim jehlou, rozrusovanim hojicich
se ran a udery riznymi ¢astmi téla, nejcastéji to odnasi ruce. Posledni dobou jsme se setkali i
s naduzitim voln¢ prodejnych 1ékli na bolest. Problémy spojené se sebeposkozovanim maji

Casto déti, které z riznych dtvodt nezvladaji sebe, své emoce, ani sviij zivot.

Cile:

e vytvafet interpersonalni vztahy s détmi zalozenych na vzajemné divéie, ale i pochopenti,
aby se ony dokdzaly svétit, signalizovat, ze maji problémy, chtéji je fesit, ale nevi jak

e byt pozorni a vnimavi, pfedchazet témto sebedestrukénim situacim

e v zadném ptipadé nepodceiiovat ,,toto volani o pomoc®, ale na druhou stranu se nenechat

vydirat a ,tlacit do kouta“ (i toto nékteré nase déti velmi dobie umi)

Prostiedky:

e vytvaret v naSem zafizeni takové podminky, aby déti mély pocit bezpe¢i a davery v
personal, aby nemély tendence k sebeposkozovani nebo alespon V co nejmensi mife

e vSimat si zmén v chovani déti, vénovat jim ndlezitou pozornost a péc¢i, vyuzivat moznosti
konzultaci s psycholozkou

e seznamit déti S nebezpecim, které jim hrozi a mize poskodit jejich zdravi (vyuzivat jako
intervenci, ne jako navod, jak si ublizit)

e Vv piipad¢ potieby kontaktovat psychiatra, zvazit podporu medikace (zklidnéni)

Ukazatelé Gspéchu:

e sebeposkozovani u déti klesa

e déti pfichazi s divérou za pracovniky naseho zafizeni a svéti se se svym trapenim, zadaji o
radu, pomoc, chtéji své problémy fesit

e pracovnici aktivné pomahaji fesit problémy déti, spolupracuji s rodinou ditéte, s OSPOD

e déti vi, ze sebeposkozovani jim jejich problémy nevytesi, psychickou bolest neodstrani a

pokud, tak jen subjektivné, chvilkové a ¢aste¢né
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3.17. Nova nabozenska hnuti

Hrozi zde velké nebezpeci ,sklouznuti“ k néjaké sekté, nebo sektaisky fungujici
skupiné. Pojmem sekta se da oznacit v kontextu primdrni prevence rizikového chovani urcita
ohrani¢ena socialni skupina, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k postupné socialni izolaci, manipulaci,
tzv. vymyvani mozku, a ztraté soudnosti, ale i soukromi. U naSich déti v tomto pripadé plati to
samé, co pro oblast subkultur. Divky se nezajimaji a nestaraji o nic, co nezapada do jejich
vychylenych ptedstav o ,,svobodném zivote®, takze pro nova nabozenska hnuti neni v jejich

mysSleni a uvaZzovani misto.

Cile:
e diskutovat s détmi o tématech, o ktera projevi zajem

e vytvoftit si ndhled na danou problematiku podle objektivnich, obecné zndmych informaci

Prostiedky:
e déti pravdivé informovat a diskutovat o tématech, ktera je zajimaji

e poukazat na klady, zapory, ale i mozna rizika

Ukazatelé uspéchu:
e déti se nijak ,,nabozensky neradikalizuji*
e nemaji tendence podl¢hat jakémukoli sektarskému uvazovani, zachovavaji si, v rdmci svych

moznosti, ,,realisticky pohled na svét*

3.18. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani ovliviiuje mnohdy dalsi Zivot vSech nasich déti. A to obvykle
svou nevhodnou, nepfimétenou formou a intenzitou. Dé&ti, které jsou k nam umisténé, ¢asto
zadinaji vést sviij sexualni Zivot pifed¢asné. Na to mnohdy navazuje prostituce, riziko riznych
onemocnéni (pohlavni nemoci, Zloutenka apod.) a pfedCasného otéhotnéni. Mnohé divky
predcasné otéhotni pfed ukoncenim povinné $kolni dochazky a musi byt premistény do
vychovnych ustavii pro matky s détmi. Myln€ povazuji té¢hotenstvi za moZnost k ukonceni

ustavni vychovy a navratu do rodiny.
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Cile:

e uvédomit Si, ze sexualni zivot je intimni zalezitosti jedince, ze pifed¢asné zahajeni mize
velmi negativné ovlivnit cely jejich dalsi zivot, Ze jako nezletili jsou pod ochranou zakona

e mély by znat prostiedky ochrany, které rizika ptenosu pohlavnich chorob a téhotenstvi

vyznamn¢ zmensi nebo dokonce uplné odstrani

Prostiedky:

e déti opakované informovat o v§ech moznych rizicich, ktera jsou S pfedCasnym zahajenim
sexualniho Zivota spojena

e zapojeni do preventivnich programii zaméfenych na sexualni vychovu, pfipadné zajistit
prednasku gynekologa

¢ informovat o v§em, co piipadné matefstvi znamena, jak je naro¢na péce o dit&, pochopit, ze
dit¢ vyzaduje nepftetrzitou péci po mnoho let

e dostat oznamovaci povinnosti, oznamit pfisluSnym tradim skutecnosti, které ukazuji na

pohlavni zneuZivani mladistvych

Ukazatelé uspéchii:

e déti maji informace 0 moznych rizicich, uvédomuji si je, dokazou o problematice diskutovat
a spravné argumentovat

e d¢&ti se zajimaji o ochranu pied nezddoucim otehotnénim a pohlavnimi chorobami a vice
piremysli o svych sexualnich partnerech jesté pied stykem s nimi

e uvédomuji si, Ze vérnost je zakladnim pfedpokladem pékného a déletrvajiciho vztahu

3.19. Piislus$nost k subkulturam

PtestoZe jsou subkultury v nasi zemi ptirozenou soucasti Zivota dospivajicich, v naSem
zafizeni nejsou a nebyly zaddné déti, které by k néjaké popsané subkultuie inklinovaly, patiily.
A pritom inklinace k nim mlZe pfinést i pozitiva — mize umoziovat, aby se dospivajici
odpoutal od pasivniho nasledovani hodnot rodict a autorit a zacal si vytvaret vlastni identitu
V ramci spole¢nosti. Negativnim dopadem piislusnosti k n€kterym subkulturdm muiZe byt
osvojeni si uritych forem rizikového chovéni, nejCastéji riizné formy alespont Castecné
zavislosti (konzumace nejriiznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti, ndzorech,
zivotnich hodnotach). I pfesto se samoziejmée naSe déti snazime informovat a o subkulturach s

nimi diskutovat.
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Cile:

e prestoze zatim nase déti neprojevuji zajem o subkultury, mély by byt informovany o jejich
pozitivech, ale i negativech, ktera s sebou ptinasi

e mély by si uvédomit, akceptovat a predevsim tolerovat i jinou hudbu, oblékani, nazory a

postoje, nez ty svoje

Prostiedky:
e déti pravdivé informovat a diskutovat o tématech, ktera je zajima;ji
e debatovat o této problematice, ukazovat divkam rozmanitost kulturni scény u nas, ale 1 ve

svete

Ukazatelé uspéchu:
e divky jsou piistupné i jiné , kultufe®, nez jen té jejich

e nevysmivaji se a verbaln¢ nenapadaji ptislusniky jinych subkultur

3.20. Domaci nasili

Domaci nasili mize zasazeného jedince velmi negativné poznamenat na cely zivot. A
nejen ho, ale 1 jeho déti, pratele, kamarady, blizké. A nejen jeho traumatem ze samého prozitku,
ale 1 naopak, pokud toto nepftijatelné chovani bere jako normu, podle které se i on nadale chova
ke svému okoli. Obtiznost pifi prevenci a praci s touto problematikou vSeobecné zvysSuje ito, ze

se o ni obvykle nerado mluvi a zlistava ,,rodinnym tajemstvim®.

Cile:

e schopnost déti rozpoznat na zakladé informaci, co je domaci nasili, neomlouvat ho, byt’ by

e v&dét, na koho se obratit, koho informovat, pokud se s domacim nasilim setkaji

e odsoudit feSeni konflikti nasilnou formou
Prostredky:

e déti pravdivé informovat a diskutovat o tématech, kterd je zajimaji, poucit je, jak se

zachovat, na koho se pfipadné obratit o pomoc
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e zajimat se o problémy, které déti fesi, poskytovat jim psychologickou podporu, snazit se

odstranit bariéry, se kterymi se trapi, nebat se o nich mluvit

Ukazatelé uspéchu:

e divky o této problematice s dospélymi pracovniky naseho zatizeni otevien¢ hovofi, byt by
se tykala pfimo jich, nebo jejich blizkych, chtéji ji aktivné fesit

e vnimaji tento problém jako nezadouci, nesouhlasi s nim, vyloZen¢ se proti nému vymezuji

a jsou rozhodnuty se takového chovani ve svém dalSim zivoté nikdy nedopoustéet

3.21. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani 1ze oznalit jakékoliv jedndni, které vyzaduje nevratné investice
penéz, nebo jinou hodnot s vidinou zisku, ktery je ale zalozen na nahod¢€ nebo naprosto nejistém
vysledku. Soucasti tohoto chovani je samoziejmé predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych
hmotnych vyher. Nastaveni pravidel hazardnich her je takové, Ze jsou z dlouhodobého hlediska
nevyhodné pro sdzejici. Ti, ktefi hraji, st mohou vypéstovat patologickou zavislost na hie. S ni
prichazi a postupné nartistaji financni problémy, které se hraci snazi, naprosto chybn¢, vytesit
dalsi ucasti na hie. To s sebou ptfindsi dalsi a dalsi prohlubovani finan¢niho problému a Sirokou
Skalu dalSich rizik (napf. i problémy s fyzickym a dusevnim zdravim), které mohou naprosto
zdevastovat zivot nejen samotného hrace, ale 1 jeho okoli, predev§im rodiny. Tento problém se
bézn¢ vyskytuje v socidln€ patologickém prostredi, ze kterého naSe déti pochazi, a do kterého

se opét vraci nejen na utécich, ale i o dovolenkach a prazdninach.

Cile:
e vysvétlovat détem, ze kazda zavislost ma svd nezpochybnitelnd rizika a typicky,
predvidatelny prubéh, ktery v ptipadé hazardniho hrani nemtze mit dobry konec bez

velkych ztrat

Prostredky:

e vysvétlit détem, ze se jedna o obrovsky business, ve kterém hra¢ vzdy celkové prohrava a
stava se obéti, ktera prosté od zacatku nema Zadnou Sanci na Uspéch

e poukazovat na konkrétni hrace, ktefi maji obrovské finanéni problémy — nase divky vzdy

n€koho takového znaji
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Ukazatelé uspéchu:
e déti si celkové vice vazi penéz a pristupuji k hospodateni a nakladani s nimi zodpoveédné;ji
e détisiuvédomuji, Ze se jednd o naprosto zbytecné ,,vyhozené* penize i na zéklad€ osobnich

zkuSenosti s ptibuznymi a se zndmymi, kteti prohrali vysoké castky

3.22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaki s PAS (Poruchy autistického spektra)

V podstaté obtizna a zdvazna oblast primarni prevence pro vétsinu $kol a VMV v Ceské
republice. Oblast tézkd a problematicka jak pro samotné nositele této poruchy, ktera se
diagnostikuje na zakladé¢ jejich chovani, tak i pro socidlni okoli téchto déti, které je s nimi v
interakci. Stupen zavaznosti poruchy byva u takto postizenych déti rizny, ale i ten nejlehéi
znacné zhorSuje a stéZuje sociabilitu a tim bezkonfliktni a bezproblémové zatazeni jedince do
spole¢nosti. Pokud nejsou pedagogicti pracovni s touto problematikou dostatecné obezndmeni,
muze dojit k mnoha zavaznym pochybenim a zbyteCnym excestim, jejichz disledky mohou byt

pro déti zdvazné a jejich naprava znaéné obtiZzna.

Cile:

e respektovanim a vyuzivanim vSech dostupnych poznatki o spravném a vhodném ptistupu
k détem s touto poruchou vytvaret co nejvhodnéjsi prosttedi pro klidny a harmonicky rozvoj
jejich osobnosti

e snazit se o vytvofeni vztahu s ditétem s poruchou autistického spektra zalozeného na co
moznd nejveétsi davere, vzajemném pochopeni a toleranci

e postupn¢ dennodenné¢ budovat tento vztah a motivovat ke stejnému 1 ostatni déti v nasem

zafizeni

Prostredky:

e obsirn¢ a dostatecné sezndmit pedagogické i ostatni pracovniky zatizeni s problematikou
poruch autistického spektra, aby jejich pfistup k takto postizenym détem byl na vysoké
profesionalni urovni, pokud mozno s vylouc¢enim zbyte¢nych konflikti a nedorozumeéni

e vhodnou formou informovat ostatni déti, aby se k takto postizenému jedinci chovaly

vhodné, s citem a pfedchazely tim riznym stfetiim a jejich zbyte¢nému gradovani
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e vysvétlit jim, Ze striktné individudlni pfistup k jedincim s poruchou autistického spektra
neni jejich protézovani, ale nutnost, dilezitd pro jejich zaclenéni do kolektivu a zvladani

jednotlivych situaci a ukola

Ukazatelé uspéchu:

e pedagogiCti pracovnici se chovaji a vystupuji dle odbornych poznatkl pti praci s détmi
S poruchou autistického spektra

e dafi se navazat vztah a ziskat davéru ditéte s PAS k pedagogickym i jinym pracovniktim,
snizovat pocet afektivnich zachvatt a jinych nezddoucich projevii, které doprovazeji jejich
poruchu

e déti si uvédomuji, ze odlisny piistup je nutny, nezarli, nepoukazuji na ,,nespravedInost®,

zlepsily se interpersonalni vztahy mezi ditétem s PAS a ostatnimi détmi Vv zafizeni
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4, Priority zaméreni MPP ve Skolnim roce 2023/2024

4.1. Eliminace NEZADOUCICH projevii chovani, zejména:

1.

Experimentovani a zneuZivani nikotinu, alkoholu a dalsich navykovych latek, zejména

marihuany — preventivni programy zaméfené na tuto tematiku, psychoterapeuticka pomoc;

Sexudlni vychova — preventivni programy zameéfené na rizika spojena s predCasnymi

sexualnimi zkuSenostmi, ochrana pted otéhotnénim a pted pohlavnimi chorobami

Sikana (véetné kyberSikany), psychické i fyzické projevy, vyélefiovani jedincti nebo
celych skupin z kolektivu — preventivni programy zaméfené na tuto problematiku, aktivity
zaméfené na spolupraci, toleranci, vzajemnou divéru apod., které podpofi pocit bezpeci a

ptijemné klima v zatizeni;

Krizové situace spojené s nasilim, projevy agresivity a netolerance — dodrzovani
pravidel stanovenych vnitinim fadem zafizeni, motivacni a kézeniskd opatieni,

psychoterapeuticka prace se skupinou apod.

Prevence utéku ze zaFizeni — podpora styku s osobami odpovédnymi za vychovu,
spoluprace s rodinou, OSPOD, feSeni slozitych vztaht (pfipadové konference), piivétivé

Klima v zafizeni, vytvafeni pratelskych vztahti mezi détmi a dospélymi.

4.2. Podpora ZADOUCIHO chovini, zejména:

1.

Vhodné traveni volného ¢asu — pestra nabidka a vyuzivani riznorodych volnocasovych
aktivit, zajmové krouzky, rizné akce, soutéze apod.;

Podpora zdravého Zivotniho stylu — motiva¢ni program pro zménu Zivotniho stylu smérem
K podpofe zdravi (odmitani navykovych latek, pravidelné pohybové aktivity, pestry
jidelnicek, bezpecné sexualni chovani...);

Pravidelnd priprava na vyudovani — piijeti vlastni odpovédnosti za Skolni vysledky,
motivace k volbé ndsledného vzdélavani a profesniho uplatnéni (vybér u¢ebniho/studijniho
oboru), vyznam vzdélani pro Zivot;

Rozvoj samostatnosti a priprava na dalsi Zivet — piiprava stravy, péce o o$aceni, obuv o
svéfené prostory aj.;

Podchyceni a rozvoj dovednosti a talentu — individualni lekce hry na hudebni nastroj,

tanec, sportovni aktivity, vytvarné ¢innosti apod.
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5. Cinnosti nutné k dosazeni cilu.

5.1. Realizace v ramci vzdélavaci ¢innosti.

Zaclenéni témat prevence socialn€¢ patologickych jevii do vyuky napomahd lepsi
kontinuité celého preventivniho pasobeni. Vedle celkového formovani osobnosti zakyn a
budovani pozitivniho sociadlniho klima v kolektivu se v hodindch zaméfujeme i na co
nejkvalitnéjsi informovanost zakyn z oblasti problematiky prevence rizikového chovani.

Prvotadym tkolem vSech vyucujicich je neustdle pracovat na pfiznivém a otevieném
pracovnim prostiedi, kde se divky zbavi ostychu a bez obav feknou slusnou formou sviij nazor.

Za realizaci odpovidaji vyucujici jednotlivych predméti.

e Cesky jazyk a literatura:

slohové prace a cviceni na téma Sikana, rasismus, kriminalita mladeze, pravni odpovédnost,
mezilidské vztahy, charitativni ¢innost, volnoCasové aktivity apod., reflexe na preventivni
programy a mimoskolni akce vénované prevenci v Sir§im kontextu;

e Matematika:

statisticka Setieni a dotaznikové akce (procenta, grafy), finanéni gramotnost, hospodaieni
domacnosti;

e Informatika:

informace o bezpeCném internetu a nebezpe€i ztraty identity na socidlnich sitich, pojmy
kyberSikana, kyberstalking;

e Obcanska vychova:

navykové latky a legislativa, pravo a trestni odpovédnost; subkultury, nabozenska hnuti, systém
demokratického statu, samosprava;

e Prirodovéda/Prirodopis:

informace o lidském téle a jeho fungovani, zplsoby odmitani navykovych latek ve styku
s vrstevniky, zvladnuti prvni pomoci, negativni dopad nezdravého Zivotniho stylu na lidsky
organismus, ekologie, dopad navykovych latek na lidsky organismus, sexualita;

e Chemie:

koufeni, chemicka sloZeni a plsobeni v organismu, déleni drog, chemické sloZeni a jejich

negativni plisobeni na organismus;
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o Zemépis:

problematika chudych zemi, humanitarni pomoc, problematika zdravého zivotniho stylu v
jednotlivych zemich, zemé s nejvétsi produkcei a distribuci drog, interkulturni rozdily apod.;

e Vytvarna vychova:

vytvoreni plakati a vyzdoby skoly k danému tematickému bloku, vytvarné aktivity ztvariujici
problematiku rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu jako protipoélu apod. rozvoj
talentu;

e Vychova ke zdravi:

zdravy Zivotni styl, podpora zdravi (testy na www.odrogach.cz), poruchy pfijmu potravy, prace
s informacemi z oblasti zneuzivani navykovych latek a rizikového chovani pii tvorbé projekti,
zdravé sebevédomi a vztahy;,

e Télesna vychova:

ruznorodé pohybové aktivity, dodrZzovani pravidel her, fair play, zvladani stresu a soutéze,
podpora pohybovych aktivit, pfiprava na soutéze;

e Pracovni vyucovani:

zdravi na talifi, piiprava zdravych pokrmi ze zakladnich surovin;

e Hudebni vychova:

depistdz a rozvoj talentu;

e Eticka vychova:

Sebepoznani, sebepojeti, osobnostni rozvoj, postoje a hodnoty, zdravé sebevédomi; hodnota
zdravi a ovlivilovani zdravotniho stavu, chovani mezi ¢leny rodiny, chlapci a divkami, vztahy
v rodin¢, hry na upevnéni tfidniho kolektivu, mezilidskych vztahii, sexualni vychova, fesSeni

krizovych situaci apod.

5.2. Realizace v ramci vychovnych ¢innosti

Prolinani témat prevence socialn¢ patologickych jevli ve vychové je stézejni pro celé
preventivni plisobeni na déti. Vybudovani pozitivniho, bezpe¢ného a vstficného klima ma
pozitivni vliv na Zadouci zmény v projevech chovani déti. Dbame na dodrZovani pravidel
slusného chovani déti viici sobé navzajem 1 vii€i dospélym, coz je pfedpokladem pro zménu
vnimani, postoji a hodnot u déti. Ve vychove se zaméfujeme na vsechny oblasti problematiky
prevence rizikového chovani.

Prvotadym tkolem vsech pedagogickych pracovnikl je vytvaret pfiznivé a oteviené

prostiedi, kde mohou divky ziskat divéru k dospélym, zbavit se ostychu a bez obav se svéfit se
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svymi problémy a starostmi. Za realizaci odpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici, ve vychove
predevsim vychovatelé a asistenti pedagoga.

e priprava na vyucovani

zodpovédnost za Skolni vysledky, motivace k budouci volbé povolani, rozvoj Ctenafstvi,

vyznam vzdélani pro zivot, povinnost skolni dochazky (eliminace zaskolactvi — utéky);
e vychovné vzdélavaci ¢innost — rozvoj dovednosti, navyki a sebeobsluznych ¢innosti

dodrZovani pravidel stanovenych vnitinim fddem, motivacni systém hodnoceni, ptiprava na
samostatny Zivot (celodenni pfiprava stravy, samostatna péce o oSaceni...), estetizace prostiedi,
udrzovani potadku, zodpoveédnost, péce o okoli a zahradu, ekologie, zodpovédnost za svéieny

majetek (prevence vandalismu) apod.;

e zajmova ¢innost — vychovna, vzdélavaci, zaijmova a tematicka rekrea¢ni Cinnost,
skupinova i individualni

pestra nabidka a vyuzivani rtiznorodych volnocasovych aktivit, Siroké spektrum krouzki,
realizace a ucast na riiznych akcich, soutézich, projektech zamétenych na rozvoj dovednosti,
schopnosti 1 védomosti, pfiprava na rizné soutéze, piiprava ruznych aktivit pro rozvoj
spoluprace a kooperace, vyuziti rocnich obdobi pro riznorodé¢ aktivity, dobrych a ptatelskych
vztahii, eliminace stereotypu a nudy;

e rekreacni ¢innost — ¢innost spojena s pobytem mimo zarizeni

aktivity, soutéZze a rtizné akce mimo zafizeni, nové zkuSenosti a pratelstvi, seberealizace,

nachazeni vlastnich moznosti a limitti, komparace prostiedi a zkuSenosti;

e reedukacéni Cinnost — osvétova, metodicka a odborna ¢innost, vedeni k prevenci
socialné patologickych jevi

realizace preventivnich programli zaméfenych na tematiku prevence rizikového chovani a

minimalizaci Sikany, motivacni a kdzenska opatteni, aktivity zamétené na spolupraci, toleranci

a vzdjemnou davéru, psychoterapeuticka ¢innost se skupinou, vytvaieni bezpecného klima

V zafizeni;

e individudlni pFistup — zejména vytvoreni podminek pro speciilné pedagogicky a
terapeuticky pristup, rozvoj nadanych déti

psychoterapeutickd pomoc pfi zvladani narocnych situaci, rozvoj osobnosti pomoci riznych

terapii, pomoc pii feSeni problémul a slozitych vztaht v roding, individualni prace a rozvoj

talentu u déti.
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6.

V priibéhu realizace tohoto planu budou pIlnény nasledujici

ukoly:

10.

Utast pedagogti povéfenych praci v této oblasti na odbornych seminafich, kurzech a
dalsim sebevzdélavani z riznych dostupnych zdroji. Pedagogicti pracovnici si mohou
zapujCit propagani materidly, metodické pomutcky a odborné knihy, potiebné
k samostudiu.

Spoluprace povérenych pedagogickych pracovnikl se Skolni psycholozkou, s etopedem,
socialni pracovnici a vSemi dalSimi pedagogickymi pracovniky pii feSeni probléml déti
(metodicka setkani min. 1x za mésic a v ptipadé potieby).

Poskytovani dilezitych informaci mezi pedagogickymi pracovniky (zapisy do Cervené
knihy — vysoka priorita, v§e podstatné uvadét v systému EVIX a EduPage).

Pribézné dokupovani odbornych knih a c¢asopist do ucitelské knihovny, zvySovani
informovanosti ucitelt a vychovateli.

Zaméieni pozornosti na déti s nejvice problémovym chovanim. Snaha omezit jejich
negativni pisobeni na ostatni déti, hledani motivace ditéte ke zméné.

Sledovani jeva, které mohou signalizovat po¢€inajici zneuZivani navykovych latek a
provadét orientacni testy na poziti navykovych latek po kritickych situacich — dovolenky,
vychazky, prazdniny.

Vyuzivani nabidky akci organizaci zabyvajicich se danou problematikou — Vila Doris v
Sumperku, K — centrum Sumperk a Poradna zdravi Sumperk, PPP Sumperk aj.

Podpora projekti, které motivuji déti ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu (napf. prace
na Skolnim Casopise aj.).

U déti majicich sklon k sebepo§kozovani piedchazet krizovym situacim, ale zaroven se
nenechat timto ,,tlakem* z jejich strany vydirat. Citlivy pfistup 1 pfi feSeni negativnich
projevil chovani. Pravidelna terapeutickd intervence ze strany Skolni psycholozky c¢i
etopeda, v piipadé nutnosti spoluprace s odbornymi pracovisti.

Vyuzivani schranky divéry a nasténky u ni umisténé (telefonni ¢isla Linky davéry,

Krizového centra).
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7. Realizace minimalniho preventivniho programu.

Na celkové realizaci minimalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani a minimalizace $ikany (MPP) se podili vedeni Skoly, pedagogové povéieni praci v této
oblasti, skolni psycholozka, etoped, socialni pracovnice, ostatni pedagogicti pracovnici skoly,
v ptipadé potieby okresni metodik prevence, détsky I€kat, pracovnik pedagogicko-
psychologické poradny, socialni odbor, policie CR, psychiatr.

Kromé béznych vychovné vzdélavacich Cinnosti, je nutné zajiSténi odpovidajiciho
pedagogického dohledu nad détmi béhem vSech ptestavek v prostorach skoly, v dobé vydavani
jidla v jidelné, béhem volnocasovych aktivit, pfi pfesunech mezi budovami a na spole¢nych
akcich (prevence Sikany a dalSiho nevhodného chovani neslucitelného s dennim fadem naseho
zafizeni).

Zjistovani situace a klima v zafizeni bude provadéno dvakrat za skolni rok anonymnim
dotaznikovym Setienim, které bude zaméfené na klima v zatizeni, a to jak ve Skole, tak 1 na
domovée pti vychovnych ¢innostech. Po vyhodnoceni budou piijata opatieni, ktera by méla
zlepsit stavajici situaci.

Prevence socialné patologickych jevil je soucasti Skolniho Fadu i vnitiniho Fadu
zarizeni. Dojde-1i k poruseni ustanoveni $kolniho nebo vnitfniho fadu, bude postupovano
v souladu s jejich ustanovenimi. Témata prevence rizikového chovani a minimalizace Sikany
jsou zakomponovana ve $kolnim vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani ,,Dobra
vyhlidka pro vSechny aneb spolecné¢ to zvlddneme* a ve Skolnim vzdélavacim programu
vychovné ¢innosti ,,Dobra vyhlidka na lepsi budoucnost aneb s pravidly to jde 1épe*.

Vsichni pedagogic¢ti pracovnici zodpovidaji za vychovu a vzdélavani v klidném,
bezpecném, prosocidlnim a rovném piistupu k détem. VSechny nezadouci projevy rizikového
chovani a Sikany mezi na§imi détmi je nutno FeSit neprodlené a v souladu s vnitinim fadem
zatizeni nebo Skolnim fadem. Prioritou je bezpecnost a ochrana zdravi vSech déti a zaméstnancti

zafizeni.

V pripadé, kdy selZe prevence, bude pristoupeno k nasledujicim opatfenim:
1) Individualni, fizeny pohovor s ditétem, zapis a pouceni o dal$im postupu, podpisy
zucastnénych osob;

2) Individualni psychoterapie;
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3) Podle danych moznosti spoluprace s osobami odpovédnymi za vychovu, s rodinou,
OSPOD, kuratory;
4) Doporuceni, zorganizovani kontaktu a spoluprace s ptislusnymi odborniky;

5) V piipadé dealerstvi drog a daldich zavaznych skutkd bude podano ozndmeni Policii CR.

Déti maji moznost konzultovat své problémy s jakymkoliv pracovnikem zatizeni, ktery
si ziskal jejich davéru. Kdykoli béhem dne si mohou pozadat o konzultaci s odbornymi
pracovniky — etopedem, psycholozkou, piipadné socidlni pracovnici. Mohou se téZ obratit
kdykoli na vedeni zatizeni — teditelku, zastupce teditelky, vedouciho vychovatele. VSichni
pedagogicti pracovnici se podnéty déti musi zabyvat, poskytnout pomoc, ptipadné spolecné
situaci prokonzultovat, tak aby byl bran zietel na zajem ditéte. S piipadnymi zavéry dité
bezprostfedné seznamit. Neptijemné zpravy sdélit citlivym zpisobem, zpét do kolektivu mezi

ostatni déti zaradit dité po zklidnéni.
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8. Metody prace.

V réamci vzdélavani ve Skole jsou a budou i naddle kromé tradi¢nich postupt prace

vyuzivany metody, které se osvédCily S vyuzitim projektového vyucovani, a které budou

probihat mezipredmétové. Vychova je organizovana pii rezimovych cinnostech a ve

volnocasovych aktivitach s vyuzitim praktickych ¢innosti na domové a akcich potadanych

domovem.

Nékteré pouzivané metody prace:

Vyklad, ptfednaSka (poskytovani verbalnich informaci podpofenych ndzornymi ukazkami
nebo prezentaci)

Samostatna prace (vyhledavani informaci, pfiprava prezentaci, kolazi, referatti na dané nebo
libovolné téma a vlastni prezentace samostatné prace)

Rozhovory, besedy, diskuse, ankety (schopnost piijimat nazory a argumenty druhych a
zéaroven sluSnou formou obhajovat svoje vlastni).

Socialni hry, hrani urcitych socidlnich roli, obhajoba odpovidajiciho, spravného néazoru,
trénovani zptisobu odmitani.

Préace parova (ve dvojicich), nebo skupinova ve ttid¢, nebo jinych prostorach.

Projektové vyucovani

Experiment (objevovani souvislosti, hledani feSeni...)

Dlouhodobé projekty (napi. EVVO — péce o okoli zafizeni, vytvofeni bylinkové zahradky
a péce o ni)

Metoda E-U-R (evokace — uvédoméni — reflexe) aj.

Kritické mySleni

Spontanni ¢innost

vvvvvv

moznost volby a projev vlastni kreativity. Prace se zkuSenosti, s chybou — ktera by méla byt

vniména jako prostfedek k pochopeni a jako uZzitecna zkuSenost, ze které bychom se méli

poucit. Mit moZnost svou chybu napravit.
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9. Seznam spolupracujicich instituci a odborniki podilejicich se
na prevenci rizikového chovani.

Nazev: MéU Sumperk, odbor socialnich véci, odd. socialné-pravni ochrany a prevence .

Kontaktni adresa: Lautnerova 1, 787 01 Sumperk

Néazev: Proba¢ni a mediaéni sluzba.

Kontaktni adresa: M. R. Stefanika 1059/20 787 01 Sumperk
Telefon: +420 583 391 357

Mobil: +420 737 247 465

Email: tklic@pms.justice.cz

WWW: https://www.pmscr.cz

Mgr. Eva Hasalova: 734362942

Nézev: Poradna pro Zeny a divky.

Kontaktni adresa: Farni 1, 789 01 Zabiech

Nézev: Policie CR Sumperk.
Kontaktni adresa: Havli¢kova 2913/8, 787 01 Sumperk
Telefon: 974779299

Nézev: Nizkoprahovy klub Rachot (PONTIS Sumperk, o.p.s).

Kontaktni adresa: Gen. Svobody 2800 / 68 G

Sumperk, 787 01

Telefon: +420 583 550 237 GSM: +420 777 716 031E-mail: rachot@pontis.cz,

hanakova.lubica@pontis.cz Web: http://www.pontis.cz/ohrozena-mladez/

Oteviraci doba: viechny mésice Po 13:00 - 18:00 Ut 13:00 - 18:00 St 13:00 - 18:00 Ct 13:00 -

18:00 P4 13:00 - 18:00

Nazev: Kontaktni a poradenské centrum Krédo.

Kontaktni adresa: Temenicka 2621/1, 787 01 gumperk;

K-centrum Krédo je otevieno: PO — PA v dobé od 8.00 — 16.30 hod.,
tel.: 583550235, mobil: 774716020, emailu: fouskova.martina@pontis.cz
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Nazev: Poradna zdravi.

Kontaktni adresa: 8. kvétna 20, 787 01 Sumperk;
Zdravotné vychovna a vzdélavaci ¢innost (prednasky, besedy). Realizace porojektt, aktivit a

kampani podpory zdravi. Poradenska a konzultacni ¢innost.

tel.; 732 960 137, emailu: jolana.keprtova@seznam.cz, Web: www.pz-prevence.cz

Nazev: Pedagogicko-psychologickd poradna a Specialné pedagogické centrum
Olomouckého kraje.

Kontaktni adresa: Husitska 12, 787 01 Sumperk

Telefon: 583215279; email: ppp.spk-prevence@seznam.cz

Nazev: Stiredisko volného ¢asu a zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
DORIS Sumperk.
Kontaktni adresa: Komenského 810/9, 787 01 Sumperk;

tel.: 583214214, emailu: info@dosris.cz, Web: www.doris.cz
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10. Zpisoby prezentace MPP a jeho plnéni

Minimalni preventivni program prevence rizikového chovani a minimalizace Sikany je
predstaven a schvalen pro dany Skolni rok na zahajovaci pedagogické rad€. Vsichni pedagogicti
pracovnici maji povinnost se s jeho obsahem seznamit. Je schvalen Skolskou radou a zvefejnén
na webovych strankéch zatizeni. V tisténé podobé je vyveésen v zaddveii vstupu do domova a na

chodbé pied kancelafemi v budové Skoly.

10.1. Prezentace a plnéni MPP ve Skole

S planem MPP pro dany Skolni rok jsou ucitelé seznameni na pocatku skolniho roku, do
jeho realizace se aktivné zapojuji. Ve svych tematickych planech v danych predmétech
zohledni aktivity a zaradi témata v ramci prevence rizikového chovani a minimalizace
Sikany. Ttidni ucitelé na pravidelnych tfidnickych hodindch hodnoti chovani Zakyn a ptijimaji
adekvatni opatfeni k eliminaci nezddoucich projevii chovani a motivuji je ke zlepSeni. VéEtSina
témat prolind napii¢ vzdélavacim obsahem, béZznym zivotem Skoly 1 prostiednictvim projekt
a akci, které mohou byt pfipraveny a realizovany pod zastitou odbornych organizaci.

Zakyné jsou o planovanych projektech a akcich pfedem informovany, aktivné se
zapojuji do jejich realizace. Vystava vystupi z realizovanych projektd je realizovana v
prostorach sSkoly a zafizeni. Fotodokumentace je prezentovdna ve Skolnim casopise, na

komunitach, na webovych strankach zatizeni a na facebooku.

10.2. Prezentace a pInéni MPP v domové

S planem MPP jsou pro dany $kolni rok vychovatelé seznameni na prvni pedagogické
rad¢ a do jeho realizace se béhem skolniho roku aktivné zapojuji. Jsou povinni se s MPP
podrobné seznamit. Ve svych tydennich vychovnych planech zarazuji aktivity a ¢innosti
vyplyvajici ze Skolniho vzdélavaciho programu vychovné ¢innosti se zohlednénim témat
preventivniho programu. Vsechny ¢innosti ve vychové maji izkou vazbu k MPP. Cilem je
eliminace rizikového chovani a motivace k pozitivnim zm&nam v chovani déti.

Déti jsou o planovanych akcich pfedem informovany, motivovany k ucasti na ni a
nasledné¢ se do akce zapojuji. Fotodokumentace je prezentovana na webovych strankach

zafizeni a na facebooku zatizeni. Zhodnoceni akci probiha na komunite.
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11. Evaluace

Zakladnim podkladem a vychozim materidlem pro hodnoceni uspéSnosti a plnéni
jednotlivych cilt MPP jsou poznatky plynouci z pravidelného ¢tvrtletniho hodnoceni, priabézné
reflexe naSich déti, jejich nazory ziskané formou anonymnich dotaznikd a zpétné vazby
pedagogickych pracovnikd.

Ctvrtletni hodnoceni plnéni MPP je pravidelnd vypracovdno a prezentovano na
pedagogickych radach, kde se schazi viichni pedagogiéti pracovnici. Ctvrtletni hodnoceni,
pololetni, tfi Ctvrtletni a zavérecné hodnoceni je soucasti zapisu z pedagogické rady.

Hodnoceni pInéni cilt MPP je soucasti vyrocni zpravy.

Zpracoval: Bc. Viktor Sal¢ik

Pedagogicka rada projednala a schvalila dne: 28. 08. 2023
Uginnost od 1. 9. 2023

Digitalné podepsal
Mgr' Mgr. Stanislava

Stanislava  Téthova
, , Datum: 2023.08.31
Téthova 15:13:33 +02'00"

Mgr. Stanislava Téthova — feditelka
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