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Dlaczego temat bezpieczeństwa w sieci jest ważny?

Internet stał się codziennym środowiskiem dzieci i młodzieży: służy im do
nauki, kontaktów i rozrywki. Jednocześnie jest to przestrzeń pełna zagrożeń,
które często pojawiają się szybciej, niż dorośli potrafią je zauważyć.
Rolą rodziców/opiekunów jest towarzyszenie, rozmowa i ochrona — tak samo
jak w świecie offline.

Cyberprzemoc

Formy cyberprzemocy:

 Hejt – obraźliwe, agresywne komentarze lub wiadomości.
 Bullying – powtarzające się działania nakierowane na skrzywdzenie,

ośmieszenie lub zastraszenie.
 Flaming – wymiana agresywnych, wrogich wiadomości.
 Cyberprześladowanie – stałe nękanie poprzez SMS, e-maile,

komunikatory.
 Flooding – zasypywanie ofiary wieloma wiadomościami.

Jak pomóc dziecku?

✔ Reaguj – nie ignoruj sygnałów.
✔ Zgłaszaj – szkoła, administracja platformy, specjalista.
✔Wspieraj – dziecko musi wiedzieć, że ma obok siebie bezpiecznego
dorosłego.

Uzależnienia — sygnały ostrzegawcze

 tajemniczość, agresja, unikanie rozmów;
 nagłe zmiany zachowania lub towarzystwa;
 spadek ocen, trudności z koncentracją;
 zmęczenie, rozdrażnienie, pogorszenie wyglądu;
 silna reakcja emocjonalna przy odłączeniu od urządzenia.

Co robić?

Najważniejsze jest budowanie relacji i profilaktyka — codzienne rozmowy,
zainteresowanie i wsparcie. Relacja to podstawa.



„Dziecko rzadko potrzebuje dobrego mówcy, częściej dobrego słuchacza.”

Robert Brault

Nieodpowiednie treści

Dzieci mogą natrafić na treści:
• przemocowe;
• seksualne;
• pełne wulgaryzmów i nienawiści;
• promujące używki;
• promujące ryzykowne zachowania i wyzwania.

Jak pomóc?

✔ Oglądajcie razem i rozmawiajcie;
✔ Ustalaj jasne zasady — zamiast kontroli rozmowa;
✔ Zwracaj uwagę na zmiany w zachowaniu po kontakcie z treściami.

Kontakt z nieznajomymi

Dziecko może nie być świadome, że osoba po drugiej stronie ekranu nie jest
rówieśnikiem.

Zasady bezpieczeństwa:
• żadnych zdjęć, danych, lokalizacji;
• brak spotkań z osobami poznanymi online (lub pod kontrolą dorosłego);
• uczenie dziecka, że nie każdy „kolega z gry” jest tym, za kogo się podaje.

Sharenting – kiedy rodzic udostępnia za dużo

Skutki nadmiernego publikowania wizerunku dziecka:
• naruszenie prywatności;
• narażenie na wyśmiewanie lub hejt;
• możliwość kradzieży zdjęć;
• budowanie cyfrowego śladu, na który dziecko nie ma wpływu.

Zasada: Zanim coś opublikujesz, zapytaj:
"Czy moje dziecko za 10 lat nie miałoby mi tego za złe?"

A najlepiej NIEPUBLIKUJ!
Zdjęcia mogą trafić w nieodpowiednie ręce i wykorzystane w niewłaściwy

sposób!



Jak wspierać dziecko w bezpiecznym korzystaniu z Internetu?

✔ Rozmawiaj codziennie, spokojnie, bez oceniania;
✔ Bądź zainteresowany – pytaj, co dziecko robi w sieci;
✔ Buduj zasady wspólnie;
✔ Ucz odpowiedzialności, nie strasz;
✔ Bądź przykładem zdrowego korzystania z technologii;
✔ Reaguj, gdy coś niepokoi.

Zapraszamy na wykłady dla rodziców i opiekunów w
Pozytywce!

Na wykładzie usłyszysz rzetelne informacje, fakty, konkretne wskazówki do pracy z
dzieckiem.

Wybrane wtorki, godzina od 16.30 do 17.30

I – 21.10. – Pewność siebie i samoocena dziecka
II – 25.11. – Agresja i trudne zachowania
III – 27.01. – Pozytywna dyscyplina krok po kroku
IV – 23.02. – Gdy dziecko się boi – zrozumieć i właściwie wspierać
V – 12.05. – Współpraca, czyli jak skutecznie motywować

Więcej informacji i zapisy:
☎️506-933-896

Zajrzyj na nasz profil na FB, instagramie (pozytywka_01) i tik toku (CTR_Pozytywka).

Przy zapisach obowiązuje imienna wejściówka.
35 zł / osoba

Miejsce: Klasztorna 1, Świecie


