Niebezpieczenstwa w sieci
Jagoda Kowalska (Centrum Terapii i Rozwoju ,,Pozytywka'')
Dlaczego temat bezpieczenstwa w sieci jest wazny?

Internet stat si¢ codziennym $srodowiskiem dzieci 1 mtodziezy: stuzy im do
nauki, kontaktéw 1 rozrywki. Jednoczesnie jest to przestrzen petna zagrozen,
ktore czesto pojawiaja si¢ szybciej, niz dorosli potrafia je zauwazyc¢.

Rola rodzicow/opiekundw jest towarzyszenie, rozmowa i ochrona — tak samo
jak w $wiecie offline.

Cyberprzemoc
Formy cyberprzemocy:

« Hejt — obrazliwe, agresywne komentarze lub wiadomosci.

« Bullying — powtarzajace si¢ dzialania nakierowane na skrzywdzenie,
osmieszenie lub zastraszenie.

« Flaming — wymiana agresywnych, wrogich wiadomosci.

« Cyberprzesladowanie — state ngkanie poprzez SMS, e-maile,
komunikatory.

« Flooding — zasypywanie ofiary wieloma wiadomos$ciami.

Jak pomoc dziecku?

v Reaguj — nie ignoruj sygnalow.

v Zglaszaj — szkola, administracja platformy, specjalista.

v Wspieraj — dziecko musi wiedzie¢, ze ma obok siebie bezpiecznego
dorostego.

Uzaleznienia — sygnaly ostrzegawcze

« tajemniczo$¢, agresja, unikanie rozmow;

« nagle zmiany zachowania lub towarzystwa;

« spadek ocen, trudnos$ci z koncentracja;

« zmegczenie, rozdraznienie, pogorszenie wygladu;

« silna reakcja emocjonalna przy odtaczeniu od urzadzenia.

Co robi¢?

Najwazniejsze jest budowanie relacji 1 profilaktyka — codzienne rozmowy,
zainteresowanie 1 wsparcie. Relacja to podstawa.



»Dziecko rzadko potrzebuje dobrego mowcy, cz¢sciej dobrego stuchacza.”
Robert Brault
Nieodpowiednie tresci

Dzieci moga natrafi¢ na tresci:

* przemocowe;

* seksualne;

* pelne wulgaryzmow 1 nienawisci;

* promujace uzywki;

* promujace ryzykowne zachowania 1 wyzwania.

Jak pomoc?

v Ogladajcie razem 1 rozmawiajcie;
v Ustalaj jasne zasady — zamiast kontroli rozmowa,;
v Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu po kontakcie z tre$ciami.

Kontakt z nieznajomymi

Dziecko moze nie by¢ §wiadome, ze osoba po drugiej stronie ekranu nie jest
rowiesnikiem.

Zasady bezpieczenstwa:

* zadnych zdjec¢, danych, lokalizacji;

* brak spotkan z osobami poznanymi online (lub pod kontrola dorostego);

* uczenie dziecka, ze nie kazdy ,,kolega z gry” jest tym, za kogo si¢ podaje.

Sharenting — kiedy rodzic udost¢pnia za duzo

Skutki nadmiernego publikowania wizerunku dziecka:

* naruszenie prywatnosci;

* narazenie na wySmiewanie lub hejt;

* mozliwos$¢ kradziezy zdjec;

* budowanie cyfrowego $ladu, na ktory dziecko nie ma wptywu.

Zasada: Zanim co$ opublikujesz, zapytaj:
"Czy moje dziecko za 10 lat nie miatoby mi tego za zte?"

A najlepiej NIEPUBLIKUJ!
Zdjecia moga trafi¢ w nieodpowiednie rece 1 wykorzystane w niewlasciwy
sposob!



Jak wspiera¢ dziecko w bezpiecznym korzystaniu z Internetu?

v Rozmawiaj codziennie, spokojnie, bez oceniania;

v Badz zainteresowany — pytaj, co dziecko robi w sieci;
v Buduj zasady wspolnie;

v Ucz odpowiedzialno$ci, nie strasz;

v Badz przyktadem zdrowego korzystania z technologii;
v Reaguj, gdy co$ niepokoi.

Zapraszamy na wyklady dla rodzicow i opiekunow w
Pozytywce!

Na wyktadzie uslyszysz rzetelne informacje, fakty, konkretne wskazéwki do pracy z
dzieckiem.

Wybrane wtorki, godzina od 16.30 do 17.30

I-21.10. — Pewnos¢ siebie i samoocena dziecka

IT - 25.11. — Agresja i trudne zachowania

III - 27.01. — Pozytywna dyscyplina krok po kroku

IV —23.02. — Gdy dziecko si¢ boi — zrozumie¢ i wlasciwie wspiera¢

V —12.05. — Wspolpraca, czyli jak skutecznie motywowa¢é

Wigcej informacji i zapisy:
@ 506-933-896

Zajrzyj na nasz profil na FB, instagramie (pozytywka 01) i tik toku (CTR Pozytywka).

Przy zapisach obowiazuje imienna wejscidwka.
35 z1/ osoba

Miejsce: Klasztorna 1, Swiecie



