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Źródło:Logopeda Beata Racek
Warto próbować kilka razy, potraktujmy to jako wspólną zabawę 
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WYZWANIE NOSALKA

WAGA- miedzy usta- nie miedzy zeby-wkitadamy :
. szpatutke laryngologiczng, nastepnie na kazdy.
2 Je] koricéw ktadziemy np. grosik; doktadamy
grosiki,

a usta muszg utrzymaé szpatulke!

WYZWANIE NOSALKA

BANKI- ale tym razem sprébuj dmuchaé barki -

mydlane nosem!!! 3
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WYZWANIE NOSALKA

WIATEREK- za pomocg nosa dmuchamy na pasek |
bibuty, wyciete papierowe listki, mate

. pomponiki, okruszki. Czasami dmuchamy mocno, °

czasami lekko, raz szybko, raz wolno.

~
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WYZWANIE NOSALKA

MINKI- przed lustrem wykonujemy przerdzne,
dziwne miny:-) wszystkie oczywiscie z

domknietymi ustami:-)
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WYZWANIE NOSALKA

DMUCH~ dmuchamy na chusteczke- najpierw

chusteczke trzymamy przed nosem i po prostu

dmuchamy na nig, aby sie poruszyla, péZniej

przyktadamy ja lekko do nosa-najlepiej, aby na.

poczatku "ktos" trzymat za dziecko chusteczke,
aby mogto skupié sie tylko na dmuchaniu;

Duchamy mocno, jakbysSmy byli zdenerwowani.

WYZWANIE NOSALKA

PIANOWE SZALENSTWO- w misce z woda i ptynem .
np.do naczyn lub kgpieli, tworzymy jak
najwiecej piany i baniek- dmuchamy za pomocg’

stomki do wody:-)- pamietajac o ustach w

\ 4

ksztatcie "u".
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NAWET SUPERBOHATER





image8.jpeg
Yo :
N\

NAWET SUPERBOHATER
ODDYCHA NOSEM!
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CZY TWOJE DZIECKO
ODDYCHA NOSEM?
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Czy wiesz, ze oddychanie nosem jest bardzo wazne?
Dtugotrwate oddychanie ustami niesie ze soba wiele
konsekwencj:

e odwodnienie

e trudnosci z koncentracja i pamiecia

e czeste infekeje

e drazliwosc i wzmozona rekacja na stres

* nieprawidtowy rozwoj twarzoczaszki

e ktopoty logopedyczne

* Zte samopoczucie

e zaburzenia stawu skroniowo zuchowego.
Jesli zauwazysz u swojego dziecka oddychanie
buzia- reaguj! Skontaktuj sie z lekarzem i logopeda.
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J DLACZEGO MOJE DZIECKO MA “
WADE WYMOWY? “"
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NIEPRAWIDtOW
ANATOMICZNA W
BUZI

WADY ZGRYZV

OBNIZONE NAPIECIE PARAFUNKCJE

MIESNIOWE

WADY POSTAWY

ZABURZENIE StUCHY

NIEPRAWIDLOWE POt YKANIE

ODDYCHANIE USTAMI

"wada wymowy,

e > to jedynie csubek gory

- lodowej” p
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