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A4

Osnova pouceni zakt ZS pred $kolnim vyletem

Zaci jsou povinni:

ridit se pokyny pedagogickych pracovnikl a dalSich doprovazejicich osob, zbytecné neprecernovat
své sily,

dodrzet pouceni o vhodném obleCeni a obuvi, vhodné se chranit pred nepfizni pocasi,
prochladnutim nebo prehiatim,

dodrZovat zdsady pitného rezimu,

na misto srazu pfijit vcas,

po celou dobu dodrZovat zasady slusného a ukdznéného chovani, zasady chovani v dopravnich
prostfedcich (nastupovani, vystupovani, chovani ke spolucestujicim) a pfi pohybu po vefejnych
komunikacich, na nastupistich, v CHKO, zasady chovani na turistickych trasach ( pfip. i na
lanovkach),

nosit vzdy u sebe obcansky prikaz (pokud byl jiz vydan) a prikaz zdravotni pojistovny, pfipadné
jeho kopii,

pro pfipad, Ze se nékdo ztrati, dodrzet pfedem domluvené zasady, jak postupovat,

pfi pfesunech v prostoru nadrazi, stanice, zastdvky Fidit se pokyny doprovazejiciho
pedagogického pracovnika, pripadné dalsi doprovazejici osoby (je nebezpeci padu do kolejisté,
na vozovku pod pfijizdéjici vozidlo),

pfi ¢ekani na pfislusny spoj byt i se zavazadly pohromadé, az do Uplného zastaveni dopravniho
prostiedku se k nému nepfiblizovat stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo
strzeni pod kola dopravniho prostiedku,

nastupovat do dopravnich prostfedkdl az na pokyn pedagogickych pracovniki a dalSich
doprovazejicich osob, nepobyvat v blizkosti dvefi, vyklanét se z oken béhem jizdy, prechazet z
vagénu do vagonu, jakoz i vyhazovat jakékoliv pfedméty z oken,

ohlasit bez zbyte¢ného odkladu kazdy uUraz pedagogickym pracovnikim, pripadné dalSim
doprovazejicim osobdm,

ihned nahlasit doprovazejicim pedagogickym pracovnikiim, pfipadné doprovazejicim osobam

kazdé napadeni zvifetem (tfeba i jen skrabnuti kockou, psem ¢i bodnuti hmyzem),
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nesahat na pripadné odkryté elektrické ¢asti, je nebezpeci zasazeni elektrickym proudem,
dodrzovat zasady Cistoty a osobni hygieny i v pfirodeé,

vodu na piti pouzivat jen z nezavadnych zdroj(,

vyhybat se mistim, kterd mohou byt zvlasté nebezpecna (skladkam, stoldm a jeskynim, srazim a
roklim, vojenskym prostoriim, opusténym objektiim, ruindm apod.), hrozi zde zvySené nebezpedi
Urazu, ¢asto i smrtelného,

pfi ubytovani a pobytu v jinych zafizenich nez Skolnich dodrzovat pouceni o bezpecnostnich a
pozarnich predpisech v misté ubytovani, fidit se pokyny a provoznim radem provozovatell
téchto zafrizeni,

dodrZovat zasady chovani a postupu pfi mimoradnych situacich, pfi desti, boufce, mlze, vétru,
namraze apod.,

dodrZovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu nocniho klidu,

dodrzovat zakladni hygienicka pravidla,

dodrZovat zadsady sexualni prevence a poskytovani prvni pomoci,

povinnost ohlasit neprodlené ztrdtu osobni véci,

dodrZovat a respektovat bezpecnostni zasady a pravidla dalSich, zejména rizikovych, akci
provadénych v ramci vyletu (horolezecké stény, lanova centra, bobové drahy, opékani burtd

apod.).

Zaci musi dodrfovat zdkaz:

koureni, pozivani alkoholickych napojl a jinych omamnych a psychotropnich latek,

prinaset véci, které nesouviseji s potfebou na vyletu (prak, noZe, zbrané, zabavna pyrotechnika),
jakéhokoliv nedovoleného vzdalovani od ostatnich Gcastnikl vyletu a z dohledu pedagogickych
pracovnikd, doprovazejicich osob a bez jejich svoleni,

jakéhokoliv kontaktu s neznamymi osobami,

dotykat se zvifat Zivych ani mrtvych - je nebezpeci nakazeni vzteklinou ¢i jinym onemocnénim,
nebezpedi Urazu,

sbirani a pozivani plod(, hub apod.,
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- rozdélavani ohné - nebezpedi pozaru (smi se pouze pod dohledem pedagogickych pracovniki a
dalsich doprovazejicich osob a to jen na mistech k tomu uréenych)
- koupani bez svoleni a dohledu pedagogickych pracovnikd,

- poutZivani a dobijeni vlastnich elektrickych spotiebic.
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