Zakladna Skola, Levodska 11, SpiSska Nova Ves

Plan zdravého Zivotného Stylu

Skolské stravovanie
V skolskom stravovani uprednostiiujeme vyrobu jedal a napojov z Cerstvych surovin,
pouzivame potravinové komodity najvyssej kvality s vysledovatel'nost'ou pévodu.

Podporujeme rozvoj Skolského stravovania vratane Celospolocenskych programov
podpory zdravia, uprednostiiujeme dennt spotrebu Cerstvého ovocia a zeleniny a starame sa o
pravidelny pitny rezim.

Projekty:

.Skolské ovocie“

Zodpovedni: vediica SJ Heidy Kucharova

Projektom ,,Skolské ovocie* zvySujeme konzumaciu ovocia a zeleniny u deti, vplyvame
na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzame chorobam z obezity. Jedna sa 0 ovocie,
100%-n¢é ovocné stavy a ovocné pyré, ktoré neobsahuju cukor, tuky, soli a aditivne latky.

Skolské mlieko*

Zodpovedna: Tatranska Mliekareii, Skolska jedaleii

Tatranska mliekareii realizuje projekt ,,Skolské mlieko®, ilohou ktorého je poskytnit
detom dennt porciu mlieka, ¢o je 0,251 denne za zvyhodnent cenu.
Deti taktiez dostavajt v pravidelnych intervaloch mlie¢ne vyrobky k obedu.

~Zdrava Skola“

Zodpovedna: PaedDr. Alexandra Puhallova
Aktivity projektu:

- Gymfit—je to Sportové podujatie organizované Skolou. Tohto roku je to uz 6smy ro¢nik.
Podujatie je urené pre deti prvého stupiia a do sut’azi si prizvani aj Ziaci z materskych
$kol. Cvicenie sa uskutociiuje na netradi¢nom naradi a nacini.

- Telovychovné chvilky — sa zameriavaji na kratkodobtl rozcvic¢ku pred vyucovanim a
pocas neho.

Be Active“
Zodpovedni: vyucujuci predmetu Telesna a Sportova vychova

V ramci Europskeho tyzdna Sportu Skola usporiada deii Sportovych aktivit pre Ziakov
prvého az deviaty ro¢nik. Na jednotlivych stanoviStiach si ziaci precvicia svoju telesnu
zdatnost, obratnost’, kolektivnu spolupracu. Cielom je motivovat’ deti k Sportovym aktivitdm
a vzdjomnu spolupracu medzi spoluziakmi.



Deii srdca
Zodpovedni: PaedDr. A. Puhallova, Mgr. S. Ivancova
Aktivity spojené s prevenciou ochorenia srdca.

~Humanitko*
Zodpovedna: PaedDr. A. Puhallova

Ziaci na aktivitach ziskavaji skiisenosti z oblasti:
- stravovania,

- stravovacich navykov,

- zdravého Zivotného §tylu,
- spanku,

- pohybu,

- pitného rezimu.

Zdravoveda a dopravna vvchova
Zodpovedné: PaedDr. A. Puhallova, Mgr. S. Ivan¢ova

Vyucovaci predmet zaradeny do 2. a 3. ro¢nika v ramci volitelnych hodin. Aktivity v rdmci
predmetu:

- zdrava vyziva — rozbor potravin ovplyviujucich zdravie ¢loveka,
- def jablk — aktivity spojené s ochutnavkou réznych odrod jabik,
- den mlieka,
- telovychovné chvilky - posiliiovanie imunitného systému,
- hygiena — svetovy deit umyvania rok,
- preferovanie pitia Cistej pitnej vody,
- pozndvanie liecivych bylin.
Testovanie vedomosti Ziakov v 4. ro¢niku

znacky,

- dopravné situacie,

- krizovatky,

- jazda na bicykli,

- odborné vedomosti v zdravovede poskytovania prvej pomoci pri nehodach.

Skolské aktivity:

Plaveckyv vvyevik

Zodpovedni: uditelia 3. ro¢énika na 1. stupni a u&itelia TSV na 2. stupni

Pre treti a Siesty ro¢nik Skola organizuje plavecky vycvik v trvani piatich pracovnych
dni pre dany Skolsky rok, ktory je zamerany na systémové ucenie roznych plaveckych Stylov,
atletické telovychovné aktivity vo vode, kolektivne plavanie, ale aj zaklady prvej pomoci
poskytnutej pri topiacom sa. Vycvik podporuje aj imunitu deti, ¢im prispieva k celkovému
zdravotnému Stylu.



Lyziarsky vycvik
Zodpovedny: Mgr. P. Malast.

Pre siedmy ro¢nik sa pravidelne organizuje lyziarsky vycvik na pdt dni v zimnych
mesiacoch. Ziaci ziskavaju zaklady zjazdového a bezeckého lyZovania.

Skola v prirode
Zodpovedni: triedni ulitelia 4. ro¢nika

Skola v prirode je zamerana na vyu¢ovaci proces priamo v prostredi prirody. Jedna sa o
pat’ pracovnych dni, pocas ktorych si ziaci rozsiria teoretické poznatky z prirodovedy a
vlastivedy, priCom nevynechaju aj poznatky z ostatnych predmetov. Vychadzkami a
Sportovymi aktivitami si upevnia zdravie a telesnu zdatnost. Pocas celého pobytu si ziaci
upevnia pravidla slusného spravania, samoobsluzné ¢innosti, staraju sa o poriadok a Cistotu,
ktoré sa denne boduju. Ziaci dodrziavaju pokyny pedagogickych zamestnancov.

Pohybové hry pre Ziakov 1. stupna

Zodpovedné veduce zaujmovych utvarov: Mgr. S. Ivan€ova, Mgr. M. Zacharova

Je zamerany na popoludnajsie vychadzky do blizkeho okolia mesta Spisska Nova Ves.
Sportové hry st praktizované na novovybudovanom ihrisku v areali $koly a v priestoroch
telocvicne.

- Sportové loptové hry (prehadzovana, vybijand, florbal).

- 'V zimnych mesiacoch sdnkovanie, kor¢ulovanie na ladovej ploche zimného
Stadiona.

Vsetkovedko
Zodpovedné veduce: Mgr. M. Palus§iakova, Mgr. M. Zacharova

Zaujmovy utvar je zamerany na pohybové aktivity v aredli Skoly aj mimo nej,
poznavanie okolitej prirody v kazdom rocnom obdobi. Prechadzky v kaZzdom pocasi.

Zdravotnicky zdujmovy utvar
Zodpovedna veduca zaujmového utvaru: PaedDr. A. Puhallova
- historia ¢erveného kriza,

- znaky Cerveného kriza,

- prva pomoc,

- Tudské telo a jeho funkcie,
- obvizova technika.

Kamariti jabi¢ka
Zodpovedné veduce: J. Slivova, B. Kiirthy Kollarova

Zabavnou formou rozvijat v ramci kolektivnych a spolocenskych hier kognitivne
vnimanie prostredia, v ktorom sa Ziaci pohybuju.

- Zazitkové ucenie o prirode a spolocnosti.



Gymnastika — Sportovy zaujmovy tutvar
Zodpovedna vedica zaujmového tatvaru: PaedDr. A. Puhallova, Mgr. 1. Hrebenarova
- pohybové aktivity,
- cvicenia na fit loptach,
- preskok — koza, hrazda,
- akrobatické cvicenia,

- cvicenia na lavicke.

Sportovo — turisticky zdujmovy tutvar pre druhy stupeii.
Zodpovedni vedici zaujmovych utvarov: Mgr. P. Malast, Mgr. J. Pirnik, Mgr. M.
Plastiakova, Mgr. M. Sivakova, Ing. A. BroSkova

Pozostava z ro¢ného planu ¢innosti zdujmového utvaru, v ktorom sa kladie doraz na
poobednajsie aktivity so ziakmi prvého a druhého stupiia. Aktivity su zamerané na:

- Turistické vychadzky do blizkeho okolia,

- celodenné vylety do Vysokych Tatier, Tatralandie.
Celkovy program prace: - pozri plan prace zdujmovych ¢innosti.

- Turisticko-poznavaci zaujmovy utvar,

- Turisticko-$portovy zaujmovy utvar,

- Turisticky zaujmovy utvar.

Sportové hry
Zodpovedni veduci zaujmovych atvarov: Mgr. P. Malast, Mgr. J. Pirnik, PaedDr. A.
Puhallova, Mgr 1. Hrebenarova, Mgr. M. Zacharova, Mgr. M. Plastiakova

Sportové hry st navrhnuté tak, aby Ziaci boli zapojeni do kazdodenného rozhybania sa
najmi v rannych hodinach, to znamend, eSte pred vyufovanim, ¢o podporuje ich celkovu
kondiciu a prekrveniu celého tela.

Sportové hry st rozdelené do tychto zaujmovych atvarov:
- Florbalovy 5 — 7 chlapci,

- Florbalovy 8 — 9 chlapci,

- Gymnasticky zaujmovy utvar,

- Sportové hry dievéata,

- Sportové hry chlapci 5 - 7,

- Sportové hry chlapci 8 — 9,

- Volejbalovo — hadzanarsky,

- Stolno — tenisovy,
- Bud fit.



Skolsky klub deti
Zodpovedné vediice: Vychovavatelky v SKD

Pestujeme u Ziakov pozitivny pristup k Sportu prostrednictvom zaujmovej ¢innosti a
aktivneho travenia volného ¢asu v SKD. Najpraktizovanej$imi pohybovymi hrami v SKD su
hlavne:

nahanacky,
loptovo-pohybové hry,

- vyuzivanie bicyklov, kolobeziek,

kazdodenné precviCovanie jogy.

Aktivity zamerané na psychicku a fyzicki rovnovahu zamestnancov

Sucasnd doba kladie Coraz vécsie naroky na psychiku cloveka. Dusevna hygiena je
systém vedecky prepracovanych pravidiel a rad sluziacich k udrZaniu, prehibeniu alebo
znovuziskaniu dusSevnej rovnovahy — duSevného zdravia. Ide o taka tUpravu Zivotnych
podmienok ¢loveka, ktoré by u neho vyvolali pocit spokojnosti, osobného $t’astia, fyzickej a
psychickej zdatnosti a vykonnosti. Zndmy je vplyv duSevnej hygieny na pracovny a Skolsky
vykon. Dusevna hygiena ma vplyv aj na medzil'udské vztahy. DuSevné hygiena ma vyznam z
hl'adiska prevencie somatickych, psychickych ochoreni. DuSevne zdravy clovek je voci
chorobam odolnejsi. Z uvedeného je zjavné, ze vyznam psycho-hygieny je d’aleko vac¢si nez iba
vo vzt'ahu k vykonnosti. Preto Skola vychadza v uUstrety zamestnancom a ponuka im taktiez
aktivity na posilnenie ich psychickej a fyzickej aktivity:

- organizujeme preventivno-psychologické poradenstvo,
- mimo priestorov Skoly oddychovu aktivitu jogu,
- volejbal pre zamestnancov 1x tyzdenne,

- zamestnancom je k dispozicii posiliioviia.

PaedDr. Alena Mind’aSova
riaditel’ka Skoly



