
 
 

POHYBOVÁ HRA 
 

Pohybová hra je uvedomelá, zábavná činnosť, ktorej program určuje dohodnutý 

námet a pravidlá. Športová hra v širšom význame nezahŕňa iba hru hráčov, ale aj celú 

prípravu, pravidlá hry, hracie poriadky, ihriská, inventár a pod. Chápeme ju ako zápas dvoch 

družstiev alebo jednotlivcov, ktorý sa hrá podľa presných, často medzinárodne platných 

pravidiel  

Môžeme rozlíšiť viacero stupňov podľa organizovanosti, riadenia hier učiteľom. Poznáme: 

• Voľné hry, keď pedagóg nezasahuje alebo zasahuje len minimálne, 

• Usmerňované hry, keď pedagóg realizuje svoj výchovný cieľ, deti však len usmerňuje, 

neriadi a „nediriguje“ na každom kroku, 

• Riadené hry, keď vstup pedagóga je častý a intenzívny. 

 

 

Zdravotný význam pohybových hier 

Pohybová hra prispieva k zdravému rastu a vývinu dieťaťa pokiaľ je vykonávaná 

správne a v zdraviu vyhovujúcom prostredí. Vplýva na rozvoj a činnosť jednotlivých 

základných systémov: 

• Oporný aparát (kostrovo-svalový): hry na správne držanie tela, kĺbovú pohyblivosť, 

na rozvoj pohybových schopností (sila, rýchlosť, vytrvalosť..) 

•  Nervový aparát: (vo vzťahu k pohybu – nervovo svalová koordinácia) hry na rozvoj 

koordinačno pohybových schop., reakčné, priestorovo orientačné, rovnovážne, 

rytmické, kinesteticko-diferenciačné. 

• Vestibulárny aparát: reguluje rovnovážne pohybové schopnosti. 

• Kardiovaskulárny aparát: zlepšenie činnosti srdca a ciev, prevencia pred civil. 

ochoreniami, zvyšovanie všeobecnej pohybovej zdatnosti. 

• Respiračný aparát: lepšie zásobovanie organizmu kyslíkom, zvyšovanie vitálnej 

kapacity pľúc aj VO2max 

• Termoregulačný aparát: hry v rôznom počasí a prostredí prispievajú k lepšej 

regulácii telesnej teploty – prostriedok otužovania.  

Zásady pred uskutočnením hry: 

• vopred si pripraviť zásobník hier zodpovedajúci obsahu a cieľu aktivity, 

• hra má byť adekvátna veku, výkonnosti detí, počtu, priestoru, vybaveniu.., 

• pripraviť si náradie a náčinie, materiál na označenie napr. naháňačov (čelenky, šatky, 

atď.) 

• už v úvode organizačnej časti použiť dvojstup, trojstup s tým, že takéto skupiny 

použijeme ako stabilné družstvá, 

• družstvám dať názvy – napr. rozprávkových postavičiek 

• mať pripravené ako hru vyhodnotíme – či družstvo, či jednotlivca.  

Zásady počas uskutočnenia hry: 

• vhodná motivácia – názov hry, príbeh, sprievodná riekanka či pesnička, 



 
 

• rozdeliť úlohy – určiť roly a postavenie hráčov, zvoliť útvar, východiskové a konečné 

postavenie, 

• vytýčiť hraciu plochu – čiarami, métami, bodmi a pod., 

• upozorniť na povelovú techniku – pripraviť, pozor, štart, zvukové, zrakové signály 

nepoužívať: tri-šty-ri, 

• zadať pravidlá – súbežne vykovať ukážku, 

• rozdeliť alebo rozložiť potrebné náčinie (môžu aj deti), 

• účasť učiteľa na hre – ako spoluhráča – motivačný prvok 

• ak sa hra nedarí – zjednodušenie pravidiel, veľkosť ihriska, neprimeraný počet hráčov 

Zásady po ukončení hry: 

• v najlepšom treba prestať, 

• určiť víťaza, 

• určiť kto odloží náčinie, 

• ak hra nesplnila očakávanie, skúsiť nájsť dôvod spolu s deťmi, 

• pre motiváciu nabádať deti aby tvorili nové variácie známych hier, 

• organizovať súťaže – v rámci triedy, školy. Výsledky zverejňovať na nástenke.  

Zásady delenie detí do družstiev: 

• početnosť v skupine je priamo úmerné obsahu – náročnejšia hra = menej hráčov. Tiež 

veľkosti hracieho priestoru. 

• rovnaký počet súťažiacich aj pri nepárnom počte detí, 

• dievčenské a chlapčenské družstvá navzájom nesúťažia, 

v miešaných skupinách sa snažiť dodržať rovnakú výkonnostnú úroveň. 


