POHYBOVA HRA

Pohybova hra je uvedomela, zabavna Cinnost’, ktorej program urcuje dohodnuty

niamet a pravidla. Sportova hra v §irSom vyzname nezahffia iba hru hradov, ale aj celti
pripravu, pravidla hry, hracie poriadky, ihriska, inventar a pod. Chapeme ju ako zapas dvoch
druzstiev alebo jednotlivcov, ktory sa hrd podla presnych, Casto medzinarodne platnych
pravidiel

Mozeme rozlisit’ viacero stupniov podl'a organizovanosti, riadenia hier uc¢itel'om. Pozname:

Vol’'né hry, ked pedagog nezasahuje alebo zasahuje len minimalne,

Usmerniované hry, ked pedagog realizuje svoj vychovny ciel, deti vSak len usmernuje,
neriadi a ,,nediriguje“ na kazdom kroku,

Riadené hry, ked vstup pedagoga je casty a intenzivny.

Zdravotny vyznam pohybovych hier

Pohybova hra prispieva k zdravému rastu a vyvinu diet’at’a pokial’ je vykonavana
spravne aV zdraviu vyhovujicom prostredi. Vplyva na rozvoj a ¢innost’ jednotlivych
zakladnych systémov:

Oporny aparit (Kostrovo-svalovy): hry na spravne drzanie tela, kibovii pohyblivost,
na rozvoj pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost..)

Nervovy aparidt: (vo vztahu k pohybu — nervovo svalova koordindcia) hry na rozvoj
koordinacno pohybovych schop., reakcné, priestorovo orientacné, rovnovazne,
rytmické, kinesteticko-diferenciacné.

Vestibuldarny apardt: reguluje rovnovazne pohybové schopnosti.

Kardiovaskuldrny aparadt: zlepsenie ¢innosti srdca a ciev, prevencia pred civil.
ochoreniami, zvySovanie vSeobecnej pohybovej zdatnosti.

Respiracny aparidt: lepsie zasobovanie organizmu kyslikom, zvySovanie vitalnej
kapacity pluc aj VO2max

Termoregulacny apardt: hry v roznom pocasi a prostredi prispievaju k lepsej
reguldcii telesnej teploty — prostriedok otuzovania.

Zasady pred uskuto¢nenim hry:

vopred si pripravit’ zasobnik hier zodpovedajuci obsahu a ciel'u aktivity,

hra ma byt’ adekvatna veku, vykonnosti deti, po¢tu, priestoru, vybaveniu..,

pripravit’ si naradie a nacinie, material na oznacenie napr. nahanacov (Celenky, Satky,
atd’.)

uz v tivode organizacnej Casti pouZit’ dvojstup, trojstup s tym, Ze takéto skupiny
pouzijeme ako stabilné druzstva,

druzstvam dat’ nazvy — napr. rozpravkovych postaviciek

mat’ pripravené ako hru vyhodnotime — ¢i druzstvo, ¢i jednotlivca.

Zasady pocas uskuto¢nenia hry:

vhodnd motivacia — nazov hry, pribeh, sprievodna riekanka ¢i pesnicka,



rozdelit’ ulohy — urcit’ roly a postavenie hracov, zvolit’ utvar, vychodiskové a konecné
postavenie,

vyty¢it’ hraciu plochu — ¢iarami, métami, bodmi a pod.,

upozornit’ na povelova techniku — pripravit’, pozor, Start, zvukové, zrakové signaly
nepouzivat’: tri-Sty-ri,

zadat’ pravidla — sibezne vykovat’ ukazku,

rozdelit’ alebo rozlozit’ potrebné nacinie (mdzu aj deti),

ucast’ ucitel’a na hre — ako spoluhraca — motivacny prvok

ak sa hra nedari — zjednodusenie pravidiel, vel'kost” ihriska, neprimerany pocet hracov

Zasady po ukonceni hry:

V najlepSom treba prestat’,

urCit’ vitaza,

urcit’ kto odlozi nadinie,

ak hra nesplnila o¢akavanie, skusit’ najst’ dovod spolu s det'mi,

pre motivaciu nabadat’ deti aby tvorili nové varidcie znamych hier,
organizovat sit'aze — V ramci triedy, Skoly. Vysledky zverejiiovat’ na néstenke.

Zasady delenie deti do druZstiev:

pocetnost’ v skupine je priamo umerné obsahu — naro¢nejsia hra = menej hracov. Tiez
vel'kosti hracieho priestoru.

rovnaky pocet sutaziacich aj pri neparnom pocte deti,

dievéenské a chlapcenské druzstva navzajom nesut’azia,

v mieSanych skupinach sa snazit’ dodrzat’ rovnaka vykonnostnt troven.



