PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ
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W DABROWCE WIELKOPOLSKIEJ

» Wychowanie dziecka, to nie mila zabawa, a zadanie,
w ktore trzeba wlozy¢ wysilek bezsennych nocy,
kapital cigzkich przezy¢ i wiele mysli ...”

Janusz Korczak



WSTEP

Okres szkolny to dla mlodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztaltuje sig jego
poczucie tozsamo$ci oraz osobowosci. Zmiany zachodza na drodze zdobywania nowego
do$wiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci 1 wiedzy. Poza 2zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje si¢ rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg sig wraz

z oddziatywaniem hormonéw i zwiazanych z tym zmianami emocjonalnoéci cztowieka.

Przed dorastajacymi uczniami stoja rOwniez zadania zwiazane z socjalizacja, czyli
nawiazywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiej¢tnoSci wyznaczania
wlasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz
odkrywania i rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja
swoj $wiatopoglad, formutuja postawy moralne, a takze okreslaja swoj aktualny styl i sposob na

zycie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore majg za zadanie wspomagac
i ksztattowaé prawidtowy rozw¢j dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, rozwijac ich wiedzg na
temat emocji i sposobéw radzenia sobie z nimi, nawiazywania prawidlowych relacji
réwiesniczych. Wprowadza tez edukacje ekologiczna. W czasach gwattownych zmian oraz
szybkiego rozwoju cywilizacji, pojecia: ekologia, edukacja ekologiczna, ochrona srodowiska
nabieraja coraz wiekszego znaczenia. Zanieczyszczone powietrze, woda, gleba, obumierajgce
drzewa, gingce zwierzeta - ,wolajag o pomoc”. Problem ten dotyczy wszystkich mieszkancow naszej
Ziemi, dlatego tez ochrona $rodowiska przyrodniczego jest koniecznoscia. Edukacja ekologiczna
dzieci stanowi w czasach obecnych jedno z najpowazniejszych zadan. Jest to szczegdlnie istotne, gdyz
dziecko z jednej strony narazone jest na oddzialywanie zanieczyszczen Srodowiska, a z drugiej jest

$wiadkiem i obserwatorem zmian, jakie w tym $rodowisku zachodza.

Wdrazajac program wychowawczo-profilaktyczny chcemy ksztatci¢ u uczniéw, ich rodzicéw oraz

pracownikéw placéwki postawy takie, jak:

e poczucie moralnej odpowiedzialnoéci za stan Srodowiska przyrodniczego i spotecznego,
e dostarczy¢ rzetelnej wiedzy o $rodowisku naturalno-przyrodniczym,
e dostarczy¢ odpowiednich wzorcéw zachowania,

e ksztattowaé umiejetno$é i che¢ dziatania na rzecz Srodowiska.



Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze Statutem szkoly, w

tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Program ten jest zwiazany ze

szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie

programowej. Zostal opracowany na podstawie:

ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku 2023/2026,
diagnozy potrzeb uczniéw przeprowadzonej przy pomocy ankiet dla uczniéw i rodzicéw
oraz rozmow z uczniami,

wnioskdw, analiz i obserwacji nauczycieli,

wynikow ewaluacji (wewnetrznej, zewnetrznej),

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoly, uwagi, spostrzezenia i wnioski nauczycieli, wychowawcéw, uczniow i

rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo—Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci i mlodzieZy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,

ryzykownym, a takze dazenie do zapewnienia im optymalnych warunkéw do ich prawidtowego

rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo—Profilaktycznego obejmuja;

powszechng zasade znajomosci zatozen programu — przez uczniéw, rodzicdw i wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spoleczno$ci oraz kompetencji
organdw szkoly (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoly (udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalno§¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty),

wspotodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu.

L. Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

1.

2.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Konwencja o Prawach Dziecka przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz.
1327 ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1082).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich.

Rzadowy program wspomagania w latach 2015 - 2018 organéw prowadzacych szkoty w
zapewnieniu bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i opieki w szkotach -
"Bezpiecznat".

Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szk6t podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny — zbior zalecen uwzglegdniajacy sytuacjg epidemiczna, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19.
Statut Szkoty Podstawowej Pomnik Rodta w Dabréwce Wielkopolskie;j.
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Ponadto wykorzystano:
> Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wéréd ucznidw, rodzicow,

nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

I1. Misja szkoly
Misja szkoly

Misjg szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojezyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie wzajemnego
szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w pafistwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztaltowanie postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego
obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze
przeciwdzialanie  pojawianiu  sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczefistwo uczniéw, nauczycieli 1

rodzicow.

Bardzo waznym elementem misji jest rozwijanie wiezi emocjonalnej wéréd uczniéw
z otaczajacg przyroda, rozwijanie $wiadomosci uczniéw o potrzebie ochrony $rodowiska oraz

ksztattowanie postaw proekologicznych na miare ich mozliwosci rozwojowych.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkoly jest
,»0siggnigcie  zaburzonej rdéwnowagi miedzy przewartoSciowanym  nauczaniem, a
niedowartosciowanym wychowaniem uzupelnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspieraé uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje

dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”)



ITI. Sylwetka absolwenta szkoly

Absolwent Szkoty Podstawowej Pomnik Rodla w Dabrowce Wielkopolskiej jest cztowiekiem
umiejacym zy¢ godnie i poruszaé si¢ w otaczajacym go S$wiecie. Potrafi samodzielnie
funkcjonowaé w Zyciu spotecznym oraz podejmowaé decyzje w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwéj. Uczen koficzacy szkolg, posiada nastgpujace cechy:

> kieruje si¢ w codziennym Zzyciu zasadami etyki i moralnosci,

> odwaznie wyraza wlasne zdanie,

> znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

> prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbato$ci o $rodowisko naturalne,

> zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

> przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi (np.COVID-19),

= aktywnie zdobywa wiadomo§ci i umiejetnosci, korzystajac z réznych zrodet,

> jest tolerancyjny,

> potrafi wykorzysta¢ wiedzg w sytuacjach zyciowych,

> jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

> posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczefistwo wlasne 1 innych.

> zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolane;
epidemia COVID-19) oraz czynniki chroniace przed zagroZeniami wynikajacymi z
dhugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

> rozumie zwiazek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego, a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwiazanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

> zna strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

> integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

IV. Cele ogolne

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w szkole polega na prowadzeniu dziatan
informacyjnych, profilaktycznych i wychowawezych z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:



1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do Zycia i witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjalu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejgtnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,
kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemii COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu

spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sig epidemii COVID-19).
Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoldziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidow cech
okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnoéé¢ za
wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspdlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$rod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkota oraz spotecznoécia lokalna,
5) doskonalenie umiejgtnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow

lub opiekunow,



7) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w
dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spotecznym,

8) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowe],

9) wspieranie edukacji rowieSniczej 1 programoéw rowiesniczych, majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospolecznych,

10) wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na zmiang, mogaca przynies¢ trwate warto$ci, np. umiejgtno§é
zapobiegania bezradno$ci, bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j
Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

profilaktyki i zdrowia psychicznego ™).

Dzialalnos$é edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw oraz nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawéw uzaleznienia od gier komputerowych, internetu, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie u uczniéw umiejgtnosci rozpoznawania emocji swoich i innych
oraz reagowania na nie,

3) rozwijanie wiedzy uczniow i rodzicow na temat przemocy rowiesniczej i jej konsekwencji,

4) ksztattowanie u uczniéw strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

5) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wezesnych symptomow depresji u dzieci i miodziezy,

6) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicoéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

7) wyposazenie ucznidéw i rodzicow w wiedzg na temat wplywu diety i aktywnego spedzania
czasu na rozwdj emocjonalny,

8) us$wiadomienie znaczenia i pigkna otaczajacego srodowiska naturalnego;

9) poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sig epidemi,
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10) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie

rozpoznawania wezesnych objawow zaburzen emocjonalnych i psychicznych,

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami niepolskojezycznymi,

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolInosci:

)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem zaburzeniom emocjonalnym, uzaleznieniom od gier
komputerowych i internetu, uzywaniu Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow  zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen
cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku wystgpujacych u uczniéw zaburzen emocjonalnych, depres;ji,
samookaleczania sig, stosowania $§rodkéw odurzajacych itp.

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszeniem przepiséw
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowiazujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placowek

z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnosé profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka, uzaleznienia od gier komputerowych i internetu, uzywania
przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich

uczniow szkoty.



4) realizowanie wéréd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

5) poszerzanie kompetencji osob oddzialujacych na uczniéow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawow depresji i
innych zaburzen zdrowia psychicznego,

6) doskonalenie zawodowe nauczycieli w =zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéow i wychowankéw zachowan
ryzykownych,

7) wlaczenie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialah z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych.

V. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opicke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencii
uczniow,

e wspdlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem i innymi specjalistami oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$é dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiazan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidw,

e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIiN, MZ i GIS”

obowiazujacych w okresie pandemii, zapewnia roéwnowage pomigdzy

10



wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chroniacymi zdrowie psychiczne
uczniow,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow pedagogdw czynnos$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w
miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odciazy¢ kadrg na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego ucznidw - wg Raportu Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku pandemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”
rekomendowane sq , zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami ucznidw,
proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o
bardzo zlej kondycji psychicznej”.

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidw,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog i inni
specjalisci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznioéw i rodzicdéw, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i1 prowadzeniu z uczniami
zajeC wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

® inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow i pedagogow,
ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to, Ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego),

¢ nadzoruje realizacjg Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

® uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie

dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
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psychiczna uczniéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwiazane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw  profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie i uczacych umiejgtnoscei radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii
oraz adaptacji do zmieniajacych sig warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspolpracuja z innymi nauczycielami, pedagogiem i innymi specjalistami w
zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,

reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obceych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla uczniow,

rozpoznaja potrzeby ucznidéw 1 udzielaja im bezpoSredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej podczas lekcji,

uwzgledniaja w pracy potrzeby emocjonalne ucznidéw, w tym rozumiejg i
rozpoznaja objawy stresu,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleZnien
uczniow,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja i przest¢pczoscia, a takze depresjg 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielaja uczniom pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian

zwigzanych z epidemiag COVID-19,
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zapewniaja  atmosfer¢  wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow
chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sq cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole
procedurami — uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspoOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,

rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,
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podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

podejmuja  dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji

wychowawczych.

5. Pedagog, pedagog specjalny lub psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,
wspOlpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegoélnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno—pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspOlpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno—pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspdlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno—pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zajgc
wspierajgcych, integrujacych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych pedagogéw i psychologéw, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, Ze sami przezywajq stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenie lub przechodza inny kryzys psychiczny,
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢

udzielanego wsparcia.
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6. Rodzice:

wspoltworza Szkolny Program Wychowawczo—Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicéw - uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo—Profilaktyczny.

7. Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspoétpracuje z wychowawcami i Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych,

reprezentuje postawy i potrzeby $Srodowiska uczniowskiego,

propaguje ideg samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

W efekcie ewaluacji dzialan prowadzonych w poprzednich latach, ustalano, Ze w roku

szkolnym 2023/2026 najwazniejsze dzialania w ramach Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego sg ukierunkowane na:

1) w ramach dziatan edukacyjnych:

rozwijanie wiedzy rodzicéw nt. mechanizmu stresu i objawéw depresji u dzieci i

mlodziezy oraz sposobow zapobiegania trudno$ciom rozwojowym,
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rozwijanie u uczniéw umiejetnodci rozpoznawania emocji swoich i innych oraz
reagowania na nie, a takze wiedzy na temat przemocy rowiesniczej,

ksztattowanie u uczniéw wiedzy na temat skutecznych metod uczenia sig i strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mtodziezy,

rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami spoza Polski,
wyposazenie uczniéw i rodzicow w wiedzg na temat wplywu diety i aktywnego

spedzania czasu na rozw0j emocjonalny,

2) w ramach dziatan wychowawczych:

ustalenie hierarchii warto$ci 1 stosowanie ich w codziennosci szkolnej,
podejmowanie dziatan zmierzajacych do minimalizowania napigcia emocjonalnego
u ucznidéw,

wyrabianie u ucznidw umiejetnoéei odwaznego wypowiadania sig, obrony wiasnych
argumentow z jednoczesnym poszanowaniem godnosci innych osob,

integrowanie klas, zapobieganie wykluczeniu niektérych uczniow z grupy
réwiesniczej,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,

ksztattowanie i podejmowanie dzialan na rzecz ochrony srodowiska w tym

ksztattowanie postawy ekologicznej;

3) w ramach dziatan profilaktycznych:

rozbudzanie u uczniéw poczucia wiasnej wartosci, wiary we wlasne sily i
mozliwoéci,

doskonalenie poziomu znajomo$ci zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w
drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym trudnosci emocjonalnych
uczniow oraz objawow uzaleznief,

ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania, higieny ciala i czasu wolnego,

VI. Harmonogram dzialan
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racjonalnego
odzywiania,
profilaktyka
HIV/AIDS,
profilaktyka wad
postawy

Lekcje Wychowawcy klas Caly rok
wychowawcze
Indywidualne Pedagog/psycholog Caty rok
roZmowy z
uczniami
rozpoznawanie sytuacji i | Nauczyciele na nauczyciele Caly rok
zachowan ryzykownych, | wszystkich
w tym trudnosci lekcjach
emocjonalnych uczniéw | Indywidualne Pedagog/psycholog Caty rok
oraz objawow TOZMOWY Z
uzaleznien uczniami i
rodzicami
ksztattowanie wiedzy Pogadanka dla Pedagog specjalny pazdziernik -
uczniowskiej na temat klas IV - VIII marzec
szkodliwosci uzywania
srodkow
psychoaktywnych oraz
ich zgubnego wptywu na
zdrowie psychiczne i
fizyczne.
zapoznanie z aktualnymi | Pogadanka dla Pedagog specjalny styczen -
zagrozeniami ptynacymi | klas IV - VIII kwieciefi

Z internetu.

VII. Spodziewane efekty

mniejszy poziom napigcia emocjonalnego u uczniow

wigksze zaangazowanie uczniéw w proces uczenia si¢

zwigkszenie aktywnosci fizycznej uczniéw poza szkota

rozw0j umigjgtnosci formutowania i obrony wiasnych argumentéw w dyskusji przez

uczniow

zaszczepienie sposobu zycia promujacego zdrowie

zmniejszenie skali zagrozen uzaleznieniami

rozbudzanie zachowan proekologicznych

zaangazowanie wychowawcow, nauczycieli i rodzicéw w dziatania profilaktyczne.

V1L Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
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Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-

profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac

Zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada pedagogiczna i Rada

Rodzicow.

Program opracowat Zespol wychowawczy w skiadzie:
t.ukasz Stodowy — pedagog szkolny
Natalia Lewandowska — psycholog szkolny

[wona Nadolna —nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
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