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Uvod

Primarna prevencia rizikového sprévania je zamerand na vekovu skupinu nezasiahnutu
socidlnym problémom, ¢ize snazi sa zamedzit’ prvému kontaktu s takymto spravanim, resp. ho
casovo oddialit’.

1. Hlavné ulohy a ciele

Hlavnym cielom prevencie rizikového spravania, resp. socialno-patologickych javov v
Skolskom prostredi je dosiahnut, aby mal ziak na Grovni primeranej svojmu veku vedomé usilie
uprednostiiovat’ zodpovedné, nie rizikové spravanie a zdravie neohrozujlci sposob zivota.

Preventivna aktivita by mala predchadzat’ kontaktu ziaka s problémom, €o je pri niektorych
témach naro¢né naplnit’.

Cielom preventivnych aktivit je sprostredkovanie informacii, postupov na zamedzenie
rozvoju rizikového spravania, na rozvijanie osobnostnych kvalit, vytvorenie priestoru na
zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu, vychovu k zodpovednosti za svoje zdravie a zdravy zivotny
Styl a zniZenie vyskytu rizikového spravania v Skolskom prostredi.

Na prvom stupni ZS su ciele prevencie zamerané Na.

e prevenciu Sikanovania, kyberSikanovania,

e prevenciu pred zavislostami — latkovymi — legilne drogy a nelatkovymi — digitalne
technologie,

e prevenciu zamerani na nebezpe¢né situicie, ktoré sa dejii v Skolskom, rodinnom a tiez
SirSom socialnom prostredi — ako reagovat’ pri uraze seba, kamarata, rodinného prislusnika,
pri osloveni cudzim ¢lovekom, rozliSovanie neprimeraného spravania zo strany blizkych,
nasilie, zanedbavanie, ale aj sexudlne zneuzivanie,

e prevenciu zameranl na podporu pozitivnych vztahov a tieZz inkluzie v triednych
kolektivoch.

Na druhom stupni ZS (v rocnikoch 5. — 7.) si ciele prevencie zamerané na:

e prevenciu Sikanovania, kyberSikanovania — nadstavba z prvého stupiia rozpoznavanie
prejavov, moralna a pravna zodpovednost’ za takéto formy spravania,
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e prevenciu pred zavislostami — latkové — legalne drogy, nelatkové — prioritne sa venovat’
najmi rizikdm multimedialnych technologii, hl'adanie lepSich moznosti naplnenia voI'ného
casu,

e prevenciu pred poruchami prijmu potravy, ale aj orthorexiou — nezdravou tuzbou po zdravi,
bigorexiou — nespokojnost’ so svalmi, extrémnej pohybovej aktivity, poukazanie na
spravne vnimanie svojho tela.

Na druhom stupni ZS (v rocnikoch 8. — 9.) sii ciele prevencie zamerané na:

e prevenciu extrémizmu, rasizmu, xenofébie a inych prejavov intolerantného spravania —
podpora kritického myslenia a rozliSovanie informécii z okolia,

e prevenciu pred zavislostami — latkové — nelegalne drogy, nelatkové — rizika spojené s
takymto spravanim,
e prevenciu pred rizikovym spravanim na internete, kyberSikana,

e prevenciu pred rizikovym sexudlnym spravanim.

2. Obsah prace koordinatora prevencie rizikového spravania

Koordinator prevencie rizikového spravania monitoruje, koordinuje a metodicky
usmeriiuje prevenciu rizikového spravania Ziakov, spolupracuje s vedenim Skoly, triednymi
ucitelmi, Skolskym $pecialnym pedagdégom, pedagogickymi asistentmi  a ostatnymi
pedagogickymi zamestnancami §koly ako aj odbornymi institiciami.

Ulohou koordindtora prevencie rizikového spravania je najmd:

e realizovat’ monitoring problémového a rizikového spravania ziakov

e zabezpecit analyzu vyskytu negativnych javov

e zabezpecit harmonogram preventivnych aktivit pre jednotlivé ro¢niky

e navrhovat’ a koordinovat’ preventivne opatrenia Skoly

e komunikovat’ s odbornymi zariadeniami

e komunikovat' s pedagogickymi zamestnancami Skoly, triednymi ucitel'mi

o zefektivnit' spolupracu s rodicmi formou individualnych konzultacii pripadne na
rodicovskych zdruzeniach

e realizovat’ individudlne sedenia s problémovymi Zziakmi prostrednictvom triednych
ucitel'ov
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3. Spolupraca koordinatora prevencie rizikového spravania

Spolupraca s inStitiiciami participujicimi na prevencii socialno — patologickych javov deti
a mladeze:

e Pedagogicko-psychologicka poradina, Lichnerova 122/20, 903 01 Senec,

e Centrum poradenstva a prevencie v Senci, Lichnerova 22, 903 01 Senec

e Urad préce, socialnych veci a rodiny, Kratka 1, 903 01 Senec,

e Okresné riaditel'stvo Policajného zboru, Hollého 680/8, 903 01 Senec,

e Maestska policia, Kalin¢iakova 19, 903 01 Senec,

e Krajsky koordinator prevencie Policajného zboru, Okresny Urad Bratislava, Tomasikova
46, 832 05 Bratislava,

e INTEGRA — Centrum prevencie v oblasti siekt,

e MVO (mimovladne organizacie zaoberajlice sa ochranou deti a mladeze — OZ Centrum
ochrany deti, www.ochranadeti.sk ),

e Centrum pre medzinarodno—pravnu ochranu deti a mladeze, www.cicp.sk.

Spolupraca s vnutornymi subjektmi Skoly:

1. Smerom K vedeniu skoly

e Predlozit’ Plan koordinatora prevencie rizikového spravania.
e Poskytovat’ informécie o moZnostiach spoluprace s CPP, ako aj s nadviznymi inStiticiami
a organizaciami participujucimi na prevencii socidlno—patologickych javov deti a mladeze.

2. Smerom k triednym ucitelom a ostatnym pedagogickym zamestnancom

e Spolo¢ne s vychovnym poradcom pomahat’ triednym ucitel'om v otazkach poradenstva pri
rieSeni problémov suvisiacich so zneuzivanim drog a vyskytom javov socialnej patologie.

e Pomahat pri organizovani a zabezpeCovani preventivnych aktivit so ziakmi.

e Sprostredkovat’ a dohliadat na realizaciu opatreni a doporuceni CPP pre ziakov s rizikovym
spravanim.

e V spolupraci s vychovnym poradcom riesit’ priestupky ziakov v suvislosti so zneuzivanim
drog a vyskytom socialno-patologickych javov.


http://www.cicp.sk/
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3. Smerom K Ziakom

e Koordinovat realizaciu preventivnych aktivit pre Ziakov.

e Spolo¢ne s vychovnym poradcom realizovat’ individualne poradenstvo pre ohrozenych a
rizikovych ziakov.

e V spolupraci s triednymi ucitelmi realizovat’ prieskumy aktualnej klimy v triedach
prostrednictvom triednickych hodin — informovanie vychovného poradcu 0 vysledku.

e Aktualizovat’ nastenky s danou tematikou.

4. Smerom k rodicom

e ZvySovat’ informovanost’ rodi¢ov o moznosti a rizikdch zneuzivania drog a vyskyte javov
socialnej patologie.
e ZvySovat informovanost’ rodi¢ov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze.

4. Tematicky plan prace koordinatora prevencie rizikového spravania

Mesiac Téma Zodpoveda
September Uvodné triednické hodiny Triedni
e triednické hodiny sa uskutoénuji v zmysle usmernenia ucitelia,
riaditel’ky Skoly k organizacii triednickych hodin vychovny

Kazdy tyzden bude triednickd hodina prebiehat podla potrieb poradca

Skoly atriednych ucitelov (vychovno-vzdelavacie problémy,
aktivity, akcie, poucenie BOZP a PO, problematika rizikového

spravania).

Spoluprica s inStitaciami
e organizicia spoluprace s institiciami participujicimi na | Koordinator

prevencii socialno — patologickych javov deti a mladeze prevencie

e poskytovanie informdcii o moZnostiach  poradenstva

Vv problematike zavislosti Ziakom triedni




ZAKLADNA

.fz :3\\
SR
3 uf_:

DEDINKA

Zakladna Skola, Hlavna 45, 90029 Nova Dedinka

v pripade potreby oboznamit' rodi¢ov s moznostami ucitelia,
spoluprace s vychovnym poradcom, CPP vychovny
pripomenutie ziakom zriadenie servisu schranky dovery poradca,
Oktéber triednické hodiny sa uskutochiuju v zmysle usmernenia triedni
riaditel’ky §koly K organizacii triednickych hodin uCitelia,
triedne aktivy zdruzZenia rodic¢ov §koly
zmapovanie adaptacie prvakov na nové skolské prostredie koordinator
vramei oktébra — Eurépskeho mesiaca kybernetickej | Prevencie,
bezpecnosti budu v budove $koly rozmiestnené plagaty od
Kompetenéného a certifikacného centra kybernetickej
bezpecnosti
Vrimei oktébra — Eurépskeho mesiaca kybernetickej | Ucitelia
bezpetnosti budi prebiehat hodiny ,,Stardi ¢itaji SiL
mladS$im*
Svetovy denl ismevu, heslo dna: ,,Usmievaj sa!* vsetel
Svetovy den dusevného zdravia ucitelia
27. 10. 2023 — stretnutie koordinatorov prevencie seneckého koordinétor
okresu prevencie
November triednické hodiny sa uskuto¢fiuji v zmysle usmernenia triedni
riaditel’ky Skoly k organizacii triednickych hodin ucitelia
projekt Krokus (Safran) - pripomienka priblizne 1,5 miliéna Brunel,
deti, ktoré zahynuli pocas holokaustu Felcanova
Svetovy deii behu — nastroj prevencie obezity Komorna
Euroépsky tyzdefi proti drogam Brunel
do 17. 11. 2023 - nastenkami proti drogam witelia
VYV
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Svetovy den pozdravov, heslo dna: ,,Pozdrav 10 l'udi, podporis
dobro vo svete! koordinator
prieskum dotaznikovou formou o uZivani drog ziakmi Skoly prevencie
na 2. stupni

December triednické hodiny sa uskutociiuju v zmysle usmernenia triedni
riaditel’ky Skoly k organizacii triednickych hodin ucitelia
vyhodnotenie dotaznikov o uZivani drog ziakmi $koly na 2. | koordinator
stupni prevencie
do 1. 12. 2023 - nastenkami proti Sireniu HIV/AIDS ucitelia
1.12.2023 - 8. 12. 2023 — Pri prilezitosti Svetového diia boja BIO
proti HIV/AIDS vyuéujuci biologie v tomto tyzdni vyhradia
jednu vyucujucu hodinu pre kazdu triedu na vyucdovanie
tejto témy
11. 12. 2023 — 15. 12. 2023 - prieskum testovou formou vyucujuci
o vedomostiach HIV/AIDS BIO
6. 12. 2023 /Mikulas v skole
do 15. 12. 2023 — vianoéna vyzdoba tried vietei
18. 12. 2023 - 22. 12. 2023 - tvorivé vianotné dielne ucitelia
vianocnd besiedka
do 16. 12. 2023 - vydanie $kolského Sasopisu Forbergerov

Januar triednické hodiny sa uskuto¢iiujt v zmysle usmernenia triedni
riaditel’ky Skoly k organizécii triednickych hodin ucitelia

vyhodnotenie vedomostnych testov 0 HIV/AIDS

triedny aktiv zdruZenia rodicov Skoly

24. 1. 2024 - Den komplimentov - vyslovit kompliment aspon
piatim 'ud’om, a tak si uvedomit’ potrebu sluSné¢ho spravania
27. 1. 2024 — Medzinarodny deni pamiatky obeti holokaustu —

zaClenit’ tému v ramci vyucovacich predmetov OBN a ETV

ucitelia BIO

triedni ucitelia

vSetci udlitelia

ucitelia OBN
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aETV

Februar

triednické hodiny sa uskuto¢iiuju v zmysle usmernenia

riaditel’ky Skoly k organizacii triednickych hodin

6. 2. 2024 — Svetovy den bez mobilu, ziaci pridu do skoly bez
mobilného telefonu s cielom uvedomenia si skutoénych
hodnét zivota

prieskum dotaznikovou formou 0 kybersikane ziakov 1. a 2.

stupiia na Skole
8. 2. 2024 — Den pre bezpefnejSi internet, beseda

0 kybersikane pre 2. stupen

do 8. 2. 2024 - nastenkami proti kyberSikane
do 8. 2. 2024 - v ramci Diia pre bezpec¢nejsi internet budi

Vv triedach rozmiestnené plagaty od OZ Preventista

1. 2. 2024 — 8. 2. 2024 - naucné videa pre deti a Ziakov z

oblasti kybersikany a kybernetickej bezpecnosti, ovce.sk

21. 2. 2024 — Medzinarodny den materinského jazyka,
zaClenenie témy na hodinach slovenského jazyka a literatury,

nacvik asertivneho a ohl'aduplného spravania sa

Ako si neprehrat’ Zivot - prevencia zamerand proti
patologickému hracstvu (gambling) - hracie automaty,

pocitacové hry - beseda s odbornikom pre 2. stupeini

triedni ucitelia

vSetci ucitelia

koordinator

prevencie

prednasajici
z CPaP alebo
z TENENET-u
ucitelia VYV
koordinator

prevencie

ucitelia INF

ucitelia SJL

prednasajuci
Miroslav

Schlesinger
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Marec triednické hodiny sa uskuto¢fiuji v zmysle usmernenia [triedni ucitelia
riaditel’ky Skoly k organizacii triednickych hodin
vyhodnotenie dotaznikov 0 kybersikane Ziakov §kolyna 1.a | koordinator
2. stupni prevencie
25. 3. 2024 — 29. 3. 2024 - Tyzdefi boja proti rasizmu, diskusie | ucitelia OBN a
ETV
April triednické hodiny sa uskuto¢fiuju v zmysle usmernenia  [triedni ucitelia

riaditel’ky Skoly k organizécii triednickych hodin

do 3. 4. 2024 - nastenkami k zdravého Zivotného Stylu

4. 4. 2024 — Medzinarodny den bez nasilia, zaClenenie témy
na kazdom vyucovacom predmete
4.4.2024 — v ramci Medzinarodného dia bez nasilia budua

V budove $koly rozmiestnené plagaty projektu OdpiSeme ti

8. 4. 2024 — Svetovy den zdravia — priprava zdravych natierok,

zeleniny a ovocia v skolskej jedalni

triedny aktiv zdruZenia rodicov Skoly

3.4.2024 - 7. 4. 2024 — Pri prileZitosti Svetového diia zdravia
(8. 4. 2024) vyucujuci biolégie, prvouky a prirodovedy
vyhradia jednu vyucujucu hodinu pre kazdd triedu na
vyucovanie tejto témy

20. 4. 2024 - ,,Dent narcisov* — pri prichode do skoly si Ziaci
a ucitelia pripna na odev narcis na znak boja proti rakovine

do 12. 4. 2024 - prieskum testovou formou o zdravom

Zivotnom Style - vyucujuci bioldgie a prvouky a prirodovedy

ucitelia VYV

vSetci uditelia

koordinator

prevencie
spolupraca so

Skolskou

jedaliou

triedni uditelia

ucitelia BIO

skolsky

parlament

ucitelia BIO
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22. 4. 2024 — Den Zeme — akcia konana na Skolskom dvore
Vv poobednych hodinach scielom skraslit okolie Skoly

Vv dobrej nalade

vSetci uditelia

triednick¢é hodiny sa uskuto¢iiuju v zmysle usmernenia
riaditel’ky Skoly k organizécii triednickych hodin
vyhodnotenie vedomostnych testov 0 zdravom Zzivotnom
Style — vyucujuci bioldgie, prvouky a prirodovedy

10. 5. 2024 — Svetovy dei — pohybom k zdraviu, cyklistické
preteky na cyklochodniku

12. 5. 2024 — Defi matiek, aktivity v SKD, v ramci ticty k Zene
a matke zaclenit tato tému do kazdej vyucovacej hodiny

15. 5. 2024 - Svetovy den rodiny, rodina a jej funkcia v

spolo¢nosti — diskusia

31. 5. 2024 — Svetovy den bez tabaku — zaclenenie témy do
vyucovacich hodin

triedni ucitelia

ucitelia BIO

Komorna

vSetci ucitelia

ucitelia ETV,
OBV, NAV

ucitelia BIO,
OBV, ETV

Jun

triednické hodiny sa uskutoéiuju v zmysle usmernenia
riaditel’ky Skoly k organizacii triednickych hodin

vydanie Skolského ¢asopisu

1. 6. 2024 — Den deti

triedny aktiv zdruZenia rodicov Skoly

8. 6. 2024 — Den najlepsich priatel'ov, aktivity

Vyhodnotenie asprava z celoro¢nej cinnosti na useku

prevencie v podmienkach skoly

triedni ucitelia

Forbergerova

vSetci ucitelia
triedni ucitelia
vSetci ucitelia

koordinator

prevencie

V Novej Dedinke 1. septembra 2023
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