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Wstepniak

Hurra! Lada dzien ferie! Chyba wszyscy juz na nie niecierpliwie czekamy. W
koncu caty semestr nauki za nami i wszystkim nam nauczycielom i uczniom,
nalezy sie chwila wytchnienia. Niezaleznie od tego, czy bedziecie ten czas
spedzaé¢ w domu, czy na wyjazdach, wykorzystajcie go dobrze. Mamy czas by
wypoczgé. W tym roku jesteSmy w grupie wojewddztw, ktére majg ferie
zimowe najpdzniej. Pewnie dlatego takie upragnione, bo kto by nie czekat na
dwa tygodnie wolnego od nauki i szkoty?! Zanim sie na nie wybierzecie
zapraszam do lektury gazetki.”. Zagladajgc do niej, na pewno dobrze
wykorzystacie wolny czas.
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Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy (WOSP)

— fundacja o charakterze filantropijnym, ktérej podstawowym celem wedtug statutu jest:
,.dziatalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajgca na ratowaniu zycia
chorych oso6b, w szczegdlnosci dzieci, i dziatanie na . rzecz
poprawy stanu ich zdrowia, jak réwniez na dziataniu
na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej”. W ciggu 30. Finatéw WOSP
(zbiorek publicznych organizowanych przez
Fundacje) zebrano ponad 1,75 miliarda
ztotych. WOSP kupita i przekazata blisko

70 tysiecy urzadzen do placéwek ochrony WiE|ka Or kiEStra

zdrowia w catej Polsce. W 2020 roku e A
szacowato sie, ze co pigty sprzet t
Swiateczne)
pomocy

w szpitalach pochodzi od Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy!®l. Wedtug
badan opinii publicznej fundacja od lat
cieszy sie najwiekszym zaufaniem wsrod
organizacji trzeciego sektora, instytuciji
panstwowych i koscielnych

Jerzy Zbigniew Owsiak, Jurek

Owsiak - polski dziennikarz radiowy i telewizyjny,
showman, filantrop, dziatacz charytatywny i spoteczny.

Zatozyciel i prezes Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, pomystodawca i organizator
corocznego Finatu WOSP oraz Pol'and'Rock Festival (w latach 19952017 Przystanku
Woodstock™). Jako dziennikarz radiowy i telewizyjny wspotpracowat z najwiekszymi rozgtogniami
i telewizjami w krajul?l. Wielokrotnie odznaczany i nagradzany za swojg dziatalno$¢ spoteczng i
charytatywng. Od 2014 honorowy obywatel miasta stotecznego Warszawy. Kilkukrotnie
nominowany do Pokojowej Nagrody Nobla
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CO NAS CZEKA W 2023 R

Bliznieta moga ulega¢ wypadkom, muszg uwazac na

ostre przedmioty, strome schody, samochody

Co czeka raka 2023: czeka emocjonalny czas. Nagte

< )
poczujq sig¢ jak na karuzeli, z ktorej tatwo spasc. Raki /> Y 2\

wydarzenia mogg zachwia¢ rownowagg Rakoéw, ktore Vé)ﬁ

otrzymajg wiele wiadomosci, gtdwnie zwigzanych z uczuciami, ktére nie

A zawsze bedg po ich mysii.

VN
<1©>W najblizszym czasie Byki mogg spodziewa¢ sie rozchwiania
L v Q
emocjonalnego, nerwowosci, nawet depresje.
Wyobraznia podsuwa wtedy Bykow czarne scenariusze,

podejrzliwie oceniajg nawet pozytywne wydarzenia. Ale

to tylko utuda.

Co czeka skorpiona w 2023: koniecznosci naprawy

zycia zawodowego. Powinienes skupi¢ sie na swojej

karierze. Musisz by¢ czujny i ostrozny - by¢ moze teraz

pojawi sie inicjatywa lub pomyst, ktérego nie nalezy przegapic.




Co czeka barana w 2023: Bliscy z pewnoscig czekajg na szanse, aby
moc sie odwdzieczyé. Warto im to utatwic¢ - zamiast
ciggtego zarzekania sie, ze Barany niczego nie potrzebujg
i poradzg sobie sami lub same, dajcie sie rozpieszczac i

nosic¢ na rekach.

Co czeka ryby w 2023: Jesli Ryby planujg
jakies zmiany w najblizszym czasie, majg wolng

droge. Ich patronka w sekstylu do niezaleznego i

zmiennego Urana zapewnia im wsparcie.

Co czeka lwa w 2023: Ciesz sie zyciem, poniewaz
praca to nie wszystko. Wykorzystaj czas wolny do
pogtebiania wiezi rodzinnych. To sie bardzo optaci
w przysztosci. Cho¢ zyski bedg natury

niefinansowej, z pewnoscig je docenisz.

projektéw, ktore ciggnety sie niemitosiernie
przez lata. Irytowato Panne, Zze nie moze
zamkng¢ tych spraw. Odczuje wiec wielkg ulge,

kiedy nareszcie uda jej sie przejs¢ do kolejnych

fascynujgcych przedsiewziec.




Co czeka strzelca w 2023: Postaraj sie nauczyc¢
cierpliwosci. Czasami bardzo ci jej brakuje, co

utrudnia relacje z innymi ludzmi.

Co czeka koziorozca w 2023:
Wrazliwe Koziorozce w nadchodzgcym czasie
czekajg nietatwe czasy. Narastajgce zewszad

wymagania i oczekiwania sprawig, ze w ktoryms

momencie osoby spod tego znaku zodiaku poczujg sie

tym wyczerpane i zupetnie obcigzone psychicznie.

Co czeka wage w 2023: przyniesie wiele
ciekawych wyzwan zawodowych dla
przedstawicieli znaku Wagi. Poniewaz sg z

natury ambitne, ten rok bedzie dla nich

odpowiedni do realizacji marzen. Swojg wielkg

ambicje wykorzystasz w kilku dziedzinach zycia.

Co czeka wodnika w 2023: Nie kieruj sie tylko swoimi

marzeniami — korzystaj ze zdrowego rozsadku. Stuchajgc

odpowiedzi intuicji, analizuj je za pomocag logiki.




Kazdy uwaza, ze styczen jest bardzo nudnym i mdtym miesigcem; Wiecie, w grudniu
swieta, koncowka roku, a tu nagle styczen, w ktorym praktycznie nic sie nie dzieje.
Nawet nie wiecie jak bardzo sie mylicie! Nawet w styczniu jest wiele ciekawych,
chociaz mocno nietypowych swigt. W tym artykule przedstawie i opisze wam swieta z
wszystkich dni stycznia.

1 Stycznia

Swiatowy Dzier: Kaca

Swiatowy Dzieni Kaca obchodzony jest w jedynym stusznym terminie, a wiec po zabawie
sylwestrowo-noworocznej. 1 stycznia mozemy wiec potrzebowac kilku porad, jak przejs¢ cato
przez ten niemity stan (ale na obecng chwile na szczescie raczej sie tym martwic nie musicie!)

2 Stycznia

Swiatowy Dzien Introwertyka

Relaksujacy wieczér w fotelu z ksigzka i kubkiem pysznej, gorgcej herbaty w reku to dla wielu
0sOb mita odskocznia od intensywnego trybu zycia. Jednak sg ludzie, ktdrzy w ten sposdb
spedzajg czas niemal codziennie i czujg sie z tym swietnie! Introwertycy, bo o nich mowa 2
stycznia obchodzg swoj dzient. Warto z tej okazji sprawi¢ im przyjemnosc i podarowac
ksigzke, albo duzy kubek na herbate. Choc i tak najlepszym podarkiem bedzie zrozumienie
ich potrzeb oraz szanowanie ich wyjatkowego usposobienia.

4 Stycznia
Dziers Spaghetti

Dtugie nitki makaronu od razu
kojarzg sie z wtoskim daniem. Dzien
Spaghetti oznacza, ze mozna tg
przepyszng potrawg zajadac sie na
$niadanie, obiad i kolacje. Niektdrzy
z tej okazji udajg sie do kolebki
spaghetti, aby sprébowac dania w
tradycyjnej odstonie.




5 Stycznia

Swiatowy Dzieri Hipnotyzmu

Hipnoza czesto kojarzy sie negatywnie. Metoda ta nie jest wykorzystywana tylko przez
domorostych magikéw, ale korzystajg z niej tez psychologowie. Swiatowy Dzieri Hipnotyzmu
ma odczarowac zte wrazenie jakie wykreowato sie na przestrzeni lat, poniewaz hipnoza moze
pomagac ludziom z fobiami i traumami.

6 Stycznia

Dzierr Wtulania Sie

Naukowo udowodniono, ze przytulanie wptywa na poprawe odpornosci oraz redukuje stres.
Warto tuli¢ sie do rodzicow, dzieci, a takze do drugiej potéwki. Szczegdlnie podczas Dnia
Wtulania Sie mozemy skorzystac z okazji i poprzytulac sie z najblizszymi.

7 Stycznia

Dzier Dziwaka

Pamietajmy, ze jakby tak kazdemu przyjrzeé sie z bliska, to szybko okaze sie ze jest
dziwakiem. Dzi$ wiec nikt z nas nie musi sie kryé! W koricu to nasze swieto.

13 Stycznia

Dzier Gumowe;j Kaczuszki

Gumowa kaczuszka to nie tylko zwykty produkt dla dzieci do
kapieli. Dzien Gumowej Kaczuszki ustanowiono, poniewaz ta
niepozorna zabawka w wyniku zupetnego przypadku
przyczynita sie do rozwoju nauki. W latach 90'tych ubiegtego
wieku kontenerowiec przewozacy tysigce kaczuszek rozbit sie i
zabawki dostaty sie do oceanu, a naukowcy wykorzystali trasy,
po ktorych ptynety do oceny pradéw wad.

15 Stycznia

Dzier Wikipedii
Ta internetowa kopalnia wiedzy i informacji na kazdy temat dzi$ ma swoje swieto. Data nie
jest przypadkowa — strona powstata 15 stycznia 2001 roku.

16 Stycznia




Niebieski Poniedziatek

To podobno najbardziej depresyjny dzierh w roku. A moze tak jak nie lubimy poniedziatkéw,
to na przekdr temu warto obchodzi¢ Blue Monday z usmiechem na twarzy.

17 Stycznia

Swiatowy Dzien Pizzy

Swiatowy Dzien Pizzy obchodzony jest od 2018 r. Na dzier obchodéw wybrano dzien $w.
Antoniego, patrona pizzerii. Swieto pochodzi z Wtoch, jak i sama pizza.

18 Stycznia

Dzier Kubusia Puchatka

Dzien Kubusia Puchatka przypada 18 stycznia, w urodziny
autora kultowej bajki, Alana Alexandra Milne'a. Sympatyczny
mis i jego przyjaciele ze Stumilowego Lasu do dzi$ bawig dzieci
na catym swiecie.

20 Stycznia
Dziers Wiedzy O Pingwinach

Jak sama nazwa wskazuje, celem swieta jest popularyzowanie wiedzy o pingwinach. W ten
dzien mozna dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy na temat tych sympatycznych zwierzat.
Chocby tego, ze tylko wygladajg na nieporadne, w rzeczywistosci sg swietnymi ptywakami, a
w wodzie spedzajg wiekszos¢ czasu.

21 Stycznia

Dzierr Wiewidrki

Wiewiorki czesto mozna spotkac podczas spaceru w
parku. Te niepozorne, rude zwierzatka potrafig by¢
niezwykle komunikatywne i s3 niesamowicie
inteligentne. Co ciekawe obchodzg swdj Dzien
Wiewidrki! Warto wtedy wybrac sie na spacer z
torbg petng orzeszkdw i zrobié¢ tym ciekawym
stworzeniom niespodzianke. Z pewnoscia nie

pogardzg jedzeniem w okresie, kiedy ich zapasy sg
juz mocno uszczuplone, a do wiosny jeszcze daleko.




25 Stycznia
Dziers Sekretarki | Asystentki

Swieto obchodzone w wielu krajach w ostatnig $rode kwietnia (w Polsce réwniez w styczniu)
— ma na celu docenienie pracy pracownikéw biurowych, takich jak sekretarki, asystentki czy
recepcjonistki (pamietajcie, by ztozy¢ zyczenia naszej ukochanej sekretarce:D)

27 Stycznia
Miedzynarodowy Dziera Pamieci 0 Ofiarach Holokaustu

Swieto uchwalone zostato 1 listopada 2005 roku w celu uczczenia pamieci ofiar pochodzenia
zydowskiego, zamordowanych w czasie Il wojny swiatowej przez nazistowskie Niemcy. W
Polsce gtéwne uroczystosci odbywajg sie w Auschwitz-Birkenau i pod warszawskim
Pomnikiem Bohateréw Getta.

28 Stycznia
Miedzynarodowy Dzier Lego

Klocki Lego s3 dla chtopcow tym samym co lalka Barbie dla dziewczynek. Kultowa zabawka
ma ogromny wptyw na rozwoj dzieci i obchodzi swoje swieto w Miedzynarodowy Dzien Lego.
W tym dniu nawet dorosli mezczyzni mogg sobie beztrosko ztozy¢ Sokota Milenium z
klockéw.

31 Stycznia

Dzien lluzjonistdw

Pierwsi iluzjonisci czarowali publicznos$¢ juz w starozytnym Egipcie, wykonujac choéby
sztuczke z trzema pitkami i kubeczkami. Natomiast w Sredniowieczu byli posgdzani nawet o
kontakty z sitami nadprzyrodzonymi. Céz, kazdy iluzjonista to barwna postac. Dzi$ maja
swoje Swieto.




21 stycznia

13 lutego

Ferie zimowe < &

14 lutego

Walentynkil

X 28 lutego

d:marca .

Dzien Kobiet

14 ma"",r_ca -

“Dzien liczby P

27 marca

Miedzynarodowy
dzien wody
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ShyiczniowelRrzystowia

Styczen — pierwszy miesigc roku niesie za sobqg wiele zmian, nadziei,
marzen. Niektore zmiany w pogodzie zwiastujg co mogq przyniesc
kolejne miesigce. To wtasnie opisujq przystowia na ten miesiqgc.
Oto najciekawsze z nich:

Prrasiewlel pecgecewe:

e Gdy w styczniu woda
huczy, to na wiosne
mrdz dokuczy.

e Gdy styczen jasny i
biaty, w lecie bywajqg
upaty.

e Kiedy styczeh mokry

trzyma, zwykle bywa dtuga
zimaQ.

e Styczen mrozi, lipiec
skwarem grozi.

Pepulcrme prasiowie:

e Miesigc styczen, czas do zyczen.

e Kiedy ptaki w styczniu Spiewaqjq, to
im w maju dzioby zamarzajqg.
e Jezeli pszczota w styczniu z ula
wylatuje, rzadko pomysiny rok nam
obiecuje.

Niciieews prmysiowies

e Kto sie w styczniu rodzi, gadzina mu nie szkodzi.
e Styczen dla goscilodem Wiste mosci.
e W styczniu tow tatwy na kuropatwy.
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Krzyzowka
ZIMOWA | 5
1 |
e o 1 HE

1.Najzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potaczonych ze sobg ,ciggnietych po sniegu przez konis

3.Jest biaty | zimmny, topl sie w storicu,

4. Jeden z reniferdw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

Suineee ZiMOwe - przenwa, na kidry czeka)y wszystkie dziecl

6.Miejsce w ktorym jezdzimy na tyzwach.

7. Zaktadamy jg na glowe gdy nam zimno,

8.Ulepiony ze Sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.Inacze] .Mowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od | do 6 utworzg hasio krrylowki

Cho¢ zima sprzyja zaszyciu sie pod kocem
z kubkiem goracej herbaty, warto spedzi¢
ten czas aktywnie. Wolne godziny, ktory
latem zazwyczaj spedzamy na swiezym
powietrzu, mozemy wykorzystaé na
wtasny rozwaj, nauke i zdobywanie
ciekawych doswiadczen. Dodatkowe
zajecie pozwoli nam utrzymac pozytywne
nastawienie do zycia, a jesli zapiszemy sie
na kurs, zdobedziemy nowg umiejetnosc.

Okres zimowy to idealny czas na sporty zimowe. O ile na narty lub showboard
trzeba wybrac sie w gory, o tyle lodowisko znajdziemy w kazdym wiekszym miescie.
Lyzwy to doskonata aktywnos¢ fizyczna, ktdra tgczy sport i Swietng rekreacyjng zabawe.



https://www.ceneo.pl/Sporty_zimowe;szukaj-snowboard?utm_source=PozaDomemutm_medium=Kategoriautm_term=PomyslyNaZimeutm_content=%20Snowboardutm_campaign=BlogiCeneo

Sporty zimowe

Sporty zimowe - dyscypliny rozgrywane w okresie
zimowym. Niezbednymi warunkami do ich
przeprowadzenia sa: mroz, 16d i czesto Snieg. Do sportow
zimowych zaliczaja sie:

e biathion
e bobsleje

e curling

* hokej na lodzie

. tyzwiarstwo figurowe

. tyzwiarstwo szybkie
. narciarstwo alpejskie

. narciarstwo klasyczne: biegi narciarskie, kombinacja
norweska, skoki narciarskie

. saneczkarstwo
. short track
. skeleton
. skibob
. snowboarding

. zeglarstwo lodowe




Bezpieczne
Ferie Zimowe

5 ZASAD

1. Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!
Stuzby co roku ostrzegaja, ze nigdy nie mozemy moéwic¢ o
bezpiecznym lodzie. Na jego wytrzymatos¢é wpltywa rodzaj
wod oraz temperatura powietrza. Warto wiedzieé, ze lod

nie wszedzie jest tej samej grubosci — na sSrodku jeziora
jest cienszy niz przy brzegach. Do jazdy na tyzwach nadaja
sie wylacznie sztuczne zbiorniki.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikoéw
wodnych.

3. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku
zawsze miej przy sobie odblask -
dzieki temu bedziesz widoczny na

drodze.

4. Nie stracaj sopli zwisajacych z
dachéw lub drzew. Spadajacy sopel
moze stanowi¢ powazne zagrozenie

dla zdrowia, a nawet zycia.

5. Stosuj sie do zakaz6éw i nakazéw
opiekunéw.
To bardzo wazne! Nie znikaj niespodziewanie z oczu
rodzicom lub opiekunom, a jezeli planujesz pdjs¢ do sklepu
lub toalety, zgtos taka potrzebe opiekunowi.




Jak chyba kazdy juz zauwazyt — i niecierpliwie zaczat wyczekiwac — za okoto
miesigc w naszym wojewodztwie zaczynajg sie dtugo wyczekiwane ferie
zimowe! Moze niektdrym przydatoby sie przejrze¢ oferty na niedtugie
wakacje? Oczywiscie ani troche nie bedzie przypominac to naszych
ulubionych, goracych wakacji w lecie, ale czemu by nie skorzystac¢ z okazji i
nie zwiedzi¢ kilku nowych, interesujacych miejsc?

Turystyczne miejsca w Polsce: (prosimy nie sugerowac sie
kolejnoscia:D)

1. Moszna Zamek

Patac w Mosznej — zabytkowa
rezydencja potozona we wsi
Moszna, w wojewoddztwie
opolskim, pomiedzy miastami
Prudnik i Krapkowice. W latach
1866—1945 patac byt rezydencja
$laskiego rodu Tiele-Winckleréw,
potentatow przemystowych. W
latach 1996-2013 Centrum Terapii Nerwic. Patac jest czesciowo udostepniony
do zwiedzania. Jest jednym z najbardziej znanych obiektéw zabytkowych na
ziemi opolskiej.

2. Ojcowski Park Narodowy

Ojcowski Park Narodowy — park
narodowy w Polsce, utworzony w
1956 roku. Znajduje sie w
wojewddztwie matopolskim, w
powiecie krakowskim, okofo 16
km od Krakowa. Potozony jest na
obszarze czterech gmin: Skata, Jerzmanowice-Przeginia, Wielka Wies,
Sutoszowa. Zajmuje powierzchnie 21,46 km?. Pod wzgledem geograficznym




znajduje sie na Wyzynie Olkuskiej w potudniowej czesci Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej. Obejmuje sSrodkowg czes¢ Doliny Pragdnika, czes¢ Doliny
Saspowskiej wraz z przylegtymi czesciami wierzchowiny jurajskie;j.

3. Kolorowe Jeziorka

Kolorowe jeziorka — cztery
stawy u podndza Wielkiej Kopy
w Rudawach Janowickich, w
wojewoddztwie dolnoslgskim.
Powstaty w miejscu wyrobisk
dawnych niemieckich kopalni, z
ktorych najwieksza i najstarsza
nosita nazwe Hoffnung. Pozostate kopalnie to: Neues Gliick i Gustav Grube. W
kopalniach wydobywano w latach 1785-1925 piryt, przerabiany na kwas
siarkowy w Ptoszowie, przysiotku Ciechanowic. Ich barwa wynika ze sktadu
chemicznego podtoza, na ktérym sg zlokalizowane.

4. Hydropolis

Centrum Edukaciji
Ekologicznej ,,Hydropolis” —
centrum wiedzy o wodzie,
ktore zlokalizowane jest we
Wroctawiu, w Polsce.
Osrodek tgczy walory
edukacyjne z nowoczesng
forma wystawiennicza. Jest to jedyny obiekt tego typu w Polsce i jeden z
nielicznych na $wiecie. Wystawa znajduje sie w zabytkowym, XIX-wiecznym
neogotyckim podziemnym zbiorniku wody czystej o powierzchni 4600 m?. Od
2002 roku obiekt znajduje sie na liscie zabytkow




5. Fabryka 'Emalia’ Oskara
Schindlera

Fabryka Emalia Oskara
Schindlera — fabryka zatozona
w 1937 jako miejsce produkgc;ji
wyrobdéw emaliowanych i
blaszanych. Wydzierzawiona,
a potem przejeta przez
niemieckiego przedsiebiorce
Oskara Schindlera w 1939, jako Niemiecka Fabryka Wyrobdw Emaliowanych —
Deutsche Emailwarenfabrik, prowadzona przez Schindlera do roku 1945.
Fabryka miesci sie przy ulicy Lipowej 4, na krakowskim Zabtociu. Schindler
zatrudniat w niej zagrozonych eksterminacjg Zyddéw, wpisanych nastepnie na
tzw. liste Schindlera i uratowanych od zagtady. Po Il wojnie Swiatowej fabryke
przejat skarb panstwa, a w 2005 miasto Krakow. Od 2007 fabryka zostata
podzielona miedzy dwie instytucje: Muzeum Historyczne Miasta Krakowa i
Muzeum Sztuki Wspdifczesnej. Fabryka Schindlera jest jednym z obiektow na
trasie Krakowskiego Szlaku Techniki.

6. Muzeum Narodowe w
Wroctawiu

Muzeum Narodowe we
Wroctawiu — jedno z gtéwnych
muzedw Wroctawia i Dolnego
Slaska. Zbiory muzeum obejmuja
przede wszystkim malarstwo i
rzezbe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sztuki catego
Slaska. Sktada sie z gmachu gtéwnego i trzech oddziatéw.




7. Stare Miasto w Lublinie

Stare Miasto — historycznie
najstarsza czes¢ Lublina, a od 23
lutego 2006 takze dzielnica
administracyjna Lublina,
obejmujgca rowniez tereny po
wschodniej stronie al. Unii
Lubelskie;j.

8. Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie

Centrum Nauki Kopernik to
prawdziwy raj dla mitosnikéw
nauki i poznawania nowych
rzeczy. Jest to miejsce, w
ktdrym zaréwno dzieci jak i
dorosli bedg mogli Swietnie
sie bawi¢, a przy tym nauczg sie czegos nowego, poznajg tajemnice natury,
samodzielnie przeprowadza rdwnego rodzaju doswiadczenia i odkryjg
kreatywng strone zabawy. W Centrum Nauki Koperni, kazdy moze zwiedzac
poszczegdlne atrakcje i miejsca na wtasng reke. Nie potrzebujesz do tego celu
przewodnika, tak wiec jesli ty lub twoja pociecha znajdziecie cos ciekawego, od
razu mozecie skorzystaé z danej atrakgji.




Karnawat

Karnawat to szalenstwo imprez i zabaw, ktdre ogarnia
caty swiat! Jego fenomen polega na tym, ze w znanej
nam formie organizuje sie go od kilku setek lat i nic nie
wskazuje na to, by tradycje karnawatowe miaty odejs¢
W zapomnienie.

Co to jest karnawat ? Na pewno zna kazdy z nas!
Karnawat to oczywiscie czas zimowych zabaw i
baléw maskowych, rozpoczynajacy sie w Trzech
Kréli i trwajacy do wtorku poprzedzajacego Srode
Popielcowa. Wtasnie ostatnie dni przed Wielkim
Postem sg okresem najintensywniejszych i
najhuczniejszych imprez.

Polskie stowo karnawat to zapozyczenie z
wtoskiego carnevale, oznaczajgce pozegnanie
miesa. Stad w tym wesotym czasie na stotach
dominujg potrawy miesne oraz stodkie
przekaski. Chcemy zjesc ich jak najwiecej, by
nie brakowato ich nam podczas trwania
Wielkiego Postu.




s Puchatku jak sie pisze mitosc?”-

czyli o Walentynkach

Zwyczaj Swietowania walentynek w Europie Zachodniej i Potudniowej siega Sredniowiecza.
Nazwa na pewno wywodzi sie od Swietego Walentego, lecz o pochodzeniu swieta istnieje kilka
teorii.

Tradycja obchodzenia walentynek dotarta do Polski znacznie pdzniej niz do krajéw zachodnich.

Najpopularniejszymi zwyczajami w Polsce jest
wysytanie sobie kartek z mitosnym wyznaniem,

obdarowywanie swojej sympatii prezentami lub ot »0 3
wyjscie na romantyczng kolacje. Jednak nie wszyscy - % Be, -
sg zwolennikami walentynek. Dla niektérych oséb [ L | - 3
jest to przejaw amerykanizacji spoteczenstwa i \/\»\ 'Tf*@*"" A\

wypieranie rodzinnych tradycji. =

Osoby niebedace w zwigzkach zwracajg uwage na pietnowanie oséb samotnych. Wedtug
przeprowadzonych badan w ubiegtym roku 28% Polakéw uwaza walentynki za czas kiedy
tracimy rozum i robimy sie sentymentalni. Mimo tego, az 59% z nas deklaruje, ze bedzie je
obchodzié. W niektérych czesciach swiata walentynki s3 obchodzone inaczej niz u nas. Na
przyktad we Francji nie wysyta sie kartek tylko bukiet czerwonych réz, jest to réwniez okazja
do zaproszenia ukochanej osoby na kolacje lub do teatru.

W Czechach swieto zakochanych obchodzi sie 14 lutego i 1 maja. Tam pary ttumnie przybywaja
na most Karola w Pradze, gdzie zawieszajg ktédki, ktdre majg by¢ gwarancjg wiecznej mitosci.
Za to w Japonii to kobiety obdarowujg mezczyzn prezentami, dajg je nie tylko ukochanym, ale
réwniez znajomym. Zeby nie doszto do nieporozumier, wprowadzono rozréznienie na
czekoladki giri- choko- dla kolegi i honmei- choko dla partnera. Na razie walentynki najhuczniej
obchodzone sg w Stanach Zjednoczonych. Amerykanie nie zatujg pieniedzy na prezenty dla
ukochanych, ani na walentynkowe randki. W USA jest bardzo popularne wysytanie kartek i
ogladanie romantycznych filméw.

Najbardziej znane cytaty o mitosci z Kubusia Puchatka:

Obiecaj, ze nigdy nie zapomnisz mnie, bo gdybym wiedziat, ze tak bedzie, to nigdy bym nie
odszedt.

Niektorzy ludzie dbaja o innych zbyt mocno. Mysle, ze to sie nazywa mitosc.
Mitos¢ to czasem kilka krokow w tyt, aby uszczesliwi¢ osobe, ktdrg kochasz.

Jestem szczesciarzem, bo mam kogos, kto sprawia, ze ciezko jest mi powiedzie¢ ,, do
widzenia”.
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Ttusty Czwartek

Ttusty czwartek to jeden z najbardziej smakowitych i
lubianych dni w roku. Mozemy wtedy bezkarnie objadac sie
pysznymi paczkami. Jednak ten dzien ma bardzo ciekawq
historie, ktérqg przedstawie w tym artykule.

Historia

Tradycja $wietowania ttustym jedzeniem ostatniego dnia przed Wielkim Postem
zostata zaczerpnieta od pogan. W czasach przedchrzescijanskich w ten sposéb
Zegnano zime i przygotowywano sie na nhadejscie wiosny. Na wystawnych ucztach
serwowano pieczone miesa,
chleb i wino. Wtedy tez
spotkano przekaske bedacq
pierwszymi paczkami, czyli
rodzaj wytrawnego ciasta
chlebowego nadziewanego
miesem, skwarkami lub stonina.
W Polsce natomiast wytrawne
paczki stuzyly jako zakaska do
wodki.

Kiedy wypada
ttusty czwartek?

Ttusty czwartek jest Swietem
ruchomym. Jego data jest
uzalezniona od $wiat
wielkanocnych. Najczescie|
wypada miedzy 29 stycznia a 4
marca. W tym roku obchodzimy go
16 lutego.
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Paczki w ttusty czwartek

Thusty czwartek to przede wszystkim dzien, w ktorym mozemy bezkarnie najesé
sie stodkimi wypiekami. Cho¢ krolem ttustego

czwartku sq oczywiscie paczki, to nie sq one v

jedynym dostepnym smakotykiem. W %
zaleznosci od regionu, ludzie w tym dniu
zajadaja przerdzne racuchy czy kaszubskie
ruchanki, faworki i purcle. Jednak niepokonanym
panem ttustego czwartku jest tradycyjny
paczek. Historia paczkow takich, jakie znamy
obecnie, sigga XVIT wieku. To wowczas w éwczesnych cukierniach pojawity sie
paczki delikatne i puszyste. Poczgtkowo jedynie polewano je miodem, ale szybko
nauczono sie wypetia¢ paczki marmolada i innymi stodkosciami.

Ciekawostki o ttustym czwartku

Cukiernie sprzedajq dziennie kilkaset paczkéw. Jednak w ttusty
czwartek liczba ta rosnie do kilkudziesieciu tysiecy.

Wedtug tradycji paczek musi mie¢ co najmniej 400 kalorii i by¢
wysmazony na smalcu.

W krajach germanskich i anglosaskich nazwa paczka oznacza rowniez
nalesnik. Dlatego tez w Anglii nasz dzien paczka nazywany
jest pancakes day i wszyscy od rana zajadaja sie nalesnikami.

Paczki w Stanach Zjednoczonych nazywane sq donuts. Majaq,
specyficzna dziure w $rodku przez co przypominaja nasze gniazdka.
Stroi sie je lukrem i posypuje stodkoSciami, ale nie umieszcza sie w
hich nadzienia.

Najdawniejsze paczki podawane w ttusty czwartek wcale nie byty
stodkie. Nadziewano je stoning i kietbasq
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Jak ztozycC
& Y
komputer

Sktadanie komputera to nie taka prosta sprawa najpierw
trzeba kupi¢ komponenty np.: procesor, karte graficzng itp.

Podstawowe urzgdzenia w komputerze to: ptyta
gtébwna, procesor, pamie¢ RAM, dysk twardy karta
graficzna, karta dzwiekowa, zasilacz, karta
sieciowa. Natomiast monitor, klawiatura i mysz to
podstawowe urzgdzenia peryferyjne, stuzgce do
komunikowania sie z komputerem.

konfiguracja do gier ponizej
1.procesor AMD ryzen 9 7900X
2.ptyta gtéwna Gigabyte X670 AORUS ELITE AX
3.zasilacz be quiet! Pure Power 11 600w CM
4.0budowa SilentiumPC Armis AR6X TG RGB

5.karta graficzna Gigabyte GeForce RTX 3060 EAGLE
12GB OC 2.0 LHR

6.kosci ram Kingston Fury Beast RGB 32GB (2x16GB
3200MHz DDR4 CL16 DIMM)

7dysk twardy Samsung 970 Evo Plus M.2 1TB

Cena: 8 474,18 + 700 zt za Windowsa (oryginalnego nie
cracka)
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Muzyka

Muzyka to cos wspaniatego. Muzyka jest jak magia, dzieki niejf mamy
kolorowe mysili.

Niektorzy stuchajagc muzyki wyobrazajg sobie, ze sg piosenkarzami.
Piosenek o mitosci stuchamy aby przypomnie¢ sobie o naszych
ukochanych osobach. Kiedy jestesmy zli, wsciekli wtedy stuchamy
czegos ostrego. Muzyka to po prostu wyrazanie naszych uczuc, rymow i
pieknych stow.

Historia muzyki

Rozne formy muzyki
towarzyszg ludzkosci juz od
zarania dziejow. Nie sposob

okresli¢ doktadnie w jaki
sposob i kiedy miato miejsce
powstanie muzyki, jednak
wiadomo na pewno, ze historia
muzyki siega juz czasow
prehistorycznych, kiedy to w szalenie prymitywnej formie umilata czas
owczesnym mieszkancom naszej planety. Prawdopodobnie wszystko
zaczeto sie od Spiewania. Nasi przodkowie wydawali dzwieki
przypominajgce spiew w celu umilenia sobie pracy, roztadowania
napiecia, dodania otuchy w kryzysowych momentach. Ludzie $piewem
wyrazali rowniez swoj szacunek i uwielbienie dla Boga lub bostw.
Rytmicznie potrzasali i uderzali przy tym palami lub dzidami, a takze
klaskali i uderzali do rytmu w inne czesci ciata. Grano rowniez na
muszlach i piszczatkach zrobionych z kosci zwierzat.

Gatunki muzyczne

Obecnie istniejg az 1264 gatunki muzyki
rozrywkowej. Wedtug licznych statystyk,
najpopularniejsze wsrod odbiorcow sg POP,
rock, dance, electronic, house, hip-hop, rap,
trap, classical, opera, soul, blues, R&B i
metal.
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Najpopularniejsi wykonawcy w Polsce

Najczesciej stuchani artysci w Polsce w 2022 roku to: White 2115, sanabh,
Mata, SB Maffija, Oki, Young Igi, Bedoes 2115, Malik Montana, Zabson,
Kukon.

Najczesciej stuchane utwory w Polsce

SB Maffija, White 2115, Biatas, Kinny Zimmer, Bedoes 2115, Pedro -
Lawenda, Mr. Polska, Abel De Jong - Ztote Tarasy, Malik Montana,
DaChoyce, SRNO - Jetlag (feat. The Plug), sanah, Dawid Podsiadto
- ostatnia nadzieja, Mata, Trooh Hippi - Szafir, Oki, Nolyrics Beats
- Jakie To Uczucie?, sanah, Kwiat Jabtoni - Szary $wiat, White 2115
- RiRi, Oki, Nolyrics Beats - Jezyk!, Harry Styles - As It Was

JITIITT9TT3939939939393993939939393993939399939993939993993949
JYTI9TT9TT3939939393939393939939393939933939393993393949

J993d343434343434343 434343434343 434343434343034343d343434343 0343



IR RS EEEREEEEEREEEN
SIATKOWKA !r\?"

1. Siatkbwka wymyslona zostata
przez Amerykanina Williama G.
Morgana w 1895 roku.

2. W Polsce pierwszy mecz |
siatkarski odbyt sie w Warszawie

w 1919 roku.
3. Sport ten najbardziej popularny jest w Polsce,
Brazylii, Butgarii, Wtoszech i Rosiji.

4. Od 1964 roku jest to LN
dyscyplina olimpijska.

5. Zasady gry sg ustalone przez FIVB
(Miedzynarodowa Federacja Pifki
Siatkowe)).

6. Siatkdbwka wymyslona zostata w
odlegtosci zaledwie 10 mil od Springfield
College w Springfield , gdzie 4 lata
wczesniej wymyslono koszykdowke.

kobiet.

8. Srednio siatkarz skacze 300 razy w
ciggu meczu.

9. Pierwsza specjalnie zaprojektowana
pitka dla siatkéwki powstata w 1900
roku.

10. Jest to drugi najbardziej popularny
sport na Swiecie, ustepujgcym jedynie
pitce noznej.

11. Najdtuzszy mecz siatkéwki odbyt
sie w Kingston (Pétnocna Kalifornia) i trwat az 75 godzin i 30 minut.
12. Poczagtkowo siatkbwka nazywata sie
Mintonette.

13. Mecz trwat 9 rund. Kazda z nich trwatg do
momentu az wszyscy zawodnicy zaserwowali.
14. Najdtuzszy set rozegrano w lidze greckigj
pomiedzy AEK Ateny i PAOK Saloniki. Trwat
54 minuty i 52 sekundy.
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PILKA NOZNA

1. Pitka nozna w liczbach

Pitke nozng uprawia ponad 280 milionéw
zawodniczek i zawodnikéw, oraz 5 milionéw
sedziow. Najwiekszg imprezg pitkarska sg
Mistrzostwa Swiata odbywajace sie co 4 lata
od 1930 roku z wyjatkiem roku 1942 i 1946.

2. Historia pitki noznej

W gre o zblizonych regutach grano w Chinach juz 2 300 lat temu. Pierwsze
doniesienia o grze mozna znalez¢ w pismach pochodzgcych z okoto 476 r. p.n.e.
Pitka nozna w obecnej formie wywodzi sie z Wielkiej Brytanii. Najstarszym
klubem na Swiecie jest FC Sheffield zatozony przez dwdch brytyjskich oficeréw
w 1857 roku. Pierwsza transmisja telewizyjna miata miejsce podczas Mistrzostw
Swiata 1954 roku w Szwajcarii. Nadano relacje z dziewieciu spotkan turnieju.
Pierwszg transmisje satelitarng z mistrzostw przeprowadzono w 1966 r., z Anglii
do Stanéw Zjednoczonych.

3. Pitkarze, ktorzy przeszli w historii

Andrew Wats urodzony w Gujanie Brytyjskiej byt pierwszym profesjonalnym
czarnoskorym pitkarzem. Byt gwiazdg w epoce wiktorianskiej w roku 1880.
Najlepszym strzelcem w historii byt Brazylijczyk Arthur ktory w latach 1920-
1940 strzelit 1329 bramek. Pele jest najmtodszym graczem, ktdéry wygrat Puchar
Swiata grajac przeciwko Szwecji w 1958 roku. Miat wtedy 17 lat i 237 dni. Diego
Maradona zadebiutowat w reprezentacji Argentyny w wieku 16 lat.

4. Pitkarskie rekordy

Stephan Staniow w 1942 roku grajgcy w Racing
Club de Lens w jednym meczu strzelit 16
bramek. W 1999 roku w Bangkoku odbyt sie
najwiekszy w historii turniej pitkarski, w
ktdrym wzieto udziat 5 098 zespotow. W lidze
madagaskarskiej w 2002 roku w meczu AS Adema - Stade Olympique Emyrne
padt rekordowy wynik 149:0. Przy kazdej nadarzajgcej sie okazji strzelali bramki
samobdjcze na znak protestu przeciw stronniczemu ich zdaniem sedziowaniu.

5. Stadionowe rekordy

Na wysokosci 4100 m n. p.m, w miescie La Paz w Boliwii znajduje sie najwyzej
potozony stadion na swiecie. Najwiekszy i najnowoczesniejszy stadion olimpijski
w Sydney zaprojektowat i zbudowat polski inzynier Edmund Obiata.
Najwiekszym aktualnie stadionem na Swiecie jest Stadion im. 1 Maja w



Pjongjangu ( Korea Pdtnocna). Oficjalna jego pojemnos¢ to 150 000 miejsc
siedzacych.

6. Pitka nozna w Polsce

Najwiecej mistrzostw Polski zdobyty: Ruch Chorzéow i Gérnik Zabrze —po 14. 10
sierpnia 2014 roku w meczu | rundy Pucharu Polski padt najwyzszy wynik w
historii polskiej pitki noznej. Druzyna ligi okregowej KS Chetmek pokonata az 35
- 0 ekipe z B-klasy LKS SkidziA. Kazimierz Gérski w dniu meczu nigdy sie nie golit
powtarzat, ze to nie przesgd. Moéwit, ze kiedy mysli to pociera reka twarz i jesli
ma zarost to lepiej mu sie mysli.

7. Rzuty karne

Pierwszy rzut karny wykonany zostat w marcu 1891 roku. Od 2010 roku
niedozwolone jest markowanie strzatu podczas wykonywania rzutu karnego.

8. Najmniejsza liga Swiata

Rozgrywki tej ligi majg miejsce wcale nie w dalekiej
Oceanii czy zapomnianym zakatku Czarnego Ladu,
ale w Europie. | to tuz pod nosem najstarsze;j ligi
Swiata, czyli angielskiej. Wyspy Scilly, lezace u
potudniowo-zachodnich wybrzezy Anglii, moga
pochwalic¢ sie ligg sktadajacg sie z... dwdch druzyn:
Woolpack Wanderers i Garrison Gunners.

9. Najciezszy pitkarz w historii futbolu

Najciezszym pitkarzem w historii byt William "Grubas" Foulke. Przy wzroscie
1.90 cm wazyt ok. 165 kg. Swietnie bronit rzuty karne, a kibicie go uwielbiali.
Kiedys za jego przyczyna przerwano spotkanie, gdyz ztamat poprzeczke bramki.

10. Jeszcze pare ciekawostek

Do 1913 roku bramkarze nie musieli mie¢ koszulek innego koloru. W 1923r.
Manchester United zremisowat 2:2 z Oldhamem. Nie bytoby w tym nic
dziwnego gdyby nie fakt, ze wszystkie gole zdobyt jeden zawodnik — obrorica
Manchesteru Sammy Wynne. Dwie w dobrym kierunku, i dwie w troszke
innym. W 1950 roku Indie zostaty wycofane z Mistrzostw Swiata, poniewaz
wtedy nie wolno byto gra¢ boso. W 1982r. do FIFA wptynat wniosek o zakaz
catowania sie na boisku. Na MS w Brazylii w 2014 roku po raz pierwszy w
historii wykorzystana zostata technologia goal-line. Na kazdym boisku
rozmieszczonych zostato 14 specjalnych kamer, ktére doktadnie pokazuja, czy
pitka przekroczyta linie, o czym na biezgco informujg sedziego.



Pitka reczna

Pitka reczna — zespotowa dyscyplina sportu (gra druzynowa), uprawiana
na catym swiecie — zarowno przez kobiety,
jak i przez mezczyzn — w ktérej biorg udziat
dwie druzyny po 7 zawodnikow kazda.
Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej
liczby bramek. Pitka moze byc¢ rzucana,
popychana, tapana, uderzana i
zatrzymywana. Zawodnicy, oprocz
bramkarzy, nie majg prawa zrobi¢ wiecej
niz 3 kroki z pitkg w rekach, co wymusza
bieg z koztowaniem i liczne podania.
Bramkarze wychodzgc z pola
bramkowego, stajg sie zawodnikami
ofensywnymi i obowigzujg ich wowczas
identyczne prawa jak pozostatych
zawodnikéw (tgcznie z brakiem mozliwosci
powrotu z pitkg w pole karne

Ciekawostki o pitce recznej

- Pitka reczna jest drugg najszybszg zespotowg grag na Swiecie (za hokejem).

- Gracze moga trzymac pitke maksymalnie trzy sekunde bez odbicia i zrobic z
nig nie wiecej niz 3 kroki.

- Niemcy to kolebka pitki reczne;j

- Uderzenie bramkarza pitkg w twarz jest
faulem.

- Pierwszy oficjalny mecz w pitce recznej odbyt 159 4. - % ‘
sie 13 wrzes$nia 1925 r. zmierzyty sie wowczas -
druzyny z Niemiec i Austrii. Niemcy pokonali Austriakéw 6:3
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»Czas pomyslec”...

W Kkrainie
tamigtowek

Poziom pierwszy

Sport

lle karnych strzatéw jest w dogrywce do zdobycia
pierwszego punktu?

W ktérym sporcie potrzebny jest rozgrywajacy?

Jak nazywa sie zawodnika grajgcego w pitke
reczng?

Na ekranie
Jak nazywat sie ulubiony Pokémon Ash’a?
Jak nazywat sie pies Myszki Miki?

Kto jest najlepszym przyjacielem Freda
Flinstone’a?

Historia
Co to byty srebrniki ?

Mityczny potwodr, Minotaur, miat gtowe: lwa,
byka czy orta?

W ktérym kraju kimono jest strojem narodowym?

Swiat przyrody

Jak nazywamy dziecko gesi ?

Czy osa ma zadto?

lle pisklat wykluwa sie pingwinowi jednorazowo:
jedno, cztery czy siedem?

Ktéra planeta jest znana ze swoich pierscieni?
Muzyka

Kto skomponowat opere ,,Straszny Dwér”?

Jak nazywamy zatobg kompozycje mszalng?

Jaki instrument mozemy nazwac pudtem do
Sciskania ?

Mieszanka
Jaka basniowa postac wyszta z lampy Alladyna?
Jaki posag o ciele lwa a twarzy cztowieka znajduje

sie w poblizu Kairu?

Poziom drugi

Jaka pitka ma trzy dziurki i wazy 7,25 kg.?

Co wyraza pie¢ koét znajdujacych sie na fladze
olimpijskiej?

W jakiej grze uzywamy szklane kulki ?

Na ekranie

Z jakiego miasta pochodzg Flinstonowie ?
Jak nazywa sie indyjskie Hollywood?
Bohaterami jakiego filmu byty rodziny Karguli
i Pawlakow?

Historia

W jakim panstwie wynaleziono petardy okoto
700 lat temu?

W ktérym roku powotano Komisje Edukacji
Narodowe;j?

Czym sie zajmowat giermek rycerza?

Swiat przyrody

Jak sie nazywa samiec dzika?
Z jakiego zwierzecia jest dziczyzna?
Co wielbtagd magazynuje w garbie?

Okiem naukowca

Co sie dzieje z gtosem chtopca podczas mutac;ji?

Ktory z tych materiatéw jest wyprodukowany
z ropy naftowe;j: plastik, szkto czy guma?

W ktérym miejscu ciata skora jest najciensza?
Muzyka

Skad wywodzi sie muzyka fado?

O jakiej porze dnia $piewa sie serenady ?
Mieszanka

Ktére panstwo jest znane z pieknych gor,
zegarkow i czekolady?

Jak nazywat sie rzymski bog morza?
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Ciag dalszy opowiadania AmelKki

Idgc droga obok szmaragdowego strumyka ogladata rézne grzyby i kwiaty.

Mineto jakie$ poéttorej godziny, gdy Sam zobaczyta maty domek z fioletowym

dachem i czarnymi scianami. Juz miata wejs¢ do domku, gdy drzwi otworzyly sie
same. Samanta szybko wskoczyta w krzaki
1w tym momencie “zgaslo jej §wiatlo”. Gdy si¢ ocknela byta juz wewnatrz domku, a nad nig

stala czarownica.

- 0, widzg, ze si¢ ocknelas.

- Co?..Kim jestes? Co sig stato?

- Jestem Lady Er Suel Amanda Harmony! Mow mi Erli!
- Samanta. Moéw mi Sam. Milo mi, ale co si¢ stalo?

- Pogryzty cie mrowki kasajlowe.

- Co?

- Skad ty si¢ urwatas?!

- Z lustra...Z sierocinca.

Ze swiata ludzi? Pomogg ci wroci¢ do rodzicow.

- Yyyy...Nie mam rodzicow. Mama zginefa na skutek choroby, a rok pozniej na

budowie zgingl mo;j tata. Miatam trzy latka...
Nagle rozmowe przerywa gltosny szelest.

- Pakuj si¢ do szafy!
- Co?

- Szybko!

Drzwi otwierajg si¢ pod wptywem kopnigcia. Do srodka wchodzi mgzczyzna.

Nie zaplacitas podatku.

- Pigcdziesigt geréw lezy na parapecie. To si¢ nie powtorzy.
- Mam nadziej¢. Pachnie tuludzmi ...

- Nie mozliwe, pewnie to przyprawa do zupy...

- Bedg ci¢ pilnowat...

Ciag dalszy nastapi...
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pytania konkursowe

1.Z jakiego jezyka zostato zapozyczone polskie stowo
,,Karnawat”?

2.lle krokow bez odbicia moga zrobic gracze w pitce
recznej?

3.Podaj jedna zasade jak bezpiecznie spedzic ferie
zimowe.

4.Kiedy i przez kogo zostata wymyslona siatkowka?

5. Kto wymyslit swieto Walentynki

6.lle osob gra w pitke nozna?

7.Gdzie jest centrum nauki Kopernik?

8.Co jest 18 stycznia?

9. Podaj jedno nietypowe przystowie o styczniu.
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