
Pozytywna dyscyplina to metoda wychowawcza, która zakłada komunikowanie się z dzieckiem w 
sposób stanowczy, jasny i uprzejmy jednocześnie. Pozytywna dyscyplina ma ogromne znaczenie w 
procesie wychowania dziecka. Z pewnością jako rodzic, zastanawiałeś się nie raz, jak skutecznie 
dyscyplinować swoje dziecko, gdy jego zachowanie nie było wzorowe. 

Pozytywna dyscyplina dla dzieci pomaga znaleźć równowagę między okazywaniem miłości i 
ustanawianiem granic. W tym artykule przeanalizujemy popularne metody i techniki, które pozwolą
Ci skutecznie reagować na różne zachowania dziecka, jednocześnie budując zdrową relację opartą 
na zrozumieniu i szacunku. 

W jaki sposób dyscyplinować dzieci?

• Szacunek: Traktowanie dziecka z szacunkiem jest kluczowe. Oznacza to słuchanie, 
docenianie i akceptowanie jego uczuć i potrzeb. Szacunek powinien być wzajemny – 
rodzice również oczekują szacunku ze strony dziecka. 

• Zrozumienie: W pozytywnej dyscyplinie rodzice starają się zrozumieć perspektywę 
dziecka. To pomaga im dostrzec, dlaczego dziecko może reagować w określony sposób i 
jakie potrzeby kierują jego zachowaniem. 

• Nauka przez doświadczenie: Zamiast wymierzania kary, pozytywna dyscyplina skupia się 
na konsekwencjach naturalnych i logicznych. Dzieci uczą się poprzez doświadczenie, jakie 
są skutki ich działań, co pomaga im rozwijać umiejętność podejmowania odpowiedzialnych 
decyzji. 

• Budowanie umiejętności społecznych: Pozytywna dyscyplina stawia na naukę 
umiejętności społecznych, takich jak rozwiązywanie konfliktów, radzenie sobie z emocjami 
i współpraca. Warto wspierać dzieci w rozwoju tych umiejętności poprzez rozmowy i 
wspólne ćwiczenia, także w zakresie inteligencji emocjonalnej.  

Dlaczego pozytywna dyscyplina jest dobra dla dzieci? 

• Pomaga dzieciom poczuć, że są ważne w rodzinie i społeczności. 
• Jest  pełna szacunku i wymagająca. Ma cechy postępowania miękkiego (dla osoby) oraz 

twardego (dla problemu). Uprzejmość to wyraz szacunku dla dziecka, natomiast 
stanowczość, to wyraz szacunku dla siebie. 

• Jest skuteczna długofalowo, ponieważ bierze pod uwagę to, co dziecko czuje i jakie 
podejmuje decyzje o sobie samym, aby odnosić sukcesy. 

• Uczy ważnych umiejętności społecznych i życiowych, czyli szacunku, dbania o innych, 
rozwiązywania problemów i współpracy. 

• Motywuje dzieci do odkrywania, jak bardzo są zdolne. Zachęca je do konstruktywnego 
używania swojej osobistej siły i autonomii. 
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Jak wprowadzić pozytywną dyscyplinę dla dzieci i w jaki 
sposób ich nie dyscyplinować? 
Dyscyplinowanie dzieci z szacunkiem, zwłaszcza przedszkolaków, które dopiero uczą się zasad 
życia w społeczeństwie, może być wyzwaniem, ale istnieje wiele praktycznych strategii, które 
mogą pomóc rodzicom w osiągnięciu pożądanych rezultatów. 

Poniżej znajdziesz kilka przykładów, jak rodzice mogą dyscyplinować dzieci w praktyce, w 
pozytywny sposób. Pozytywny, czyli taki który zwiększa motywację dzieci do dobrego zachowania,
a nie bazuje na negatywnym zachowaniu i ignorowaniu ich głębokich potrzeb. 

• Komunikacja i wyjaśnienie oczekiwań: Wyraźne komunikowanie oczekiwań jest 
kluczowe. Zamiast zakładać, że dzieci wiedzą, jak się zachować, ważne jest, aby jasno 
określić, jakiego zachowania oczekujemy od nich. Na przykład, zamiast powiedzieć „Bądź 
grzeczny”, możemy powiedzieć „Proszę mów cicho w domu, żeby nie przeszkadzać 
innym”. 

• Skupienie na pozytywnym wzmacnianiu: Nagradzanie i wzmocnienie pozytywnego 
zachowania jest skutecznym narzędziem pozytywnej dyscypliny. Możemy chwalić i 
doceniać dziecko za jego wysiłki i osiągnięcia. Na przykład, gdy dziecko samo posprząta 
swoje zabawki, możemy mu powiedzieć: „Bardzo dobrze sobie poradziłeś z posprzątaniem. 
Jesteś bardzo odpowiedzialny/a”. 

• Zwracanie uwagi na konsekwencje działań: Pozytywna dyscyplina polega na 
uczestnictwie dziecka w naturalnych konsekwencjach swoich działań. Na przykład, jeśli 
dziecko nie posprząta swojego pokoju, konsekwencją może być utrata uprzywilejowanego 
czasu na zabawę. To daje dziecku okazję aby w praktyce doświadczyć, jakie są skutki jego 
działań. 

• Zapewnianie możliwości wyboru: Dzieci potrzebują poczucia autonomii. Dlatego ważne 
jest, aby zapewnić im alternatywy i możliwość wyboru. Na przykład, jeśli dziecko nie chce 
jeść warzyw, możemy dać mu wybór między różnymi rodzajami warzyw, aby czuło, że ma 
pewną kontrolę. 

To, czego psychologowie zdecydowanie NIE zalecają w przypadku dyscyplinowania dzieci, to 
przede wszystkim: 

• Poniżanie i krytykowanie: Wykorzystywanie obraźliwych słów, poniżanie lub 
krytykowanie dziecka nie jest zgodne z pozytywną dyscypliną. Takie zachowanie ze strony 
rodzica może prowadzić do utrwalenia niskiego poczucia własnej wartości u dziecka i 
zepsuć Waszą relację.  

• Kary fizyczne: Przemoc fizyczna wobec dziecka jest absolutnie niedopuszczalna. Używanie
siły jako formy dyscypliny nie tylko szkodzi dziecku, ale również przekazuje mu, że 
przemoc jest akceptowalna w rozwiązywaniu problemów. To niszczy zaufanie i może 
prowadzić do poważnych szkód emocjonalnych i fizycznych u dziecka. 

• Wykorzystywanie wstydu i upokorzenia: Publiczne upokarzanie dziecka, wywoływanie 
wstydu lub nadmierne skupianie się na jego błędach również nie jest zgodne z pozytywną 
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dyscypliną. Tego rodzaju podejście może prowadzić do niskiego poczucia własnej wartości i
utrudniać rozwój pozytywnych relacji. 

• Brak spójności i konsekwencji: Brak spójności i konsekwencji w stosowaniu dyscypliny 
może dawać dziecku sprzeczne sygnały. Jeśli jedno zachowanie jest nagradzane, a 
następnym razem wywołuje ono reakcję negatywną, dziecko może mieć trudności ze 
zrozumieniem, jakie zachowanie jest akceptowalne, a jakie nie.  
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