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)Czy czytanle daje nam cos$ wiecej poza rozrywka i wspomnieniem
mile qudzonego czasu? Oczywiscie, ze tak! Czytanie ksigzek ma
*  bardzo wiele zalet.
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Pozwala odnies¢ sukces

Czytanie jest umiejetnoscia niezbedna we

wspolczesnym swiecie. 0dgrywa znaczaca role na

wszystkich etapach rozwoju cztowieka. Osoby, ktore
opanuj3 ta umiejetnosé lepiej radza sobie w

zyciu.Czytanie pozwala odnies¢c sukces nie tylko w
szkole, ale rowniez w dorostym zyciu.
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Redukuje stres

Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca.
Wystarczy 6 minut czytania, zeby zredukowac¢
uczucie stresu az 0 60%
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Poprawia pamie¢

Podczas czytania powiesci mamy mnostwo rzeczy
do zapamietania - imiona bohaterow,
ich charakterow, motywacje, historie, zwiazki
z innymi bohaterami, szczegély. Dzieki czytaniu
nasza pamiec pozostaje w dobrej kondycji.
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Inspiruje

Postaci fikcyjne moga stanowic takie samo Zrodto
inspiracji, co spotkanie z zywym czlowiekiem.
Inspirowacé moze wszystko - aktywnosci, ktorym
sie oddajq, miejsca, ktore odwiedzajq, decyzje,
ktore podejmuja.
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Rozwija wyobraznie

Majac przed oczami tylko literki sami musimy
wizualizowac sobie to, co dzieje sie w ksigzce -
nieczesto s3 to nawet rzeczy, ktorych nie mozemy
zobaczy¢ w Swiecie rzeczywistym! Czytanie stymuluje
prawa potkule mozgu - rozwija naszg wyobraznie.
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Stymuluje nasz mozg

Warto czytac ksiazki, aby utrzymac nasz mozg w dobrej
formie. Mole ksigzkowe majq 2,5 razy mniejsza szanse na
rozwoj Alzheimera, czytanie spowalnia takze starcza
demencje, poszerza stownictwo, poprawia skupienie
i koncentracje.
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Rozwija wrazliwosc¢
na sztuke i innych ludzi

Ludzie czytajacy ksigzki 3 razy czesciej odwiedzaja muzea
i2 razy czesciej uczestnicza w koncertach. Rowniez 2 razy
czesciej maluja, fotografuja i pisza. Czytajac rozwijamy
rowniez wlasna empatie. Zaangazowanie w losy bohaterow
pozwala nam na postawieniu sie na miejscu drugiego
cztowieka i zrozumienie go.
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Zwieksza zdolnosci
analityczne

Rozwiazywanie zagadek wymaga analizowania
wydarzen, faktow, motywacji postaci, stawiania tez,
weryfikowania zalozen. Zdecydowanie rozwija

to zdolnos¢ do krytycznego i analitycznego myslenia.
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Pomaga zasna¢

Stworzenie wieczornego rytualu z ksiazka daje
naszemu ciatu sygnal, Ze pora sie zrelaksowaé
i przygotowac do snu.
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Ksztaltuje osobowos¢

Czytanie pozwala nam postawic sie w ré6znych
sytuacjach, w ktorych na co dzien do tej pory
sie nie znalezliSmy. Otwiera nas na nowe

doswiadczenia i rozszerza horyzonty,
ksztaltujac nas samych.
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Pamietajcie, ze ksigzki to nie tylko lektury szkolne!
) Jeslilubisz gra¢ w Wiedzmina, na pewno sposoba Ci si¢ saga
ksigzek, jesli lubisz serie filmow Marvel, polubisz komiksy
z tej serif; jesli podoba ci sie film na podstawie ksiazki,
przeczytaj j3 - na pewno ksigzka spodoba ci sie bardziej!
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