Program

Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoty Podstawowej im. Karola Wojtyty
w Rotmance

na rok szkolny 2023/2024



MISJA I WIZJA SZKOLY

Szkota Podstawowa w Rotmance daje wszystkim uczniom szanse wszechstronnego rozwoju w oparciu o ich naturalng
aktywnos¢, talenty i mozliwosci tak, aby chcieli poznawac $wiat, ludzi i siebie oraz by potrafili godzi¢ dobro i wolno$¢ wiasng

z dobrem i wolnoscig innych.

Misja szkoty realizowana jest w oparciu o nastepujgce wartosci wychowawcze:
v' poszanowanie godnosci wiasnej i praw kazdego cztowieka,
poszanowanie wspolnego dobra,
wrazliwos¢ i odréznianie dobra od zia,
komunikatywnos$c¢ i umiejetnosc¢ stuchania innych,
samodzielnos¢ w petnieniu rél spotecznych,
poczucie wiezi z krajem i regionem oraz szacunek dla innych kultur i narodowosci,

umiejetnos¢ dbania o rozwdéj swoich talentéw i zainteresowan,
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dbatos¢ o swoje zdrowie, w tym zdrowie psychiczne.

Szkofa nasza jest nowoczesng placéwka, w ktérej panuje klimat, sprzyjajacy pojawianiu sie pozytywnych emocji. W swojej
codziennej pracy nauczyciele i wychowawcy chetnie korzystajg z nowoczesnych technologii, aktywizujg uczniéw do pracy
stosujac réznorodne metody i formy pracy. W naszej szkole dbamy o podmiotowos¢ ucznia i maksymalne zaangazowanie go
w obieranie kierunku swojego rozwoju. Pragniemy, aby nasi uczniowie byli obywatelami, ktdrzy majg wyksztatcone poczucie
wiezi z regionem i krajem przy jednoczesnej tolerancji wobec innych tradycji, kultury i narodowosci. Chcemy, aby petnili role
spofeczne z zachowaniem zasad wspdlnego dobra, zachowujgc przy tym umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zfa i wszelkich
zasad wiasciwej komunikacji. Zalezy nam, aby nasi przyszli absolwenci byli wrazliwi na kwestie zdrowia i umiejetnie dbali

o rozwdj swoich talentéw i zainteresowan z jednoczesng checig niesienia pomocy innym.
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MODEL ABSOLWENTA

Uczen konczacy nasza szkote jest:

Ciekawy Swiata, gromadzi wiadomosci korzystajac z réznych zrédet,

Tolerancyjny, przyjazny i kulturalny,

Rozumie, ze rdéznice miedzy ludzmi sgq czyms$ normalnym i wiasciwym. Stara sie nie tylko zrozumieé innych i dostrzec
w nich cos$ dobrego, ale pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi. Zna normy obowigzujace w jego
srodowisku szkolnym i domowym, przestrzega ich, nie eksponujac swojej osoby w sposéb urazajacy innych ludzi,
Samodzielny, zaradny i otwarty,

Potrafi racjonalnie broni¢ swojego zdania i nie ulega tatwo wptywom innych ludzi. Ma pomysty na rozwigzanie réznych
problemoéw i potrafi zastosowac je w dziataniu. Wykazuje sie konsekwencjgq w realizacji swoich zamierzen,
Odpowiedzialny i obowigzkowy,

Zna swoje obowiazki i stosuje sie do nich. Swiadomie korzysta ze swoich praw. Uczestniczy we wspélnych dziataniach
podejmowanych na terenie szkoty, klasy czy srodowiska lokalnego. Cieszy sie z sukcesdw witasnych oraz innych. Godzi
sie z porazkami, ale jednoczesnie wytrwale szuka rozwigzan,

Rozwazny i krytyczny,

Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych. Postepuje zgodnie z zasadami higieny i dbatosci o zdrowie. Selekcjonuje
informacje ptynace ze Swiata zewnetrznego. Odrdéznia fikcje od Swiata zewnetrznego,

Uczciwy i prawy,

Stara sie zdobywac¢ zaufanie innych, wybierajac zachowania szczere. Potrafi przyzna¢ sie do btedu czy zachowania

nieuczciwego i ponosi jego konsekwencje.
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DIAGNOZA

Podstawe opracowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniow
Szkoty Podstawowej w Rotmance, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty.
Diagnoza $rodowiska szkolnego dokonywana jest na biezaco, na podstawie obserwacji Srodowiska szkolnego, réwiesniczego
i rodzinnego, analizy osiggnie¢ szkolnych ucznidw, rozmdéw z uczniami, nauczycielami, rodzicami i pracownikami
niepedagogicznymi oraz ankiet. Na potrzeby opracowania niniejszego programu, ankietowaniu poddano 204 uczennic i uczniéw
(92 dziewczat, 101 chiopcoéw, 11 ankiet bez oznaczenia pitci) z 10 oddziatéw tj.: IVa, IVc, IVd, Va, Vvd, Via, VIb, VIIa, VIIb,
VIlIa.

Czynniki chronigce

v pozytywny klimat $rodowiska szkolnego,

v' do$¢ wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole,

v wysoki wskaznik ucznidw wrazliwych na potrzeby innych,

v' podejmowanie inicjatyw charytatywnych w ramach wolontariatu, czeste podejmowanie dziatan na rzecz klasy i szkoty,

v zdecydowany brak akceptacji dla zachowan agresywnych, przemocy réwiesniczej, braku kultury osobistej, nieposzanowania mienia wtasnego i szkoty,

v stwarzanie okazji do rozpoznawania i rozwijania wtasnych talentéw i zdolnosci,

v' wsparcie uczniéw ze strony dyrekcji, nauczycieli, pedagoga, psychologa i innych specjalistéw szkolnych,

v stwarzanie klimatu wspotpracy i zrozumienia miedzy dyrekcjg, nauczycielami a rodzicami uczniow,

v/ angazowanie rodzicow w zycie klasy i szkoty, dobre relacje ucznidow z rodzicami,

v' podejmowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych we wspoétpracy z podmiotami i instytucjami dziatajacymi na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie (warsztaty, pogadanki, programy, projekty),

v wysoki stopien swiadomosci uczniow dotyczacy zagrozen wynikajacych z uzaleznien,

v wysoki wskaznik zrozumienia przez uczniéw pojecia ,czynienie dobra” uzyskany w badaniu ankietowym,

v/ propagowanie zachowan altruistycznych nastawionych na wzajemng pomoc, kolezenstwo.
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Czynniki ryzyka
przemoc stowna, psychiczna i fizyczna wsréd ucznidw,

znaczaca liczba ucznidéw twierdzacych, ze nie czujg sie w szkole bezpiecznie,

trudnosci ucznidw zwigzane z nauka, integracjg z zespotem klasowym, komunikowaniem sie z rowiesnikami i dorostymi, akceptacjgq

(ucznidw nowych, w tym ucznidéw cudzoziemskich, ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ucznidéw posiadajacych opinie z

poradni psychologiczno-pedagogicznych),

wysoki poziom stresu uczniow majacy zwigzek z uczeszczaniem do szkoty, nieche¢ chodzenia do szkoty,
zalegtosci w nauce po okresie nauki zdalnej,

odrzucenie przez grupe réwiesniczg, brak szacunku i tolerancji dla innych,

trudnosci z kontrolg i panowaniem nad wtasnym zachowaniem,

nieumiejetnos$¢ nawigzywania prawidtowych relacji z innymi, trudnosci z komunikacjg, wspotpraca w grupie,
negatywny wptyw grupy rowiesniczej (presja rowiesnicza),

negatywny wptyw srodkow multimedialnych (Internetu, gier komputerowych), cyberprzemoc w sieci,
niepowodzenia szkolne, brak motywacji i checi do nauki,

czerpanie nieprawidtowych wzorcéw, postaw, zasad i wartosci z ré6znych srodowisk w tym rodzinnego,
niepewnos$¢ ucznidw co do przynaleznosci do grupy klasowej i spotecznosci szkolnej,

niska $wiadomos¢ uczniow na temat prowadzonych dziatan profilaktycznych na temat zagrozen zwigzanych

z komputera, Internetu,

z korzystaniem

po$wiecanie przez ucznidw znacznej czesci czasu wolnego na korzystanie z Internetu w celu innym niz nauka, co moze powodowac brak

umiejetnosci koncentrowania sie na nauce.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
OBSZARY, CELE I DZIALANIA

Obszar 1. Wspieranie uczniow majacych trudnosci w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu.

Niepowodzenia szkolne tzn. niepowodzenia nauczycieli i ucznibw mogq mieé réznorodne podtoze. Przyczyny porazek
uczniowskich mozna szuka¢ w osobowosci miodego czitowieka, sSrodowisku spotecznym, sSrodowisku szkolnym majac
na wzgledzie réwniez jego mozliwosci psychofizyczne a takze stan jego zdrowia.

Wsréd zaburzen, ktére mogg mieé podioze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci, umiejetnosci, poziom
posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki,
tendencje i przyzwyczajenia pojawiajace sie podczas nauki, poziom samodzielnosci oraz motywacje do zdobywania wczesniej
wyznaczonego celu. W srodowisku szkolnym moga rowniez wystepowac czynniki mogace miec¢ znaczacy wptyw na umiejetnosci
do nauki m.in. brak wystarczajacych sprzetéw i pomocy dydaktycznych w szkole, atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca
pracy, niesprzyjajace relacje pomiedzy uczniami, wadliwa organizacja zycia szkolnego czy wadliwa praca nauczyciela.
Wystgpienie kilku czynnikdédw odbija sie na psychice, a to z kolei objawia sie zmienionym zachowaniem i uzewnetrznianych przez
ucznia zdolnosciach. Z tego powodu uczehn moze wolniej przyjmowaé nowo dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem
odtwarzac te juz wczesniej nabytg. Uczen dotkniety problemami moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten kompleksdéw, zyc
W poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ sie, ze jego zachowanie pdjdzie w zupetnie przeciwlegtym kierunku, stanie sie

butny, na pokaz pewny swojej sity i znaczenia, niezrownowazony, czy agresywny.
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Cele:

W=

Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celdw.
Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy.

Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek.
Ksztattowanie umiejetnosci oceny wiasnej pracy.

Uswiadamianie rodzicow/opiekunéw o koniecznosci wspierania i akceptowania dziecka.

zadania

sposob realizacji

odpowiedzialny

termin oraz
czestotliwos¢

Diagnoza zjawiska - liczba uczniéw
wykazujacych trudnosci z przyswajaniem

Laboratoria Przysztosci podczas zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania uczniow.

S ¥ . dar v" Diagnoza. nauczyciele,
trescl | wykonywaniem zadan, z v Analiza uzyskanych wynikéw i dostosowanie dziatan wychowawcy, IX 2023
uwzglednieniem trudnej sytuacji dzieci profilaktycznych do indywidualnych potrzeb ucznidw. specjalisci
cudzoziemskich
Zapoznanie uczniow i rodzicow
Zz wymogami stawianymi przed uczniami Oméw_ienie_ wymagan podczas lekcji oraz podczas spotkan nauczyciele, IX 2023
z danego przedmiotu szkolnego z rodzicami. wychowawcy
Inf . ieli 0 indvwidualnvch Omawianie sytuacji uczniow podczas spotkan zespotéw
n ormowan.le nauczyciell o |n. ywi ualnyc nauczycieli uczacych w poszczegdlnych klasach, wychowawcy, caty rok
potrzebach i problemach uczniow przekazywanie informacji o opiniach i orzeczeniach specjalisci Y

wystawionych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Pedagogizacja nauczycieli na temat nauczyciele
specyficznych trudnosci w nauce Szkolenie, e-szkolenie. wychowawcy, raz w roku
przejawianych przez ucznidw specjalici
Utrzymywanie statej wspétpracy Zebrania, indywidualne spotkania, udziat cvaléﬁzoﬁgevlvi’ Wca*yoz(:;éb
z rodzicami/ opiekunami uczniow rodzicow/opiekunéw w spotkaniach zespotéw nauczycieli. sr}/ecjaliéci Y 9p
. . v Opracowanie indywidualnych form i metod pracy z .

Dos_tosovyame formy zajec . S uczniami trudnosci w nauce (dostosowania). nauczyciele,
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci v Wykorzvstanie sprzetu zakupionego w ramach programu wychowawcy, caty rok, wg
uczniéw szkoty Y Y pre€ P 9 Prog specjalisci potrzeb
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Nawigzywanie i utrzymywanie statego
kontaktu z rodzicami/opiekunami uczniow

Spotkania z psychologiem, pedagogiem szkolnym
i nauczycielami, angazowanie rodzicow w rozwigzywanie
problemoéw dzieci.

nauczyciele,

adekwatnego poczucia wiasnej wartosci

poprawiajace wydolnos$¢ ich pamieci oraz wptywajace na
akceptowanie siebie i innych 0sob.

o ) v Wspdtpraca szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicow do
oraz zachecanie ich do wiekszego . . . : : P wychowawcy, caty rok, wg
. S s wspoélnego dziatania na rzecz zapobiegania trudnosciom g
angazowania sie w sprawy szkoty i jej : L ; ) . specjalisci potrzeb
! szkolnym - nawigzanie i utrzymywanie statej wspotpracy
uczniow. . : - X
ze szkotg utatwi kontrolowanie sytuacji problemowej,
nadzorowanie postepow nauki i wyznaczania wspolnie z
nauczycielami kolejnych celéw.
Wsparcie kolezenskie uczniow majacych v Organizacja pomocy uczniowskiej (kolezenskiej). Samorzad caty rok, wg
trudnosci w nauce Uczniowski potrzeb
v' Spotkania ze specjalistami.
Rozwijanie poczucia akceptacji do samego v Lekcje wychowawcze - ksztattowanie wiasciwych postaw i | nauczyciele,
siebie oraz poczucia tolerancji i akceptacji nastawienia wobec wtasnego rozwoju i wyksztatcenia. wychowawcy, caty rok, wg
wzgledem innych uczniéw, wspieranie v Stosowanie form i metod aktywizujgcych ucznidéw, specjalisci potrzeb

Obszar 2. Bezpieczenstwo w szkole.

Kazda uczennica i kazdy uczen ma prawo czu¢ sie w szkole bezpiecznie. Dla mtodego cziowieka szkota jest miejscem,

w ktérym spedza sporo czasu, to miejsce, w ktdérym sie uczy, nabywa réznych umiejetnosci, nawigzuje relacje réwiesnicze itd.

Istotg bezpieczenstwa w szkole jest pozytywny klimat spoteczny, relacje interpersonalne i warunki umozliwiajace rozwdj,

zdrowie psychiczne i uczenie sie. Szkota stanowi system i oddziatuje nie tylko w wyniku indywidualnych interakcji pomiedzy

uczniem - nauczycielem, czy w relacjach uczen - uczen. Oddziatuje rowniez poprzez atmosfere i kulture organizacyjna, zwang

czasem kulturg szkoty. Normy i wartosci okres$lajace pozadane zachowania i wzory interakcji spotecznych znajdujgq

odzwierciedlenie w klimacie spotecznym szkoty.

Cele:

WN =

szkoty jako dobra wspdlnego.

Monitorowanie poczucia bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej.
Dbanie o pozytywny klimat szkoty.
Ksztattowanie u ucznidow poczucia wptywu na kulture szkoty. Ksztattowanie u ucznidéw postawy przywigzania do
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emocjonalnej, Scista wspodtpraca z rodzicami.

. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach problemowych.
Prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych.

. Ograniczenie negatywnych zachowan uczniéw w stosunku do siebie, ograniczenie agresji stownej, fizycznej,

zadania

sposob realizacji

odpowiedzialny

termin oraz
czestotliwosé

v Badanie pogtebione, interpretacja uzyskanych wynikéw

Poprawa s-ta_nu bezpigczeﬁstvya na terenie oraz dobranie odpowiednich dziatarn wychowawczo- naucz_yc_iglg, caty rok
szkoty, w jej obrebie i poza nig profilaktycznych specjalisci
v' Spotkania ze specjalistami tj. funkcjonariuszami policji,
Profilaktyka zachowan agresywnych, strazy pozarnej, pracownikami Poradni Psychologiczno- wychowawcy, catv rok
przemocowych oraz cyberprzemocy Pedagogicznej. specjalisci Y
v Lekcje wychowawcze.
v' Organizacja lekcji wychowawczych dot. kultury organizacji
Opracowanie i wdrozenie zasad kultury| (szkoty). co naimniei 4
naszej szkoty v Opracowanie w poszczegoélnych oddziatach szkolnych wychowawcy raz JW rokJu
zbioru norm, zachowan oraz systemoéw wartosci waznych Y
w Szkole Podstawowej w Rotmance.
v Lekcje wychowawcze, rozmowy indywidualne z uczniami nauczvciele
majacymi na celu wyjasnienie czym jest agresija. W chov»:/awcl
. . L " v Ustalenie szkolnych zasad postepowania w przypadku ychowawcy,
Ograniczenie przejawow agresji przejawiania zachowan agresywnych w stosunku do specjalisci, caty rok
" o A, Rada Rodzicéw,
uczniow, nauczycieli, innych pracownikéw szkoty. rodzice
v’ Stata wspdtpraca z rodzicami.
. . . v' Organizacja inicjatyw klasowych i szkolnych, imprez
;I:?ga:c;fvap:pgﬁv;’g!nihrélsa?ﬁsznr's o okolicznosciowych np. Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Uscimgxsaﬂ
xceptowany . Jt W grup! Dzien Ziemi, Dzien Tolerancji, Dzien Wolontariusza, w tym ¢ caty rok
:r?:;’: |el:¢,un_|c§eg,h F)soiije?z%vgc?l:z%:i*an majacych na celu integrowanie zespotéw klasowych. FZ:'; é;hggj;i'gg\;v
grujacy P a v Organizacja imprez integracyjnych, dyskotek, wycieczek.
v' Pogadanki, konkursy dotyczace zjawiska przemocy.
v Zajecia integracyjne i wychowawcze w klasach. nauczvciele
. s iy v Ukazywanie spotecznie akceptowanych postaw przez Y !
Propagowanie wsrdd uczniow postawy wykorzystanie wzorcow literackich i filmowych. wycho_wa_nl/vgy,
dezaprobaty, v Stosowanie okreslonych sankcji wobec sprawcéw Sp.eC.J?I.'SC" caty rok
dla zachowan agresywnych. przemocy specjalisci spoza
v’ Ustalenie zasad wspotzycia w klasie, szkole i poza nia, szkoty.

opracowanie kontraktéw klasowych.
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Obszar 3. Trudnosci w nawigzywaniu relacji rowiesniczych.

Relacje (interakcje) z réwiesnikami odgrywajg znaczacg role w rozwoju dzieci i mtodziezy, w procesie ich socjalizacji,

czego Swiadectwem mogqg by¢ negatywne skutki ich nieprawidtowosci. Waznym miejscem ksztattowania sie tych relacji jest

klasa szkolna. Dzieki relacjom rowiesniczym uczniowie uczg sie lojalnosci i zaufania, empatii, uczg sie, ze bycie mitym

i wyrozumiatym ma znaczenie, uczg sie pewnosci siebie, radzenia sobie w réznych sytuacjach, odwagi. W grupie réwiesniczej

uczen poznaje swojg wartos¢, odkrywa swoje pasje i zainteresowania, uczy sie wzajemnego szacunku.

Cele:

1.Wzmacnianie i pogtebianie relacji réwiesniczych.

2. Rozwijanie umiejetnosci mdéwienia o swoich potrzebach i uczuciach.

3. Zdobycie pozytywnych doswiadczen we wspotpracy z innymi uczniami.
4. Poznawanie siebie — swoich mocnych stron, zainteresowan.

5. Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych.

zadania

sposob realizacji

odpowiedzialny

termin oraz
czestotliwosc¢

Stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych

v Utworzenie przyjaznej strefy na holu szkolnym,

wyposazenie strefy w gry i przedmioty utatwiajace

nauczyciele,

“FZ'?“?m. nawr:qzywanie relacji nawigzywanie interakcji. wych()_vxll_auyv_(:y, caty rok
rowiesniczyc v Lekcje — wszystkie. specjalisci

v Lekcje i zajecia pozalekcyjne ksztattujgce umiejetnosci nauczyciele
Organizacja zaje¢ z zakresu treningu spoteczne. !

. L S } i i - wychowawcy, caty rok
umiejetnosci spotecznych v Lekcje i zajecia pozalekcyjne ksztattujgce umiejetnosci specialisci
komunikowania sie. pec)

v Lekcje wychowawcze. nauczyciele
Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy | Zajecia aktywizujace np. dziatalnos¢ Klubu Mediacji wychowawc;; caty rok
uczniami Szkolnej i Rowiesniczej. specialiéci !

Rozmowy indywidualne z uczniami.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
uczniow

<SS

TXX

Szkolenie z zakresu mediacji i bycia liderem profilaktyki.

Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie
nauczyciel-uczen, uczen-uczen.

Przeznaczanie czasu na integracje oddziatu klasowego.
Objecie wsparciem osob nieSmiatych i wycofanych.
Podejmowanie dziatan integrujacych zespdt klasowy.

nauczyciele,
wychowawcy,
specjalisci

caty rok, wg
potrzeb
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Obszar 4. Zdrowy tryb zycia, w tym podejmowanie dziatan zachecajacych uczniow do rozwijania
ich aktywnosci fizycznej.

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktéry wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-

profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb Zycia sklada sie miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnosé fizyczna.

Sa one niezwykle wazng sktadowa i warunkiem do uzyskania prawidtowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka.

Przektadajg sie réwniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Cele:

1.

ok wnN

na depresje.

Pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych.
Ksztattowanie systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.
Ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi.
Promowanie regularnego uprawiania sportu.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z nadmiernego uzywania urzadzen elektronicznych, w tym z Internetu.

Zwrécenie uwagi na pogtebiajagce sie problemy psychiczne ucznidw, w tym coraz czestsze przypadki zachorowania

zadania

sposoéb realizacji

odpowiedzialny

termin oraz
czestotliwoscé

Propagowanie wsrdd uczniéw zdrowego
trybu zycia oraz dbania o zdrowie
psychiczne.

AN

AN NS VAN NN

Udziat w Programie Profilaktycznym ,Godzina dla
Mtodych Gtéw"” (otwarte rozmowy o zdrowiu
psychicznym)

Zajecia aktywizujace, zajecia sportowe.
Organizacja zaje¢ Wf za Wf w ramach wspotpracy z
Akademig Wychowania Fizycznego.

Konkursy taneczne, wokalne, sportowe.

Aktywne zajecia w ramach programu “A co w zamian?”.

Organizacja zaje¢ na basenie.

Udziat ucznidw w akcji ,Rowerowy Maj".

Materiaty informacyjne na stronie internetowej.
Pogadanki na godzinach wychowawczych.
Kampania spoteczna dot. pobudzania empatii wsrdd
spotecznosci szkolnej oraz mediacji réwiesniczych.

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
Samorzad
Uczniowski

caty rok
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Uswiadamianie zagrozen| v Zorganizowanie lekcji nt. zagrozen wynikajacych z
wynikajacych z nadmiernego| niekontrolowanego i nadmiernego korzystania z nauczyciele, 4 c
uzywania urzadzen elektronicznych,| komputera, laptopa, telefonu, w tym z Internetu. wychowawcy, razy w roku
w tym z Internetu.
Profilaktyka raka czerniaka Organizacja lekcji profilaktycznych dla klas VII i VIII plelegnlgrka, raz W roku
nauczyciele
USW|adam|_an|e_: uczniom jak wazne jest Lekcje wychowawcze nt. zdrowego odzywiania. wychowawey X, XI 2023
zdrowe odzywianie sie.
- - —
Przyblizenie nauczycielom i rodzicom Szkoleme_dla nauczy_C|eI|. . . .
L o . v' Pogadanki na zebraniach z rodzicami, materiaty
zjawiska depresji i innych zaburzen . . o L, . wychowawcy, raz w roku
. S s informacyjne dla nauczycieli i rodzicow na stronie g
psychicznych dzieci i mtodziezy. . ) specjalisci. szkolnym.
internetowej szkoty.
v' Pogadanki z psychologiem szkolnym.
v Zaioci . L,
ZaJQC@ wallr.sztatovye, pogadar)kl dlg .ucznlow o] pielegniarka,
Dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu psycholog,
i ich skutkach. (zazywania srodkdéw odurzajgcych) i substancji pedagog, caty rok
psychoaktywnych, wychowawcy,
v Prezentacja filméw, publikacji na temat tych zagrozen nauczyciele,
i zachowan.

Obszar 5. Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Wpajanie szacunku do srodowiska naturalnego jest bardzo istotne, duze znaczenie ma tutaj wypracowanie nawykéw oraz

sposobow codziennego funkcjonowania nie tylko w szkole, ale rowniez w domu rodzinnym.

Cele:

1. Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. technika, geografia, chemia, biologia, etyka, jezyki
obce oraz podstawy przedsiebiorczosci itd.;

2. Zwiekszanie Swiadomosci ucznidw oraz podnoszacych ich umiejetnosci poprzez organizowanie zaje¢ dodatkowych
o tematyce ekologicznej;

3. Nawigzanie wspotpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi;

4. Popularyzowanie aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony s$rodowiska naturalnego,

propagowanie zdrowego stylu zycia, w zgodzie z otaczajacym $Swiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.
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zadania sposoOb realizacji odpowiedzialny termin_oraa
czestotliwosc¢
A . . - v Ankieta badajaca poziom aktualnej wiedzy
Okreslgme a_k.tualnego poziormu .SW'adomOSC' i Swiadomosci ekologicznej jak i prezentowanych Koordy_pator ds. IX-XI 2023
ekologicznej i postaw proekologicznych. . Ekologii
postaw proekologicznych.

Zwiekszenie $wiadomosci ucznidw nt. niskiej v Udziat w projekcie Gminy Pruszcz Gdanski - .

< o . nauczyciele IX 2023
emisiji. zajecia w lesie w Rotmance.
Edukowanie ucznidw na temat ekologii oraz v' Lekcje przedmiotowe, wychowawcze, zajecia w
zwiekszanie ich Swiadomosci i wrazliwosci na terenie. nauczvciele caty rok
otaczajacy nas Swiat. Uczniowie sg $wiadomi v Organizacja konkurséw i udziat w konkursach Y Y
problemoéw ekologicznych. zewnetrznych.
Propagowanie proekologicznego sposobu v' Lekcje wychowawcze.
myslenia oraz aktywnosci. v' Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi. nauczvciele caly rok
ECO-trendy, BIO-inspiracje, Udziat w v Stworzenie Eko-Kodeksu. Y Y
Ogoélnopolskich programach prozdrowotnych v' Przeprowadzenie szkolnego projektu.
Wyrobienie nawyku siggania po zdrowe Udziat w Ogodlnopolskich programach
produkty P . caty rok

prozdrowotnych - swieze owoce i warzywa.

Obszar 6. Integracja srodowiska uczniowskiego

Duze znaczenie dla rozwoju miodego cziowieka oraz jego sukcesdw w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji
spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
W organizacjach samorzgdowych. Z perspektywy uczniéw ich udziat w pracach samorzgdu uczniowskiego wptywa na najblizsze
otoczenie, gdyz w ten sposdéb mogq wspotdecydowad o tym, jak bedzie funkcjonowaé szkota. Poprawia sie rowniez komunikacja
miedzy uczniami, poniewaz dzieki dziatajagcemu samorzadowi wszyscy wiedzg, co sie dzieje w szkole, polepsza to atmosfere
i utatwia rozwigzywanie potencjalnych konfliktédw. Z pozycji nauczyciela samorzadnosé ucznidow sprzyja budowaniu
partnerskich stosunkdéw z mtodziezg, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktdéw i zaognianiasporéw. Dziatanie w samorzadzie
to dla ucznibw dobra lekcja demokracji w praktyce - organizujac wyborydo wiadz SU, uczestniczac w procesie
podejmowania decyzji i ponoszac ich konsekwencje, mtodzi uczg sie swiadomego uczestnictwaw zyciu spotecznym. Dobrze
dziatajacy samorzad uczniowski pomaga rozwigzac trudnosci.
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Cele:

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami.
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw uczniéw.

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtlowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz
istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych.

zadanie

sposob realizacji

odpowiedzialny

termin oraz
czestotliwosc¢

Gdanskim, Schroniska dla bezdomnych zwierzat, Domu Seniora z
Rotmanki.

Witaczanie uczniéw do wspoétorganizowania imprez odbywajacych sie na
terenie szkoty.

Propagowanie aktywnosci v Organizowanie dla uczniéw réznych form dyskusji podczas lekcji oraz w| nauczyciele,
i tworczego myslenia podczas zajec pozalekcyjnych. specjalisci, -
. o g e L, . A na biezaco
uczniow. v' Organizacja zajec ,krytycznego myslenia” dla uczniow klas siodmych. | réwniez spoza
szkoty
Integracja uczniow, v' Organizacja zaje¢ integracyjnych w klasach czwartych w ramach
motywowanie do projektu ,A co w zamian?”. nauczyciele,
wspotpracy v' Organizacja lekcji wychowawczych majacych na celu lepsze wzajemne| wychowawcy caty rok
poznanie sie uczniéw oraz nauke wspotpracy i wspoétdziatania. szkolny
v Dbanie o integracje uczniéw i ich wspoétprace podczas lekcji.
v Umozliwianie uczniom pracy metoda projektu.
Wychowywanie v' Zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach| Opiekun SU,
samodzielnych, do Samorzadu Uczniowskiego. wychowawcy,
samodzielnie radzacych v Zachecenie uczniéw do udziatu np. w pracach w Samorzadzie Szkolnym| nauczyciele na biezgco
sobie w zyciu mtodych i Klasowym. Zachecanie do udzielania sie w wolontariacie, w akcjach
ludzi. pomocy osobom potrzebujacym itp.
Propagowanie idei v' Podejmowanie réznych inicjatyw we wspétpracy z np. organizacjami| Opiekun SU,
wolontariatu pozarzgdowymi organizujgcymi pomoc oraz wiaczanie sie w akcje| wychowawcy,
pomocowe o duzym zasiegu, jak ,Szlachetna paczka”, itp. nauczyciele
v' Organizacja akcji charytatywnych dla Domu Hospicyjnego w Pruszczu wg potrzeb
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Obszar 7. Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéow

Cele:

1. Zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sg normy, w jaki sposdb zauwazac¢ odstepstwa od normy oraz jakie
dziatania podejmowac w sytuacji ich pojawienia sie.

NounswnN

Kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego $srodowiska do pracy i nauki w szkole.
Budowanie dobrej relacji miedzy nauczycielami a uczniami. Zwiekszenie zaufania uczniéw do nauczycieli.
Zrozumienie zjawiska depresji oraz jej odmian.

Ksztattowanie zdolnosci empatii dla siebie i innych.
Nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolnos¢ 'odcinania sie' od srodowisk toksycznych.
“Odczarowanie” wizerunku psychologa oraz psychiatry.

zadania

sposéb realizacji

odpowiedzialny

termin oraz
czestotliwosc¢

Zapewnianie pomocy osobom
potrzebujgcym

Diagnoza i badanie potrzeb uczniéw i rodzicéw (rodzin).
Przeprowadzenie zaje¢ o tematyce wynikajgcej

z diaghozy na lekcjach wychowawczych:

1. ,Uzaleznienie od urzadzen elektronicznych

i cyberprzemoc”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”
(wskazane przez rodzicéw).

2. ,Wspodtpraca w grupie” i ,Jak budowac przyjazne
relacje?”, ,Agresja i przemoc w szkole” (wskazane przez
uczniéw), ,Rozwigzywanie konfliktow”.

wychowawcy,
specjalisci szkolni
i spoza szkoty

caty rok szkolny

Wzmacnianie kompetencji v Spotkania z psychologiem. wychowawcy,
spoteczno-emocjonalnych v' Warsztaty i pogadanki na lekcjach wychowawczych. psycholog, caty rok szkolny
uczniow, v Zajecia przeprowadzane przez specjalistéw. pedagog

Dbanie o zachowania tolerancyjne

w szkole, wigczanie ucznidw i v Nawigzywanie i podtrzymywanie wspédtpracy dyrektor,

rodzicow z doswiadczeniem Z organizacjami, fundacjami. wychowawcy, caty rok szkolny
migracyjnym w zycie klasy i specjalisci

szkoty.

Podnosz.en_|e kwa“ﬂk.aql v' Szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow podnoszace o

nauczycieli w zakresie Pomocy e . S . specjalisci
Psychologiczno-Pedagogiczne;, kwaI|f|I_<aCJe i zdolnosci do reagowania i zarzadzania w 2 zewnatrz, caty rok szkolny
wiedzy na temat stresu, sytuacji sytuacjach trudnych, kryzysowych. dyrektor

stresowych, depresyjnych, itp.
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Zarzgdzanie sytuacjq kryzysowg

v' Stworzenie lub zaktualizowanie procedury reagowania w
sytuacjach zagrozenia oraz sytuacjach kryzysowych.

v" Nawigzanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami
oferujgcymi wsparcie psychologiczne w momentach
trudnych.

wychowawcy,
specjalisci szkolni
i spoza szkoty

wg potrzeb

Obszar 8. Ksztaltowanie statych sprawnosci w czynieniu dobra, wspieranie wychowawczej roli rodziny

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankdw i ucznidow statych sprawnosci

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-

profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie to jeden z tematéw wchodzacy w sktad podstawowych kierunkéw

realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Cele:

1. Rola wartosci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mfodziezy.

2. Analiza wartosci szczegodlnie waznych dla spotecznosci szkolnej.
3. Zwiekszenie wrazliwosci ucznidow na prawde i dobro oraz normy spoteczne. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
4. Uwrazliwienie ucznidéw na otaczajgce ich piekno oraz umiejetnos¢ jego odnajdywania.
5. Wspieranie rodzicow w zakresie zrozumienia emocji, wiasciwym przezywaniu okresu dojrzewania.
6. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu kazdego cztowieka; wnoszenie pozytywnego wkiadu w zycie swojej rodziny.
7. Ksztattowanie hierarchii wartosci, uwrazliwienie na obowigzujgce normy spoteczne.
zadania sposoéb realizacji odpowiedzialny termm_ora;I
czestotliwosc¢
- - " o
Ucze,n_le tolerarlgl oraz otwar@osu v' Narzedzia diagnostyczne - badanie ankietowe badajace .
na roznorodnos¢, odmiennosc. . -, .. s .2 nauczyciele,
. - posiadane przez uczniéw wartosci oraz umiejetnosc .
v' Uczenie postawy otwartosci na . . o . wychowawcy, styczen 2024
nowe brzezvcia wartosciowania kazdej z nich. specialisci
P yca. v Lekcje o tolerancji, pogadanki, szkolenia, warsztaty. pec]
v Pedagogizacja rodzicéw/ v" Wtgczanie rodzicéw/opiekundéw dzieci do czuwania nad tym, aby .
. . L . . , . i nauczyciele,
opiekunéw dzieci. ich pociechy wykazywaty wtasciwg postawe charakteryzujaca sie
- . : : - ; wychowawcy, caty rok
v' Spotkania z wychowawcg oraz wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek specialiéci
utrzymywanie statej i poprawnej szkolny. PeC]
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relacji na linii nauczyciele- v Wiaczanie rodzicéw/opiekundw w dziatania realizowane przez
rodzice/ opiekunowie dzieci. szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne, konkursy, wydarzenia,
v/ Zaangazowanie rodzicow imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.
w dziatalno$¢ szkolna. v Szkolenie dla rodzicow/opiekundw na temat ustalania zasad
panujacych.
w domu, przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz
konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana reguta nie
zostanie dotrzymana.
v Warsztaty dla rodzicéw/opiekundéw nt. polepszenia dialogu
pomiedzy nimi a ich pociechami, dostarczenie
wiedzy, gdzie mozna szukaé pomocy.
L. ) 4 j i.
Ukazywanie wartosci rodziny w Lekq_e wychowawcze, pogadanki .
o : . v' Lekcje WDZ. nauczyciele,
zyciu osobistym cztowieka. T . . . . .

. v' Organizacja imprez rodzinnych: Festyn Rodzinny ,Zegnaj lato na | wychowawcy, caty rok
Wnoszenie pozytywnego wktadu w " . . R
L ot ! rok”, Koncert koled dla rodzin, Rodzinny bal karnawatowy. specjalisci
zycie swojej rodziny.

Wspieranie wychowawczej roli nauczvciele
rodziny, wspotpraca z rodzicami w | v' Organizacja pogadanek i mini szkolen dla rodzicéw, Y !

4 . . . ; o . . wychowawcy, caty rok
zakresie prawidtowych relacji v Wspieranie rodzicow w procesie wychowania. specjalisci

miedzy nimi a dzieckiem.
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