'Szkota Podstawowa nr 397 im. Bohateréw Olszynki Grochowskiej

REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH
Regulamin klas sportowych okresla obszary dzialan dla uczniéw, ich
rodzicow, nauczycieli oraz dyrektora szkoty.

§1
Wstep

1. Postanowieniom niniejszego Regulaminu podlegaja wszyscy uczniowie szkoly objeci
poszerzonym szkoleniem sportowym w ramach klasy sportowe;.

2.Kazdy rodzic/prawny opiekun oraz uczen klasy sportowej winien zapozna¢ si¢ z ponizszym
Regulaminem, stosowa¢ go na co dzieh oraz potwierdzi¢ swoim podpisem jego akceptacje.
Brak podpisu rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia b¢dzie jednoznaczny z rezygnacjg z
klasy sportowe;j.

3.Uczniowie klasy sportowej realizujg program nauczania zgodny z wymaganiami
programowymi zalecanymi przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, ponadto majg
rozszerzong liczbg godzin wychowania fizycznego.

4.Za wihaéciwg realizacje programu szkolenia odpowiada Dyrektor Szkoty oraz nauczyciele
prowadzacy zajecia specjalistyczne, rOwnoczesnie reprezentujg oni szkolg na zewngtrz w
sprawach dotyczacych szkolenia sportowego, w kontaktach z klubami i zwigzkami
sportowymi (wedhlug ustalonego zakresu obowigzkow).

§2

Zalozenia i postanowienia ogdélne

1.

Klasy sportowe ksztatcg dzieci i mlodziez o szczegdlnych uzdolnieniach sportowych.
Zadaniem klas sportowych jest stworzenie uczniom optymalnych warunkow,
umozliwiajacych tgczenie zajeé sportowych z realizacja innych zajg¢ dydaktycznych, w
szczegblnosci przez:

« opracowanie tygodniowego planu zaje¢ tak, aby rozktad innych zaje¢ dydaktycznych

byt dostosowany do rozktadu zajgé sportowych,

« dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez ucznidw

wiadomosci i umiejetnosci, objetych programem nauczania, na zajgciach

dydaktycznych,

« umozliwienie uczniom osiggajacym bardzo dobre wyniki sportowe i uczestniczacym

w zawodach ogolnopolskich i miedzynarodowych indywidualnego programu lub toku

nauki, na warunkach okreslonych odrebnymi przepisami.

2.
1. Klasa sportowa realizuje ukierunkowany program szkolenia sportowego rownolegle
z programem ksztatcenia ogolnego whasciwym dla II etapu edukacyjnego szkoty
podstawowe;j.
2. Uczniowie klasy sportowej wytaniani sa w drodze rekrutacji okreslonej w
,,Procedurze rekrutacji do klasy IV sportowej o profilu wio$larskim w szkole
podstawowej”



3. Na wniosek trenera/instruktora oraz wychowawcy klasy sportowej Dyrektor Szkoty
moze podjac¢ decyzj¢ o skresleniu ucznia z listy uczni6w klasy sportowej z koncem I
semestru lub roku szkolnego w przypadku uzyskania przez niego negatywnej oceny
wystawionej przez trenera/instruktora

4. Uczen nieprzestrzegajacy postanowief Regulaminu zostaje przeniesiony do klasy
ogoblnej, szczegolnie w razie:

a). notorycznego naruszania postanowien regulaminow szkolnych — jezeli jego
zachowanie ocenione zostanie na niecodpowiednie lub naganne,

b). stwierdzenia palenia papieroséw, picia alkoholu lub stosowania innych
niedozwolonych uzywek,

¢). osiggania stabych wynikéw sportowych lub dydaktycznych,

d). czestego opuszczania treningdw bez usprawiedliwienia,

e). stwierdzenia zachowania zagrazajgcego innym uczniom. Decyzje o przeniesieniu
ucznia podejmuje Dyrektor Szkoty na wniosek trenera/instruktora i wychowawcy. O
fakcie przeniesienia ucznia z klasy sportowej rodzice/prawni opiekunowie
powiadomieni winni by¢ na miesigc przed datg tego przeniesienia.

5. Stwierdzenie cigzkiego naruszenia postanowien Regulaminu powoduje skreslenie
ucznia w kazdym czasie.

£ 3
Prowadzone szkolenie sportowe ma na celu:
o harmonijny rozwdj psychofizyczny wychowanka
» rozwdj cech wolicjonalnych niezbednych w zyciu codziennym i sporcie
e sprzyjanie umiejetnosciom wspotdziatania w zespole
» zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawnosci specjalnej
» opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny czy tez konkurencji, wchodzacej w jej
sktad
» osigganie zadowalajacego poziomu sportowego (klasy sportowej)
e wyposazenie w wiedzg z zakresu higieny, budowy i fizjologii cztowieka
e przygotowanie do kontynuowania kariery sportowej po ukonczeniu nauki w szkole, w
okresie szkolenia specjalistycznego

§3

Zadania organizacyjne

1.
W szkole podstawowej nr 397 funkcjonuje klasa sportowa o profilu wioslarskim obejmujaca
poziomy klas IV — VIII oraz ogélnorozwojowa klasa sportowa obejmujgca poziomy I —III

2
Podstawg kwalifikacji do klasy sportowej jest wiosenny nabdr uczniow.

a. Kwalifikacji dokonuje powotana przez Dyrektora szkoty komisja rekrutacyjna.
b. Do klas sportowych moze by¢ kwalifikowana mlodziez i dzieci spoza rejonu.
c. Podczas kwalifikacji komisja bierze pod uwageg:

- bardzo dobry stan zdrowia kandydata,

- rezultaty sprawdziandw sportowych,

- predyspozycje psychosomatyczne,

- stopien rozwoju biologicznego,

- wyniki nauczania w klasie poprzedzajgcej przyjgcie do klasy sportowe]



(dotyczy ucznidw klas III),
- opinie wychowawcow w klasie poprzedzajacej przyjecie do klasy sportowe;
(dotyczy ucznidw klas III),
d. Decyzje o przyjeciu dziecka do klasy sportowej podejmuje Dyrektor szkoly na
wniosek komisji rekrutacyjne;.
e. Warunkiem przyjecia ucznia do klasy sportowej jest zgoda Rodzica oraz podpisanie
niniejszego regulaminu.
3.
Liczba uczniéw w klasie sportowej powinna wynosi¢ co najmniej 20, w grupie ¢wiczebnej —
nie mniej niz 10. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg organu prowadzacego szkote,
liczba ta moze by¢ mniejsza.
4.
Obowiazkowy, tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych w klasach sportowych wynosi
10, w tym nauka i doskonalenie plywania.

§4

Zalozenia programowe

1
Szkolenie sportowe w klasach sportowych prowadzone jest wedtug programéw szkolenia
sportowego dla poszczegélnych dyscyplin sportu, dopuszczonych do uzytku szkolnego.

F 3
Klasy sportowe realizujg program szkolenia sportowego rownolegle (w potaczeniu) z
programem ksztatcenia og6lnego obowigzujgcym w szkole podstawowe;.

3.
W razie potrzeby, w klasie sportowej powinny byé organizowane state lub okresowe zajecia
wyréwnawcze w zakresie niektérych przedmiotéw objetych ogélnym programem
ksztalcenia.

4.
W klasach sportowych szkoty realizowany jest og6lny i ukierunkowany etap szkolenia
sportowego, majacy na celu ujawnienie predyspozycji i uzdolnien, kwalifikujgcych uczniow
do szkolenia specjalistycznego w danej dyscyplinie sportu.

3.
Szkolenie sportowe w klasach sportowych moze by¢ realizowane we wspétpracy z
pozaszkolnym klubem sportowym. Zasady tej wspotpracy precyzuje stosowne porozumienie.
Jezeli szkota chee przyjaé patronat danego klubu — wowczas niezbedna jest umowa
patronacka pomigdzy Dyrektorem szkoly a zarzgdem klubu pozaszkolnego

6.
W przypadku wspotpracy z pozaszkolnym klubem sportowym, zajgcia sportowe w ramach
obowigzujacego programu szkolenia, mogg prowadzi¢ trenerzy zatrudnieni w tym klubie i
oddelegowani do pracy w szkole, dla realizowania czgsci specjalistycznej programu
nauczania danej klasy.

1.
Integralng czgscig szkolenia sportowego, jest udziat uczniéw w zawodach sportowych —
zgodnie z kalendarzem imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego oraz kalendarzami Zwigzkow
Sportowych — Polskiego Zwigzku Towarzystw Wio$larskich i Warszawsko-Mazowieckiego
Zwigzku Towarzystw Wiolarskich . Nauczyciel — trener moze podja¢ decyzje o
uczestniczeniu ucznia w innych, wskazanych jego zdaniem, imprezach sportowych.

8.



W ramach szkolenia sportowego szkota moze organizowa¢ (takze w porozumieniu ze
wspotpracujgcym klubem sportowym) w czasie ferii letnich i zimowych obozy sportowe.
W uzasadnionych przypadkach obozy mogg byé organizowane poza okresem ferii, w trakcie
roku szkolnego, pod warunkiem kontynuowania nauki w miejscu zgrupowania.

9.
Na wniosek komisji sportowej uczniowie wyrézniajacy sie bardzo dobrymi wynikami w
sporcie oraz nienaganng postawa, mogg by¢ nagradzani zgodnie ze statutem szkoty.
10.
Uczniow niekwalifikujgcych sig do dalszego szkolenia sportowego przenosi si¢ od nowego
semestru do rownoleglej klasy dziatajacej na zasadach ogélnych, ewentualnie kieruje sie
z powrotem do rejonu. W szczegblnych przypadkach przeniesienie moze mie¢ miejsce w
trybie natychmiastowym. W przypadku braku mozliwosci przeniesienia, uczeh moze
pozosta¢ w klasie realizujgc program ksztatcenia ogélnego i przestaje by¢ cztonkiem grupy
sportowe;.
Z dalszego szkolenia sportowego moze wykluczyé ucznia nie tylko negatywne zachowanie,
ale rowniez:
e negatywna opinia lekarza,
» brak postepdw sportowych,
» male zaangazowanie podczas zajeé,
» niezadowalajgce wyniki nauczania
Decyzj¢ o przeniesieniu ucznia do klasy rownoleglej, powrocie do szkoty rejonowej, badz
pozostawieniu go w klasie na zasadach ksztatcenia ogélnego, podejmuje Dyrektor szkotly na
wniosek nauczyciela — trenera lub zespotu wychowawczego danej klasy.
11.
W uzasadnionych przypadkach do klasy sportowej moga uczeszczaé uczniowie, ktérzy ze
wzgledu na kontuzje lub inne czasowe niezdolnosci nie biora udziatu w szkoleniu
sportowym.

§5

Warunki realizacji procesu szkolenia

1.
Realizacja procesu szkolenia wymaga statej wspoipracy nauczyciela — trenera ze shuzba
zdrowia. Badania kontrolne uczniéw, przeprowadzone przez lekarza medycyny sportu lub
lekarza uprawnionego do orzekania w sporcie dzieci i mtodziezy, powinny odbywaé si¢ co 12
miesigcy. Chyba, ze orzeczenie lekarza jest inne. Dopilnowanie terminéw badan nalezy do
obowigzkow rodzicéw ucznia. Egzekwowanie, w postaci czasowego niedopuszczenia do
zaje¢é, nalezy do nauczyciela — trenera.

¢ 5
W trakcie realizacji procesu szkolenia, klasy sportowe korzystajg z bazy Szkoty Podstawowe;j
nr 397, jak rowniez z obiektéw pozaszkolnych: Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Nr 2
w Warszawie, ptywalni OSIR (,, Wodnik™), hali sportowej OSIR (,,Saska”) oraz obiektow
Zespotu Szkot Lacznoscei.

‘3
Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktyczno-wychowawczego i
szkoleniowego czuwa komisja sportowa. W jej sktad wchodzg wychowawcy klas sportowych,
nauczyciele — trenerzy, pedagog szkolny oraz pion medyczny szkoty.



a. Na czele komisji stoi trener koordynator lub, jesli Dyrektor szkoty utworzy takie
stanowisko wicedyrektor ds. sportowych.
b. Do zadan komisji nalezy:
- wspolidziatanie z komisjg rekrutacyjna przy naborach do klas sportowych
- wspdlpraca z nauczycielami innych przedmiotéw w ramach zespotu
wychowawczego danej klasy
- organizacja i przeprowadzenie oboz6éw sportowych
- wspolpraca z istniejgcymi na terenie szkoty Uczniowskimi Klubami Sportowymi
- odpowiedzialno$¢ za stan i wykorzystanie szkolnego sprzetu, urzadzen i obiektow
- ustalenie kalendarza sportowego i jego realizacja
- wspoldziatanie ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym oraz zwiazkami
poszczegdlnych dyscyplin sportowych
- ustalanie wyr6znien, nagrod i ewentualnych kar dla uczniéw — sportowcoéw
- propagowanie osiagnig¢é sportowych szkoty
- dokonywanie analiz i ocen realizacji programu szkolenia sportowego

4.
Realizacja wielu z powyzszych zadan wymaga dodatkowych $rodkéw finansowych.
a. Srodki na obozy sportowe zapewniajg rodzice (ewentualne dofinansowanie moga
zapewni€ urzedy i organizacje, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami). Jesli oboz zostat
zorganizowany w trakcie wakacji lub ferii, wychowawcy, trenerzy i instruktorzy
otrzymujg dodatkowe wynagrodzenie na zasadach ujetych w odrebnych przepisach
b. Organy administracji panstwowej zapewniaja:

- $rodki finansowe na realizacj¢ dodatkowych zadan wynikajagcych z profilu szkoty
(utrzymanie bazy, zakup sprzgtu sportowego, zatrudnienie dodatkowej kadry
trener6w — specjalistow, zabezpieczenie kalendarza imprez i zgrupowan, ew.
dozywianie itp.)

- niezbedne obiekty i urzadzenia sportowe oraz wyposazajg w sprzet i pomoce
naukowe do prowadzenia zaje¢ sportowych

- wykwalifikowang kadr¢ nauczajacg oraz zapewniajg uczniom specjalistyczng

opieke i kontrole lekarskg

- zabezpieczaja w swoim budzecie $rodki niezbedne do dziatalnosci szkot

sportowych

c. Srodki z budzetu moga by¢ zwigkszone o dotacje instytucji i organizacji
zainteresowanych dziatalnoscig szkoty, Rady Rodzicéw, klubow patronackich,
stowarzyszen i1 zwigzkow sportowych, fundacji oraz o $rodki ,,wypracowane” przez
uczniéw za wyniki sportowe.

§6
Prawa ucznia klasy sportowej i jego rodzicow

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia wynikajgce ze Statutu Szkoty
Podstawowej im. Bohaterow Olszynki Grochowskiej nr. 397 w Warszawie ponadto:

1. Po zawodach sportowych moze zgtosié nieprzygotowanie do lekcji w dniu nastgpnym z
zakresu materiatu przerabianego w czasie nieobecnosci.

2. Absencja ucznia wynikajgca z udziatu w zawodach sportowych nie jest uyymowana w
dokumentacji szkolne;.

3. Do korzystania pod opiekg trenera/instruktora ze sprzgtu sportowego oraz infrastruktury
sportowo — rekreacyjnej szkoty,



4. Rodzice/prawni opiekunowie ucznia klasy sportowej majg prawo wiaczaé si¢ w organizacje
1 wspiera¢ materialnie przygotowanie zawodéw i meczéw.

3. Ze wzgledu na specyfike i rodzaj zaj¢¢, na wniosek rodzica/prawnego opiekuna ucznia,
dopuszcza si¢ mozliwosé samodzielnego dojazdu i powrotu uczestnika z treningu lub
zawodOw na obiektach zewnetrznych (poza szkolg). Rodzic/prawny opiekun, wyrazajac
zgodg na samodzielny dojazd/powrét z treningu lub zawodéw odbywajacych sie poza szkotg
bierze petng odpowiedzialnogé prawng za zdrowie i zycie dziecka w czasie dojazdu/powrotu
dziecka z zaj¢¢ odbywajacych sie poza szkota.

59

Obowigzki ucznia klasy sportowej i jego rodzicéw

Uczen wypetnia wszystkie obowigzki wynikajace ze Statutu Szkoty Podstawowej im.
Bohateréw Olszynki Grochowskiej nr. 397 w Warszawie, a ponadto ma obowiazek:

1. Systematycznie i aktywnie uczestniczyé w zajgciach sportowych i lekcjach wychowania
fizycznego.

2. Uczestniczy¢ we wszystkich turniejach i zawodach wyznaczonych przez trenera.

3 Posiada¢ stréj sportowy odpowiedni do miejsca zajec.

4. Reprezentowaé godnie szkote, we wszystkich imprezach i zawodach sportowych
wynikajgcych z programu szkoleniowego.

3. Poddawac¢ si¢ wyznaczonym badaniom lekarskim — dba¢ o ich aktualizacje.

6. Dbac o reprezentacyjny sprzet osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzet sportowy,
przybory, przyrzady i urzadzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego.

7. Przestrzegad polecen trenera w czasie prowadzonych zaje¢, nie stwarzaé sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu os6b wspdlnie ¢wiczacych.

8. Przebywaé w obiektach sportowych wylgcznie pod opiekg trenera/instruktora i
podporzadkowac si¢ regulaminowi tych obiektéw.

9. Przestrzega¢ zasad kulturalnego wspotzycia w czasie zaje¢ wychowania fizycznego i
wyjazdow sportowych oraz stosowa¢ si¢ do ogélnie przyjetych zasad stosowanych w czasie
obozow i wycieczek.

10. Diugotrwatg (powyzej 14 dni) niezdolnosé do éwiczen udokumentowaé zwolnieniem
lekarskim, a w przypadku zwolnienia dtugookresowego (powyzej 30 dni) przedtozy¢
zwolnienie wydane przez lekarza specjaliste medycyny sportowe;.

11. Z wyprzedzeniem przedlozy¢ trenerowi/instruktorowi informacj¢ o przewidywanej
diuzszej nieobecnosci na zajeciach i imprezach sportowych.

12. Pracowa¢ nad poczuciem wiasnej wartosci oraz traktowaé z szacunkiem inne osoby,
zwlaszcza stabsze i mniej sprawne.

13. Rozwija¢ $wiadomo$¢ zdrowotna w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania si¢
1 zdrowego trybu zycia.

14. Stosowa¢ zasady fair play i reguty sportowego kibicowania.

§8
Postanowienia koncowe

1. Wobec ucznia, ktdry nie stosuje si¢ do powyzszego Regulaminu podczas zajeé
wychowania fizycznego, treningdéw, wyjazdu czy obozu sportowego oraz osigga stabe wyniki
W nauce przewidziane sg kary w postaci:

a). pozbawienia prawa reprezentowania szkoty w zawodach sportowych,



b). rodzice ucznia, ktéry podczas zgrupowania lub zawodow sportowych stwarza duze
problemy wychowawcze, zobowigzani sa do odebrania dziecka z miejsca pobytu na wlasny
koszt,

¢). zawieszenia w treningach do czasu poprawy wynikéw w nauce.

O natozeniu wymienionych kar decyduje trener/instruktor w porozumieniu z wychowawcg
klasy i dyrektorem szkoty.

2. Rodzice/prawni opiekunowie maja obowigzek umozliwi¢ dziecku przeprowadzenie
okresowych badan lekarskich.

3. W razie wycofania si¢ z udziatu w zawodach sportowych w terminie innym niz podany w
Regulaminie, uczen (jego rodzice/prawni opiekunowie) ponoszg catkowity koszt
uczestnictwa.

4. Zaplanowany wczesniej wyjazd na zawody moze ulec przesunigciu lub odwotaniu tylko w
przypadku zdarzen niezaleznych od organizatoréw i uczniéw po wyrazeniu zgody przez
Dyrektora szkoty i uzgodnieniu tego faktu z rodzicami uczniéw klasy sportowej (m.in.
przepisy zwigzane z COVID 19).

S. W przypadkach nieobjgtych powyzszym Regulaminem decyzje o postgpowaniu w danej
sprawie podejmuje Dyrektor Szkoty. Od decyzji Dyrektora nie ma odwolania.
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