
ROZWÓJ 
PRZEDSZKOL AK A

K I N G A  P O Ż O G A , J A G O DA  S I U TA



R O Z W Ó J  M O W Y



ROZWÓJ 
MOWY 4-
LATKA

poprawnie wymawia wszystkie samogłoski oraz spółgłoski, 
takie jak: f, w, k, g, h, t, d, n, l p, b, m, s, z, c, dz,

w jego wymowie zaczynają się pojawiać głoski szumiące 
(zazwyczaj najpierw „sz” i „ż”, następnie „cz” i „dż”),

nie musi wymawiać jeszcze głoski „r” (zamienia ją na 
głoskę „l”)!

stopniowo zanika u niego zmiękczanie spółgłosek (zamiana 
np. „c” na „ć” – ‘klociek’),

rozwija umiejętność nazywania coraz większej liczby 
przedmiotów, zjawisk, zdarzeń,

używa różnych wyrazów nazywających cechy (wzrasta 
liczba przymiotników i przysłówków),

określa proste relacje przestrzenne (np. ‘na’, ‘do’, ‘w’, ‘pod’, 
‘przed’, ‘za’, ‘obok’),

buduje zdania rozwinięte (np. ‘Na drzewie siedzi 
wiewiórka’) oraz złożone (np. ‘Mój pies biega i szczeka’),



ROZWÓJ 
MOWY 4-
LATKA

jego wypowiedzi stają się coraz dłuższe i barwniejsze,

spada liczba błędów gramatycznych oraz neologizmów (nowych 
słów wymyślonych przez dziecko na bazie tych, które są już mu 
znane),

zaczyna używać słów o zabarwieniu emocjonalnym, np. „ojej!”, „to 
wspaniałe!” (często są one zaczerpnięte z wypowiedzi dorosłych 
lub bajek),

rozwija zdolność narracji – nazywa proste związki przyczynowo-
skutkowe (np. ‘Jak będzie padł deszcz, to zabierzemy parasol’),

rozumie wyrażenia określające relacje czasowe (np. ‘po obiedzie’, 
‘jutro’), ale rzadziej ich używa w swojej mowie,

zadaje bardzo dużo pytań (‘dlaczego?’, ‘po co?’),

opowiada o tym, co widzi na obrazku (wylicza przedmioty, osoby, 
ale również prostym zdaniem lub pojedynczym czasownikiem 
określa, co dzieje się na przedstawionej mu ilustracji).



ROZWÓJ MOWY 5-LATKA

wymawia prawidłowo wszystkie 
głoski języka polskiego, z wyjątkiem 

głoski „r” (zamienia ją na „l”),

stale rozwija swój zasób słownictwa i 
doskonali umiejętności narracyjne –
opowiada co działo się w niedalekiej 
przeszłości lub nastąpi w niedalekiej 

przyszłości, jego wypowiedzi są 
powiązane treściowo,

nadal lubi zadawać pytania (kiedy? 
gdzie?), choć ich liczba nie jest tak 

duża jak u 4-latka,

bawi się językiem – rozumie 
znaczenie niektórych metafor, 
związków frazeologicznych, 

dostrzega wieloznaczność słów, 
rymy,

opowiada obrazki o coraz bardziej 
złożonej treści – wymienia czynności, 

relacje przestrzenne, potrafi 
powiedzieć co się wydarzyło i 
próbuje zatytułować obrazek.



ROZWÓJ MOWY 6-LATKA

wymawia prawidłowo wszystkie 
głoski języka polskiego (w tym 

głoskę „r”) – dziecko rozpoczynające 
naukę w szkole musi posiadać w 
swojej wymowie wszystkie głoski 

języka polskiego!

potrafi posługiwać się wszystkimi 
częściami mowy, buduje różne 

schematy zdań, mowa jest poprawna 
pod względem gramatycznym, 

ma bogaty zasób słów (poszerza go 
o określenia odnoszące się do 

zagadnień przyrodniczych, 
społecznych, zdrowotnych itd.),

potrafi opowiadać, formułuje 
wypowiedzi na różne tematy 

związane z przeżyciami, zjawiskami, 
zdarzeniami itd.,

wykorzystuje środki stylistyczne, 
takie jak porównania czy liczne 

określenia,

twórczo posługuje się językiem –
bawi się słowami, rymuje, zauważa 

wieloznaczność słów,

tworzy wypowiedzi o charakterze 
przenośnym, czyli metafory,

wzrasta jego kompetencja 
komunikacyjna – w inny sposób 

rozmawia z rówieśnikami, rodzicami, 
panią w sklepie czy przedszkolu (zna 

dużo formuł językowych na 
powitanie, pożegnanie, proszenie, 

przepraszanie itd.),

opowiada co widzi na obrazku 
wykorzystując bogate słownictwo i 

zdania złożone, nadaje tytuły 
obrazkom, układa podpisy.



CO POWINNO NIEPOKOIĆ 
RODZICA NA KAŻDYM ETAPIE 
ROZWOJU MOWY DZIECKA?
oddychanie torem ustnym – jedynym, poprawnym torem oddechowym jest oddech 
nosowy!

seplenienie międzyzębowe – podczas artykulacji głosek język wsuwa się między zęby,

seplenienie boczne – charakteryzuje je nieprzyjemne brzmienie, podczas artykulacji głosek 
strumień powietrza wypływa bocznie, zamiast środkową linią jamy ustnej,

mowa bezdźwięczna – głoski dźwięczne są zastępowane ich bezdźwięcznymi 
odpowiednikami (np. „p” zamiast „b”, „t” zamiast „d”, „s” zamiast „z”, „k” zamiast „g”),

mowa nosowa (nosowanie) – niektóre głoski są wymawiane z nosowym zabarwieniem ze 
względu na nieprawidłowy przepływ powietrza podczas mówienia.



PRZYKŁADY ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH DO 
WYKONYWANIA W DOMU

• podczas mycia zębów dotykamy czubkiem języka każdego zęba 
u góry i na dole, czyli liczymy zęby/witamy się z każdym zębem,

• kląskamy językiem np. podczas wchodzenia po schodach,

• podczas rysowanie na kartce, np. kółek, kresek, próbujemy te 
same ruchy wykonywać językiem na podniebieniu.

1. 
Usprawnianie 
pracy języka:

• dmuchanie baniek mydlanych,

• dmuchanie na gorącą zupę,

• dmuchanie na zabawkowy wiatraczek/gwizdek urodzinowy.

2. Ćwiczenia 
oddechowe:



PRZYKŁADY ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH DO 
WYKONYWANIA W DOMU

• podczas mycia zębów nabieramy wody do 
policzków i zatrzymujemy ją przez chwilę,

• przepychamy wodę z jednego policzka do drugiego.

3. Ćwiczenia 
usprawniające pracę 

policzków:

• ziewanie (kiedy dziecko ziewa, zachęcamy je, by 
zrobiło to ponownie).

4. Ćwiczenie 
usprawniające pracę 

podniebienia miękkiego:

• picie napojów przez słomkę,

• posyłanie całusów.

5. Ćwiczenia 
usprawniające pracę 

warg



P A M I Ę T A M Y O  T Y M ,  B Y  W  D I E C I E
D Z I E C K A Z N A J D O W A Ł Y S I Ę P O K A R M Y

O  Z R Ó Ż N I C O W A N E J K O N S Y S T E N C J I !
J E D Z E N I E P O K A R M Ó W T W A R D Y C H

( G R Y Z I E N I E ,  Ż U C I E ,  O D G R Y Z A N I E )  
J E S T  D O S K O N A Ł Y M ,  I J E D N O C Z E Ś N I E

N A T U R A L N Y M ,  Ć W I C Z E N I E M
U S P R A W N I A J Ą C Y M P R A C Ę C A Ł E G O

A P A R A T U A R T Y K U L A C Y J N E G O .



R O Z W Ó J  
E M O C J O N A L N Y ,  

S P O Ł E C Z N Y   
D Z I E C I  4 – 6  

L A T

“ D Z I E C K O N I E
P O T R Z E B U J E
D O S K O N A Ł Y C H
D O R O S Ł Y C H .  
P O T R Z E B U J E
O B E C N Y C H ,  
U W A Ż N Y C H I
W S P I E R A J Ą C Y C H .  
– J E S P E R  J U U L ”



4-LATEK –
CHARAKTERYSTYKA

Cechy emocjonalne i zachowania

• Gwałtowne i zmienne emocje; 

• szybkie przechodzenie od radości do płaczu.

• Egocentryzm emocjonalny – dziecko zakłada, że 
inni czują to samo co ono.

• Silne reakcje na ograniczenia (np. „Nie możesz 
teraz”) – nie radzi sobie z frustracją.

• Zazdrość i brak umiejętności dzielenia się –
dziecko uważa, że wszystko „należy do niego”.



4 - L AT E K  –  
C H A R A K T E R Y S T Y K A

Cechy społeczne:

• Pojawiają się próby 
zabawy z innymi dziećmi

• Potrzeba obecności i 
wsparcia dorosłego –
dorośli są dla dziecka 
punktem odniesienia.

• Pierwsze próby 
kontaktów z rówieśnikami, 
choć często krótkotrwałe 
i nietrwałe



4-LATEK – 
CHARAKTERYSTYKA

Osiągnięcia typowe

Rozróżnianie podstawowych emocji u siebie i innych 
(radość, złość, smutek).

Używanie słów do wyrażania potrzeb (choć często 
poprzedzone krzykiem).

Pierwsze przejawy empatii – np. przytulenie 
zapłakanego kolegi.

Rozpoznaje, kiedy „coś jest nie tak”, ale jeszcze nie zna 
przyczyn emocji.



TRUDNE 
ZACHOWANIA 
U 4-L ATKA

Napady złości, krzyki

Odmowa współpracy

Trudność z czekaniem

Zazdrość, niechęć do 
dzielenia się



5-LATEK – 
CHARAKTERYSTYKA

Cechy emocjonalne i zachowania:

• Silna potrzeba bycia najlepszym –
pojawia się rywalizacja i trudność w 
przegrywaniu.

• Rozwój refleksji nad emocjami –
dziecko zaczyna mówić: „jestem 
smutny, bo…”.

• Pojawiają się złożone emocje: wstyd, 
duma, poczucie winy, zwłaszcza w 
kontekście ocen i porównań.

• Może występować złośliwość 
wobec rówieśników, obrażanie się, 
wycofanie.

Cechy społeczne:

• Dziecko nawiązuje bardziej trwałe 
relacje – wybiera ulubionych 
kolegów.

• Pojawia się świadomość ról 
społecznych (np. „kto rządzi w 
zabawie”, „czy jestem liderem?”).

• Umie się już bawić „z kimś” – choć 
zasady bywają łamane w emocjach.



5-LATEK – 
CHARAKTERYSTYKA

Osiągnięcia typowe

Umie nazwać większość emocji i odnosić je do sytuacji społecznych.

Przewiduje reakcje emocjonalne innych dzieci – np. „Jak zabiorę zabawkę, to on się 

zezłości”.

Zaczyna rozumieć, że jego działania mają wpływ na innych – rozwój moralności 

heteronomicznej (wg Piageta).

W zabawie odtwarza sytuacje społeczne (np. przedszkole, sklep, dom) – ćwiczy 

role społeczne



TRUDNE 
Z ACHOWANIA 
U 5-L ATKA

Rywalizacja, 
potrzeba 

bycia 
najlepszym

Obrażanie 
się, 

wycofywanie

Złośliwość 
wobec 

rówieśników

Trudność z 
przegraną



6-LATEK – 
CHARAKTERYSTYKA

Cechy emocjonalne i zachowania:

• Rosnąca samokontrola – dziecko potrafi hamować impulsy, opanować złość, wycofać się.

• Refleksyjność emocjonalna – potrafi opisać, co czuje i dlaczego („jestem smutny, bo mnie nie wybrali”).

• Ukrywanie emocji – wstydzi się złości lub łez w obecności innych.Pojawiają się złożone emocje: duma, 
wstyd, poczucie winy, zazdrość.

• Wzmożona wrażliwość na porównywanie się z innymi dziećmi – rośnie znaczenie oceny rówieśników.

• Możliwe nasilenie lęków (np. przed oceną, porażką, rozłąką).

Cechy społeczne:

• Tworzy trwałe przyjaźnie – relacje są coraz bardziej lojalne i świadome.

• Zaczyna współpracować – potrafi dzielić się, ustalać zasady zabawy, godzić się.

• Ważna staje się opinia rówieśników – dziecko dostosowuje się, by być zaakceptowanym.

• Rozumie społeczne reguły i ich sens – nie przestrzega ich już tylko ze strachu.

• Zdolność do empatii – pociesza, współczuje, reaguje na emocje innych.

• Rozwija poczucie sprawiedliwości – dostrzega, gdy ktoś jest traktowany „niesprawiedliwie”.



6-LATEK – 
CHARAKTERYSTYKA

Typowe osiągnięcia:

Nazywa i rozumie emocje – własne i cudze.

Opanowuje impulsy (np. nie przerywa, nie uderza 

od razu).

Potrafi rozwiązywać konflikty z pomocą dorosłego 

lub samodzielnie.

Buduje stałe relacje z rówieśnikami – ma 

„najlepszego przyjaciela”.

Przestrzega zasad społecznych – zaczyna rozumieć 

ich sens.

Ocenia skutki własnych zachowań – rozumie, że coś 

mogło sprawić komuś przykrość



TRUDNE 
Z ACHOWANIA 
U 6-L ATKA

Perfekcjonizm, 
krytyka siebie

Skargi na 
niesprawiedliwość

Manipulowanie 
zasadami

Ukrywanie 
błędów



JAK 
REAGOWAĆ NA 
TRUDNE 
Z ACHOWANIA?

“Zachowanie to komunikat – usłysz, zanim ocenisz.”

Zachować spokój

Nazywać emocje

Wyznaczać granice z empatią

Dawać alternatywy

Rozmawiać po sytuacji



JAK 
WSPIERAĆ 
DZIECKO?

Rozmawiać o emocjach

Modelować zachowania

Doceniać wysiłki

Tworzyć rytuały bezpieczeństwa

Uczyć rozwiązywania konfliktów



PROPOZYCJE ZABAW I 
DZIAŁAŃ

ZABAWY W ROLE, 
KSIĄŻKI O EMOCJACH

WIECZORNE 
ROZMOWY O DNIU, 

WSPÓLNE TWORZENIE 
ZASAD DOMOWYCH

GRY UCZĄCE 
WSPÓŁPRACY

SCENKI EMOCJONALNE, 
CO BYŚ ZROBIŁ GDYBY?



NA CO 
SZCZEGÓLNIE 
ZWRACAĆ 
UWAGĘ?

Unikanie rówieśników

Nadmierna agresja lub wycofanie

Niska samoocena

Brak reakcji na emocje innych

Brak poprawy mimo wsparcia



PODSUMOWANIE
• Emocje rozwijają się stopniowo

• Każde dziecko rozwija się w swoim tempie

• Najważniejsze: obecność, wsparcie, zrozumienie

• Wychowanie to proces, nie natychmiastowy efekt



P Y TA N I A  I  
D Y S K U S J A



ŹRÓDŁA

• Harwas-Napierała, Trempała – Psychologia rozwoju człowieka

• Faber & Mazlish – Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały…

• J. Cieszyńska, M. Korendo – „Wczesna interwencja terapeutyczna –

stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6. roku życia”

• K. Skarbek, I. Wrońska – „Diagnoza i wspomaganie rozwoju 

psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym. Wskazówki dla 

nauczycieli dotyczące organizowania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej”

• https://www.youtube.com/watch?v=hdt392ln9B4
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