
Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny „Metis” w Katowicach 

ul. Drozdów 17 i 21 

40-530 Katowice 

tel. 32 209 53 12 lub 14 

 

Kalendarz szkoleń 

październik 2022                                                                                            symbol szkolenia 

 
3 

pn 

14:00 [Szkolenie online] Ocenianie osiągnięć i zachowania uczniów 25S/O 

14:30 [Szkolenie online] Cyfrowe kompetencje – aplikacja "Scratch Junior"... 26W/O/I 

 
4 

wt 

14:30 Techniki relaksacji  12W 

15:00 [Szkolenie online] XLIX konferencja Autyzm. Codzienność...... 4K/O/XLIX 

15:00 
[Szkolenie online] Konferencja inaugurująca II edycję kampanii 

społecznej "czytajMY" 
22K/O/III 

 
5 

śr 

14:00 [Szkolenie online] Pedagogiczny tryptyk prawdy, dobra i piękna... 37K/O/II 

15:00 Ćwiczenia zmysłowo-ruchowe dla dzieci młodszych  141W 

 
6 

cz 

  
XXI konferencja dla szkół sanatoryjnych, przyszpitalnych i ośrodków... 

spotkanie pierwsze 
2K 

14:30 
Plastyczne "wyzwalacze" kreatywności... 

szkolenie odwołane 
110W/I 

16:00 
[Szkolenie online] TIK w procesie edukacyjnym 

grupa zamknięta 
 

 
7 

pt 

  
XXI konferencja dla szkół sanatoryjnych, przyszpitalnych i ośrodków... 

spotkanie drugie 
2K 

14:45 
"Otwórzmy drzwi do królestwa gliny" – warsztaty ceramiczne... 

spotkanie trzecie 
86D/I 

 

 
 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8846/t,ocenianie.osiagniec.i.zachowania.uczniow/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8811/t,cyfrowe.kompetencje.aplikacja.scratch.junior.w.praktyce.szkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8853/t,techniki.relaksacji/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8878/t,xlix.konferencja.autyzm.codziennosc.uczen.z.autyzmem.w.szkole.perspektywa/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8875/t,konferencja.inaugurujaca.ii.edycje.kampanii.spolecznej.czytajmy/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8875/t,konferencja.inaugurujaca.ii.edycje.kampanii.spolecznej.czytajmy/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8816/t,pedagogiczny.tryptyk.prawdy.dobra.i.piekna.wartosci.i.wyzwania.w.ksztaltowaniu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8880/t,cwiczenia.zmyslowo.ruchowe.dla.dzieci.mlodszych/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8696/t,xxi.konferencja.dla.szkol.sanatoryjnych.przyszpitalnych.i.osrodkow.szkolno/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8828/t,plastyczne.wyzwalacze.kreatywnosci.kamyk.na.szczescie/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8696/t,xxi.konferencja.dla.szkol.sanatoryjnych.przyszpitalnych.i.osrodkow.szkolno/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8744/t,otworzmy.drzwi.do.krolestwa.gliny.warsztaty.ceramiczne.czesc.pierwsza/


10 

pn 

14:00 
Praca w klasie zróżnicowanej językowo 

spotkanie pierwsze 
37D 

14:30 [Szkolenie online] Cyfrowe kompetencje – aplikacja "Padlet"... 26W/O/II 

15:00 Nietypowajka 2 - Dzień Gier Planszowych  174W/II 

16:30 
[Szkolenie online] Budowanie strategii wychowawczej i korygującej... 

grupa zamknięta 
 

 
11 

wt 

14:30 
Zachowaj twarz i kontroluj emocje... 

spotkanie pierwsze 
17D 

15:00 Zabawy muzyczno-ruchowe w edukacji...  41W 

16:30 
[Szkolenie online] O dyscyplinie – jak zadziałać... 

grupa zamknięta 
 

 
12 

śr 

13:00 
Sieć współpracy asystentów międzykulturowych 

spotkanie pierwsze 
90D 

 
15 

so 

08:00 Od nasionka do książki – nasiona to przyszłość lasu  67W/I 

 

 
17 

pn 

14:30 [Szkolenie online] Cyfrowe kompetencje – aplikacja "Genially"... 26W/O/III 

15:30 [Szkolenie online] Poznaj dziewczynę z autyzmem 21S/O 

 
18 

wt 

08:00 Big Little Stories – Wielkie Małe Historie...  69S 

14:30 
Zachowaj twarz i kontroluj emocje... 

spotkanie drugie 
17D 

15:00 
Nowo dodane! [Szkolenie online] "Kompetentni w zmieniającym się 

świecie"... 
39K/O/IX 

17:30 
[Szkolenie online] Zmiany w przepisach ustawa Karta Nauczyciela 

grupa zamknięta 
 

 
 

 

 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8730/t,praca.w.klasie.zroznicowanej.jezykowo/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8812/t,cyfrowe.kompetencje.aplikacja.padlet.w.praktyce.szkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8733/t,nietypowajka.2.dzien.gier.planszowych/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8851/t,zachowaj.twarz.i.kontroluj.emocje.elementy.treningu.asertywnosci.dla.nauczycieli/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8881/t,zabawy.muzyczno.ruchowe.w.edukacji.przedszkolnej.i.wczesnoszkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8821/t,siec.wspolpracy.asystentow.miedzykulturowych/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8735/t,od.nasionka.do.ksiazki.nasiona.to.przyszlosc.lasu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8813/t,cyfrowe.kompetencje.aplikacja.genially.w.praktyce.szkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8879/t,poznaj.dziewczyne.z.autyzmem/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8826/t,big.little.stories.wielkie.male.historie.seminarium.toli.polska/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8851/t,zachowaj.twarz.i.kontroluj.emocje.elementy.treningu.asertywnosci.dla.nauczycieli/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8906/t,kompetentni.w.zmieniajacym.sie.swiecie.ix.konferencja.regionalnego.forum.doradztwa/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8906/t,kompetentni.w.zmieniajacym.sie.swiecie.ix.konferencja.regionalnego.forum.doradztwa/


19 

śr 

15:00 

wyGRYwaMY (w) szkołę – sieć współpracy... 

szkolenie odwołane 

spotkanie pierwsze 

85D 

15:00 Pokaż mi swoje emocje – zabawy...  55W 

 
20 

cz 

09:00 Nowo dodane! Klimat, relacje, bullying 61K 

14:00 [Szkolenie online] Pedagogiczny tryptyk prawdy, dobra i piękna... 37K/O/III 

15:00 
Nowo dodane! [Szkolenie online] Z Metisem w lesie – Międzynarodowy 

Dzień Krajobrazu 
14S/O/II 

15:00 
Cykl seminariów dla nauczycieli początkujących... 

spotkanie drugie 
2DB 

15:30 
Nauczycielu, zadbaj o cyfrowy dobrostan... 

grupa zamknięta 
 

 
21 

pt 

10:00 
Szkoły w Sieci (przedszkola) 

spotkanie trzecie 
1DB/I 

10:00 
Szkoły w Sieci (szkoły podstawowe... 

spotkanie trzecie 
1DB/II 

15:00 
[Szkolenie online] Szkoła Porozumienia 

spotkanie pierwsze 
10D 

 
22 

so 

  Od nasionka do książki – siewki to przyszłość lasu  67W/II 

09:00 
[Szkolenie online] Andragogika – edukator w oświacie 

spotkanie pierwsze 
13KD 

10:00 
[Szkolenie online] Szkoła Porozumienia 

spotkanie drugie 
10D 

 

 
24 

pn 

14:00 
Praca w klasie zróżnicowanej językowo 

spotkanie drugie 
37D 

14:30 
[Szkolenie online] Cyfrowe kompetencje – aplikacja "Google 

Workspace"... 
26W/O/IV 

15:00 Psychologiczna rola planów i marzeń 90W 

16:00 

[Szkolenie online] Praca z dzieckiem agresywnym w przedszkolu 

grupa zamknięta 

spotkanie drugie 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8729/t,wygrywamy.w.szkole.siec.wspolpracy.i.samoksztalcenia.niekonwencjonalnych.i/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8882/t,pokaz.mi.swoje.emocje.zabawy.dla.dzieci.mlodszych/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8892/t,klimat.relacje.bullying/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8817/t,pedagogiczny.tryptyk.prawdy.dobra.i.piekna.wartosci.i.wyzwania.w.ksztaltowaniu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8723/t,z.metisem.w.lesie.miedzynarodowy.dzien.krajobrazu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8723/t,z.metisem.w.lesie.miedzynarodowy.dzien.krajobrazu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8824/t,cykl.seminariow.dla.nauczycieli.poczatkujacych.odbywajacych.przygotowanie/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8719/t,szkoly.w.sieci.przedszkola/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8720/t,szkoly.w.sieci.szkoly.podstawowe.szkoly.ponadpodstawowe/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8831/t,szkola.porozumienia/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8736/t,od.nasionka.do.ksiazki.siewki.to.przyszlosc.lasu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8830/t,andragogika.edukator.w.oswiacie/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8831/t,szkola.porozumienia/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8730/t,praca.w.klasie.zroznicowanej.jezykowo/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8814/t,cyfrowe.kompetencje.aplikacja.google.workspace.w.praktyce.szkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8814/t,cyfrowe.kompetencje.aplikacja.google.workspace.w.praktyce.szkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8855/t,psychologiczna.rola.planow.i.marzen/
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wt 

14:30 
Zachowaj twarz i kontroluj emocje... 

spotkanie trzecie 
17D 

15:00 
[Szkolenie online] Tropiciele zasobów, czyli poznajemy naszych 

przedszkolaków... 
1K/O 

 
26 

śr 

13:00 
Sieć współpracy asystentów międzykulturowych 

spotkanie drugie 
90D 

14:30 
Nowo dodane! Notowanie graficzne. Szkicnotki w pracy nauczyciela 

spotkanie pierwsze 
121W 

15:30 Słowo + Ruch + Muzyka = LOGORYTMIKA – część I 13WD 

 
27 

cz 

14:00 Każdy może zostać wynalazcą – czyli jak rozwijać...  89W 

14:30 
Nowo dodane! Notowanie graficzne. Szkicnotki w pracy nauczyciela 

spotkanie drugie 
121W 

15:00 
[Szkolenie online] Techniki Celestyna Freineta w edukacji 

przedszkolnej... 
7W/O 

17:00 Nowo dodane! [Szkolenie online] Czytelnia Literacka. Droga do siebie... 120W/O/II 

 
29 

so 

10:00 
Uczeń z doświadczeniem migracji w polskiej szkole... 

spotkanie pierwsze 
11D 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8851/t,zachowaj.twarz.i.kontroluj.emocje.elementy.treningu.asertywnosci.dla.nauczycieli/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8876/t,tropiciele.zasobow.czyli.poznajemy.naszych.przedszkolakow.i.mlodszych.uczniow/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8876/t,tropiciele.zasobow.czyli.poznajemy.naszych.przedszkolakow.i.mlodszych.uczniow/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8821/t,siec.wspolpracy.asystentow.miedzykulturowych/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8827/t,notowanie.graficzne.szkicnotki.w.pracy.nauczyciela/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8884/t,slowo.ruch.muzyka.logorytmika.czesc.i/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8849/t,kazdy.moze.zostac.wynalazca.czyli.jak.rozwijac.kreatywnosc.u.dzieci.w.ramach/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8827/t,notowanie.graficzne.szkicnotki.w.pracy.nauczyciela/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8883/t,techniki.celestyna.freineta.w.edukacji.przedszkolnej.i.wczesnoszkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8883/t,techniki.celestyna.freineta.w.edukacji.przedszkolnej.i.wczesnoszkolnej/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8890/t,czytelnia.literacka.droga.do.siebie.o.poczuciu.wlasnej.wartosci/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8850/t,uczen.z.doswiadczeniem.migracji.w.polskiej.szkole.siec.wspolpracy.nauczycieli/


KONFERENCJE 

 

"Kompetentni w zmieniającym się świecie" IX Konferencja Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego - 39K/O/IX  

Termin: 
18 października 2022 r. w godz. 15:00 – 18:45 

Miejsce: 
konferencja online na platformie ClickMeeting 

Wolnych miejsc: 13 

 

Klimat, relacje, bullying - 61K  

Termin: 
20 października 2022 r. w godz. 9:00 – 15:00 

Miejsce: 
Aula Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SWPS w Katowicach, ul. Techników 9 

Wolnych miejsc: 8 

 

Konferencja inaugurująca II edycję kampanii społecznej "czytajMY" - 22K/O/III  

Termin: 
4 października 2022 r. w godz. 15:00 – 17:15 

Miejsce: 
konferencja online na platformie ClickMeeting 

Wolnych miejsc: 12 

 

Pedagogiczny tryptyk prawdy, dobra i piękna – wartości i wyzwania w kształtowaniu 

dojrzałości i odpowiedzialności - 37K/O/II  

Termin: 
5 października 2022 r. w godz. 14:00 – 16:00 

Miejsce: 
szkolenie online na platformie ClickMeeting 

Wolnych miejsc: 11 

 
 

Pedagogiczny tryptyk prawdy, dobra i piękna – wartości i wyzwania w kształtowaniu 

dojrzałości i odpowiedzialności - 37K/O/III  

Termin: 
20 października 2022 r. w godz. 14:00 – 16:30 

Miejsce: 
konferencja online na platformie ClickMeeting 

Wolnych miejsc: 10 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8906/t,kompetentni.w.zmieniajacym.sie.swiecie.ix.konferencja.regionalnego.forum.doradztwa/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8906/t,kompetentni.w.zmieniajacym.sie.swiecie.ix.konferencja.regionalnego.forum.doradztwa/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8892/t,klimat.relacje.bullying/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8875/t,konferencja.inaugurujaca.ii.edycje.kampanii.spolecznej.czytajmy/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8816/t,pedagogiczny.tryptyk.prawdy.dobra.i.piekna.wartosci.i.wyzwania.w.ksztaltowaniu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8816/t,pedagogiczny.tryptyk.prawdy.dobra.i.piekna.wartosci.i.wyzwania.w.ksztaltowaniu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8817/t,pedagogiczny.tryptyk.prawdy.dobra.i.piekna.wartosci.i.wyzwania.w.ksztaltowaniu/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8817/t,pedagogiczny.tryptyk.prawdy.dobra.i.piekna.wartosci.i.wyzwania.w.ksztaltowaniu/


Tropiciele zasobów, czyli poznajemy naszych przedszkolaków i młodszych uczniów - 

1K/O  

Termin: 
25 października 2022 r. w godz. 15:00 – 17:30 

Miejsce: 
konferencja online na platformie Zoom 

Wolnych miejsc: 10 

 

XLIX konferencja Autyzm. Codzienność... Uczeń z autyzmem w szkole. Perspektywa 

dyrektora i nauczyciela - 4K/O/XLIX  

Termin: 
4 października 2022 r. w godz. 15:00 – 16:45 

Miejsce: 
konferencja online na platformie ClickMeeting 

Brak wolnych miejsc. Proszę o kontakt e-mailowy z koordynatorem. 

 

XXI konferencja dla szkół sanatoryjnych, przyszpitalnych i ośrodków szkolno-

wychowawczych: "Wsparcie dziecka chorego na różnych płaszczyznach edukacji" - 2K  

Termin: 
6 i 7 października 2022 r. 

Miejsce: 
Hotel "Jaskółka" w Ustroniu, ul. Zdrojowa 10 

Brak wolnych miejsc. Proszę o kontakt e-mailowy z koordynatorem. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8876/t,tropiciele.zasobow.czyli.poznajemy.naszych.przedszkolakow.i.mlodszych.uczniow/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8876/t,tropiciele.zasobow.czyli.poznajemy.naszych.przedszkolakow.i.mlodszych.uczniow/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8878/t,xlix.konferencja.autyzm.codziennosc.uczen.z.autyzmem.w.szkole.perspektywa/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8878/t,xlix.konferencja.autyzm.codziennosc.uczen.z.autyzmem.w.szkole.perspektywa/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8696/t,xxi.konferencja.dla.szkol.sanatoryjnych.przyszpitalnych.i.osrodkow.szkolno/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8696/t,xxi.konferencja.dla.szkol.sanatoryjnych.przyszpitalnych.i.osrodkow.szkolno/


SEMINARIA 

 

Big Little Stories – Wielkie Małe Historie. Seminarium TOLI Polska - 69S  

Termin: 
18 października 2022 r. w godz. 8:00 – 20:00 

Miejsce: 
Fabryka Emalia Oskara Schindlera w Krakowie, Żydowskie Muzeum Galicja w Krakowie, 

ROM-E Metis w Katowicach 

Wolnych miejsc: 2 

 

Ocenianie osiągnięć i zachowania uczniów - 25S/O  

Termin: 
3 października 2022 r. w godz. 14:00 – 16:00 

Miejsce: 
seminarium online na platformie ClickMeeting 

Rekrutacja zakończona. 

 

Poznaj dziewczynę z autyzmem - 21S/O  

Termin: 
17 października 2022 r. w godz. 15:30 – 17:00 

Miejsce: 
szkolenie online na platformie Zoom 

Wolnych miejsc: 3 

 

Przemoc rówieśnicza i agresja słowna uczniów wobec nauczycieli - 50S/O  

Termin: 
12 grudnia 2022 r. w godz. 15:00 – 16:30 

Miejsce: 
seminarium online na platformie Zoom 

Wolnych miejsc: 6 

 
 

Psychologiczne i społeczne aspekty odżywiania się dzieci i młodzieży - 23S  

Termin: 
17 i 24 listopada 2022 r. w godz. 15:00 – 18:00 

Miejsce: 
ROM-E Metis w Katowicach 

Wolnych miejsc: 13 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8826/t,big.little.stories.wielkie.male.historie.seminarium.toli.polska/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8846/t,ocenianie.osiagniec.i.zachowania.uczniow/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8879/t,poznaj.dziewczyne.z.autyzmem/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8858/t,przemoc.rowiesnicza.i.agresja.slowna.uczniow.wobec.nauczycieli/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8856/t,psychologiczne.i.spoleczne.aspekty.odzywiania.sie.dzieci.i.mlodziezy/


To jest super! – dziewczynka, kobieta, nauczycielka – książki i materiały z sieci, które 

można wykorzystać na lekcjach z uczniami i spotkaniach z rodzicami - 24S/O  

Termin: 
28 listopada 2022 r. w godz. 15:00 – 17:30 

Miejsce: 
seminarium online na platformie Zoom 

Brak wolnych miejsc. Proszę o kontakt e-mailowy z koordynatorem. 

 

Z Metisem w lesie – Międzynarodowy Dzień Krajobrazu - 14S/O/II  

Termin: 
20 października 2022 r. w godz. 15:00 – 16:00 

Miejsce: 
seminarium online na platformie Zoom 

Wolnych miejsc: 7 

 

 

 

 

 

https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8857/t,to.jest.super.dziewczynka.kobieta.nauczycielka.ksiazki.i.materialy.z.sieci/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8857/t,to.jest.super.dziewczynka.kobieta.nauczycielka.ksiazki.i.materialy.z.sieci/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,8723/t,z.metisem.w.lesie.miedzynarodowy.dzien.krajobrazu/

