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REGULAMIN II OGÓLNOPOLSKIEGO  

KONKURSU LITERACKIEGO 

Księga poMOCy  
 

pod patronatem  

Krystyny Danileckiej-Wojewódzkiej  

Prezydentki Miasta Słupska 

 

 

1. Organizator: 

Szkoła Podstawowa nr 9 im. kmdra por. Stanisława Hryniewieckiego w Słupsku 

Koordynatorzy: Zespół Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej  

 

2. Cel konkursu: 

 
- stworzenie przestrzeni, w której młodzież może zetknąć się z literaturą tworzoną przez 

rówieśników, odnaleźć w niej własne emocje, poczuć wspólnotę i zrozumieć, że ich 

przeżycia są ważne i wspólne wielu innym  

- popularyzowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym wśród młodzieży 

- pozytywna profilaktyka zdrowia psychicznego 

- zwiększenie samoświadomości młodzieży na temat swojego zdrowia psychicznego 

- ukazanie sztuki jako środka do wyrażania siebie i jako pozytywną strategię radzenia 

sobie z problemami 

 

3. Zasady uczestnictwa: 

Tegoroczna edycja skierowana jest do uczniów 7-8 szkoły podstawowej i polega na napisaniu 

oraz wysłaniu do organizatorów zgodnego z wymaganiami formalnymi jednego tekstu 

literackiego dotyczącego szeroko rozumianego zdrowia psychicznego młodzieży. 

 

Proponowane tematy: relacje i więzi międzyludzkie, akceptacja własnych emocji i radzenie 

sobie z nimi, sposoby na utrzymywanie równowagi, rola wsparcia innych osób w trudnych 

chwilach, wyzwania i przemyślenia okresu dorastania, jak młodzież wyobraża sobie lepszy 



świat, szukanie wspólnego języka w różnorodności, pokonywanie trudności, odnajdywanie 

siebie w kryzysie, jak pasje pomagają nam wyrażać siebie itp.  

 

3. Wymagania formalne:  

- dopuszczalne formy: poezja, proza, dramat, komiks 

- czcionka Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5, marginesy 2,5, tekst wyjustowany 

- objętość: maksymalnie do 5 stron maszynopisu 

- prace muszą być podpisane godłem (do pracy należy dołączyć zamkniętą kopertę również 

podpisaną godłem, która zawiera informacje: imię, nazwisko uczestnika, imię i nazwisko 

opiekuna, pełna nazwa szkoły, klasę, do której uczeń uczęszcza) 

- prace zgłoszone do konkursu nie mogą naruszać praw autorskich innych osób, ani być 

wcześniej nagradzane i publikowane 

- pracę w trzech identycznych egzemplarzach, kopertę z godłem (w kopercie z godłem 

umieszczamy zgodą opiekuna prawnego) należy przynieść osobiście do sekretariatu szkoły 

lub przesłać do 20.03.2026r. r. na adres: 

     Szkoła Podstawowa nr 9 

im. kmdra por. Stanisława Hryniewieckiego w Słupsku  

ul. Małachowskiego 9 

76-200 Słupsk  

 

Na kopercie (paczce) należy umieścić dopisek: Konkurs literacki - “Księga poMOCy”.  

 

4.  Jury 

Nad prawidłowym przebiegiem konkursu czuwa powołane przez Organizatorów Jury. 

 

5. Nagrody i rozstrzygnięcie konkursu: 

Komisja konkursowa wyłoni: laureatów I, II, III miejsca oraz osoby wyróżnione.  

Ogłoszenie konkursu jest związane z Ogólnopolskim Dniem Walki z Depresją obchodzonym 

w Polsce 23 lutego.  

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do 24 kwietnia 2026 r. - Międzynarodowego Dnia 

Solidarności Młodzieży.  

Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej SP9 oraz fb szkoły. 

Laureaci otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe, które zostaną wysłane pocztą na adres 

szkoły.  

 



 

6. Postanowienia końcowe: 

- Udział w konkursie jest dobrowolny i oznacza przyjęcie w pełni postanowień niniejszego 

Regulaminu. 

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo (jeśli okoliczności będą tego wymagać) do skrócenia, 

przedłużenia, unieważnienia konkursu. 

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie bez podania 

przyczyny. 

- Uczestnicy łamiący zasady niniejszego regulaminu zostaną wykluczeni z udziału w konkursie. 

- Do konkursu nie zostaną dopuszczone prace zawierające treści niezgodne z prawem, 

nieobyczajne oraz mogące prowadzić do naruszenia praw innych osób. 

- Nadesłane na konkurs prace nie będą zwracane autorom, pozostają własnością Organizatora, 

który zastrzega sobie prawo ich publikowania i wykorzystywania. 

- Organizatorom przysługuje wyłączne prawo rozstrzygania sporów powstałych w trakcie 

konkursu oraz prawo do dokonywania wykładni i interpretacji niniejszego Regulaminu. 

- Niniejszy Regulamin zamieszczony jest na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 9   

https://sp9-slupsk.edupage.org/ 

 

Wszelkie pytania należy kierować do koordynatora konkursu – p. Klaudii Zielaskiewicz na 

adres e-mail: k.zielaskiewicz@sp9.slupsk.pl 
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KARTA ZGŁOSZENIA 

do konkursu literackiego dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej 

Konkurs literacki - “Księga poMOCy” 

Imię i nazwisko uczestnika (ucznia): 

 

 

Klasa: 

 

 

 

Nazwa szkoły: 

 

 

 

Nr telefonu szkoły: 

 

 

 

 

 

 

Imię i nazwisko opiekuna dziecka (nauczyciela): 

 

 

adres e-mail: 

 

 

nr telefonu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie udostępnionych przeze mnie w/w danych osobowych w celu wzięcia udziału w konkursie literackim 

“Księga poMOCy”, organizowanym przez Szkoła Podstawowa nr 9 im. kmdra por. Stanisława Hryniewieckiego w Słupsku – zgodnie 

z art. 6 ust. 1 lit. a, Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679, tzw. Rozporządzenia RODO). 

*Biorąc pod uwagę fakt, że udział w konkursie jest dobrowolny, brak zgody uniemożliwia udział w wydarzeniu. 

_________________________________ 

data i podpis opiekuna prawnego małoletniego uczestnika konkursu 

 

Wyrażam zgodę na publikację przez Organizatorów wizerunku uczestnika konkursu oraz jego pracy konkursowej na 

stronach internetowych oraz w materiałach marketingowych. 

 

_________________________________ 

data i podpis opiekuna prawnego małoletniego uczestnika konkursu 
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