Szkola Podstawowa nr 9
im. kmdra por. Stanistawa Hryniewieckiego
w Shupsku

ul. Matachowskiego 9, 76-200 Stupsk
tel./fax. 59 8422786, 598400610 | sekretariat2@sp9.slupsk.pl
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REGULAMIN I OGOLNOPOLSKIEGO
KONKURSU LITERACKIEGO
Ksiega poMOCy

pod patronatem
Krystyny Danileckiej-Wojewodzkiej
Prezydentki Miasta Stupska

1. Organizator:
Szkota Podstawowa nr 9 im. kmdra por. Stanistawa Hryniewieckiego w Stupsku
Koordynatorzy: Zespot Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne;j

2. Cel konkursu:

- stworzenie przestrzeni, w ktorej mtodziez moze zetkna¢ si¢ z literaturg tworzong przez
rowiesnikow, odnalez¢ w niej wlasne emocje, poczu¢ wspdlnote 1 zrozumie€, ze ich
przezycia sg wazne i wspolne wielu innym

- popularyzowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym wsérdéd mtodziezy

- pozytywna profilaktyka zdrowia psychicznego

- zwigkszenie samoswiadomos$ci mlodziezy na temat swojego zdrowia psychicznego

- ukazanie sztuki jako $rodka do wyrazania siebie i jako pozytywng strategi¢ radzenia
sobie z problemami

3. Zasady uczestnictwa:
Tegoroczna edycja skierowana jest do uczniow 7-8 szkoly podstawowej i polega na napisaniu
oraz wyslaniu do organizatorow zgodnego z wymaganiami formalnymi jednego tekstu

literackiego dotyczacego szeroko rozumianego zdrowia psychicznego mtodziezy.

Proponowane tematy: relacje 1 wigzi miedzyludzkie, akceptacja wtasnych emocji i radzenie
sobie z nimi, sposoby na utrzymywanie rdwnowagi, rola wsparcia innych oséb w trudnych

chwilach, wyzwania 1 przemyslenia okresu dorastania, jak mtodziez wyobraza sobie lepszy



swiat, szukanie wspolnego jezyka w réznorodno$ci, pokonywanie trudnosci, odnajdywanie

siebie w kryzysie, jak pasje pomagaja nam wyrazaé siebie itp.

3. Wymagania formalne:

- dopuszczalne formy: poezja, proza, dramat, komiks

- czcionka Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5, marginesy 2,5, tekst wyjustowany
- objetos¢: maksymalnie do 5 stron maszynopisu

- prace muszg by¢ podpisane godlem (do pracy nalezy dotaczy¢ zamknieta koperte rowniez
podpisang godtem, ktora zawiera informacje: imi¢, nazwisko uczestnika, imi¢ i nazwisko
opiekuna, pelna nazwa szkoty, klase, do ktorej uczen uczeszcza)

- prace zgloszone do konkursu nie mogg narusza¢ praw autorskich innych osob, ani by¢
wczesniej nagradzane i publikowane

- prac¢ w trzech identycznych egzemplarzach, koperte z godtem (w kopercie z godtem

umieszczamy zgoda opiekuna prawnego) nalezy przynies¢ osobiscie do sekretariatu szkoty

lub przesta¢ do 20.03.2026r. r. na adres:

Szkola Podstawowa nr 9
im. kmdra por. Stanistawa Hryniewieckiego w Slupsku
ul. Malachowskiego 9
76-200 Shupsk

Na kopercie (paczce) nalezy umiesci¢ dopisek: Konkurs literacki - “Ksiega poMOCy”.

4. Jury

Nad prawidlowym przebiegiem konkursu czuwa powolane przez Organizatorow Jury.

5. Nagrody i rozstrzygniecie konkursu:

Komisja konkursowa wytoni: laureatow I, I, III miejsca oraz osoby wyr6znione.

Ogloszenie konkursu jest zwigzane z Ogélnopolskim Dniem Walki z Depresja obchodzonym
w Polsce 23 lutego.

Rozstrzygnigcie konkursu nastagpi do 24 kwietnia 2026 r. - Miedzynarodowego Dnia
Solidarnos$ci Mlodziezy.

Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej SP9 oraz fb szkoty.

Laureaci otrzymaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe, ktdre zostang wystane poczta na adres
szkoty.



6. Postanowienia koncowe:

- Udziat w konkursie jest dobrowolny 1 oznacza przyjecie w pelni postanowien niniejszego
Regulaminu.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo (jesli okoliczno$ci bedg tego wymagac) do skrécenia,
przedtuzenia, uniewaznienia konkursu.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie bez podania
przyczyny.

- Uczestnicy tamigcy zasady niniejszego regulaminu zostang wykluczeni z udziatu w konkursie.
- Do konkursu nie zostang dopuszczone prace zawierajgce treSci niezgodne z prawem,
nieobyczajne oraz mogace prowadzi¢ do naruszenia praw innych osob.

- Nadestane na konkurs prace nie bedg zwracane autorom, pozostajg wtasnoscig Organizatora,
ktory zastrzega sobie prawo ich publikowania i wykorzystywania.

- Organizatorom przystuguje wyltaczne prawo rozstrzygania sporéw powstatych w trakcie
konkursu oraz prawo do dokonywania wyktadni i interpretacji niniejszego Regulaminu.

- Niniejszy Regulamin zamieszczony jest na stronie internetowej Szkoty Podstawowej nr 9

https://sp9-slupsk.edupage.org/

Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do koordynatora konkursu — p. Klaudii Zielaskiewicz na

adres e-mail: k.zielaskiewicz@sp9.slupsk.pl



mailto:k.zielaskiewicz@sp9.slupsk.pl

KARTA ZGLOSZENIA

do konkursu literackiego dla uczniow klas 4-8 szkoly podstawowej

Konkurs literacki - “Ksi¢ga poMOCy”

Imie i nazwisko uczestnika (ucznia):

Klasa:

Nazwa szkoty:

Nr telefonu szkoty:

Imig i nazwisko opiekuna dziecka (nauczyciela):

adres e-mail:

nr telefonu:

Wyrazam zgodg na przetwarzanie udostgpnionych przeze mnie w/w danych osobowych w celu wzigcia udzialu w konkursie literackim
“Ksigga poMOCy”, organizowanym przez Szkota Podstawowa nr 9 im. kmdra por. Stanistawa Hryniewieckiego w Stupsku — zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. a, Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679, tzw. Rozporzadzenia RODO).

*Biorgc pod uwage fakt, ze udzial w konkursie jest dobrowolny, brak zgody uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

data 1 podpis opiekuna prawnego matoletniego uczestnika konkursu

Wyrazam zgode na publikacje przez Organizatoréw wizerunku uczestnika konkursu oraz jego pracy konkursowej na
stronach internetowych oraz w materiatach marketingowych.

data i podpis opiekuna prawnego matoletniego uczestnika konkursu
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