
 

 

     Załącznik  

     do zarządzenia nr 4/2024 

     z dnia 29.02.2024 r.  

     Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 187  

     im. Adama Mickiewicza  

                                                                              w Warszawie 
 

Regulamin naboru do klasy IV o profilu piłka nożna i szermierka 
 w Szkole Podstawowej nr 187 w Warszawie w roku szkolnym 2024/2025 

 
Rozdział I 

Postanowienia ogólne 
 
 

 
1. Regulamin klas sportowych ma na celu ustalenie zasad naboru i funkcjonowania 

klas sportowych, a także obowiązków uczniów oraz ich rodziców. 

2. Do klasy sportowej o specjalności piłka nożna chłopców i dziewcząt oraz 

szermierki chłopców i dziewcząt przyjmuje się absolwentów klas trzecich szkół 

podstawowych. 

3. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego równolegle z programem 

nauczania obowiązującym w szkole podstawowej. 

4. Klasa sportowa oprócz czterech godzin przewidywanych podstawy programowej  

wychowania fizycznego, realizować będzie sześciogodzinne ukierunkowane 

szkolenie sportowe z zakresu piłki nożnej oraz szermierki 

5. Uczeń, ubiegający się o przyjęcie do IV klasy sportowej, przystępuje do testu 

sprawności fizycznej. Warunkiem przystąpienia do tego testu jest przedłożenie 

przez kandydata wypełnionego wniosku o przyjęcie do klasy sportowej, 

oświadczenie zgody rodzica/opiekuna prawnego , akceptację regulaminu klasy 

oraz zaświadczenie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu wydanym 

przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. 

  
Rozdział II 

Zasady  rekrutacji 
 

1. Kandydata powinien charakteryzować: 

● bardzo dobry stan zdrowia, 

● wysoki poziom sprawności fizycznej, 

● pozytywne wyniki w nauce i zachowanie odpowiadające sylwetce sportowca, 

● zdolność łączenia nauki ze sportem, 



 

 

● zainteresowania sportowe. 

2. Kandydatami na uczniów do klasy sportowej mogą zostać: 

● uczniowie, którzy ukończyli klasę trzecią i otrzymali promocję do klasy czwartej, 

● uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoły.  

3. Dokumenty wymagane przy przyjęciu ucznia do klasy sportowej: 

● wypełniony wniosek o przyjęcie do klasy sportowej – załącznik 1, 

● oświadczenie zgody rodziców/opiekuna prawnego – załącznik 2, 

● akceptację regulaminu klas sportowych – załącznik nr 3, 

● ocena opisowa z I semestru klasy III, 

● oryginał świadectwa ukończenia klasy III szkoły podstawowej (do końca lipca - 

nie dotyczy uczniów SP 187), 

● zaświadczenie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu wydane przez 

lekarza podstawowej opieki medycznej. 

 
Harmonogram rekrutacji: 

1. W terminie 18-22 marca 2024 roku złożenie w sekretariacie szkoły  

dokumentów: 

2) wniosku o przyjęcie do klasy IV sportowej– załącznik 1, 

3) oświadczenie zgody rodziców – załącznik 2, 

4) akceptację regulaminu klas sportowych – załącznik 3, 

5) oceną opisową z I semestru klasy III (kopia), 

6) zaświadczenie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu wydane przez 

lekarza podstawowej opieki medycznej. 

2. 23 marca 2024 r na stronie Szkoły Podstawowej nr 187 oraz za pośrednictwem 

poczty mailowej zostaną rozesłane szczegóły organizacyjne prób sprawności 

ogólnej i specjalnej.  

3. Próby odbędą się w poniedziałek 25 marca 2024 w godzinach: 

- 16:00-17:00 dla kandydatów o specjalności piłka nożna, 

- 16:00-17:00 dla kandydatów o specjalności szermierka. 

4. 26 marca 2024  r. przekazanie informacji za pośrednictwem poczty mailowej, 

którzy kandydaci uzyskali pozytywne, a którzy negatywne wyniki prób 

sprawności fizycznej. 



 

 

5. 27 marca 2024  opublikowanie list zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych 

do klasy sportowej. 

6. Od 27 marca do 11 kwietnia 2024 składanie w szkole potwierdzenia woli zapisu 

dziecka – załącznik nr 4. 

7. Od 12 kwietnia  2024 opublikowanie list przyjętych i nieprzyjętych. 

8. Od 12 kwietnia 2024 rozpoczyna się procedura odwoławcza. 

 
 

Procedura odwoławcza 
 

1. Od 12 kwietnia 2024 w terminie 3 dni od dania opublikowania list przyjętych  

i nieprzyjętych rodzice mogą wystąpić do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o 

sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia.  

 
Postępowanie uzupełniające: 

 
● 26 kwietnia 2024  opublikowanie na stronach internetowej szkoły informacji o 

wolnych miejscach w klasach sportowych 
● Od 26 kwietnia do 10 maja 2024  składanie wniosków w szkołach podstawowych 

o przyjęcie na wolne miejsca w klasach IV sportowych 
● 12 maja 2024 próby sprawności ogólnej i specjalnej 
● 14 maja 2024 przekazanie informacji za pośrednictwem poczty mailowej , którzy 

kandydaci uzyskali pozytywne , a którzy negatywne wyniki prób sprawności 
fizycznej 

● 15 maja 2024 opublikowanie list zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych 
● Od 15 do 20 maja 2024 składanie w szkole potwierdzenia woli zapisu dziecka – 

załącznik nr 4 
● 21 maja 2024 opublikowanie list przyjętych i nieprzyjętych  

 
 

Rozdział IV 
 

Testy sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej 
 

A. PIŁKA NOŻNA  

Kandydaci do klasy sportowej przystępują do testu sprawności ogólnej i specjalnej. 

Próby sprawnościowe odbędą się na boisku szkolnym Szkoły Podstawowej nr 187. 

Próby opracowane są na podstawie Programie szkolenia sportowego dla klas IV –VII o 

profilu piłka nożna zaproponowanych przez Ministerstwo Sportu oraz Polski Związek 

Piłki Nożnej. 

Testy sprawności fizycznej ogólnej (boisko szkolne): 



 

 

● Szybkość – bieg na 30 metrów, 

● Moc – skok w dal z miejsca. 

Testy sprawności fizycznej specjalnej (boisko szkolne): 

● Technika specjalna -  prowadzenie piłki  w slalomie, 

● Gra 4x4 / 5x5. 

W poszczególnych próbach kandydaci uzyskują punkty do klasyfikacji ogólnej. 

 

B. SZERMIERKA 

1. Próba sprawności fizycznej: 

- MTSF – Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej: 

• Szybkość biegowa, 

• Siła mięśni brzucha, 

• Siła rąk i barków, 

• Siłą dłoni, 

• Zwinność. 

- Test ukierunkowany z użyciem przyborów szermierczych: 

• Precyzja trafień, 

• Szybkość reakcji. 

 

Rozdział V 

Szkolna komisja rekrutacyjno–kwalifikacyjna 

 

1. Szkolna komisja rekrutacyjno–kwalifikacyjna powoływana jest przez dyrektora 

Szkoły Podstawowej nr 187 w Warszawie. 

2. W skład komisji rekrutacyjno–kwalifikacyjnej wchodzą nauczyciele wychowania 

fizycznego. 

3. Komisja: 

● przeprowadza testy sprawności ogólnej i specjalnej, 

● sporządza protokół postępowania kwalifikacyjnego. 

4. Procedura przyjęcia do klasy sportowej.  

5. Komisja rekrutacyjno–kwalifikacyjna analizuje: 

● wniosek o przyjęcie do klasy sportowej, 

● zaświadczenie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu, 



 

 

● wyniki testów sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej, 

● decyzję o przyjęciu do klasy sportowej podejmuje dyrektor szkoły w 

 horozumieniu z komisją rekrutacyjno–kwalifikacyjną. 

 

Rozdział VI 

Ogłoszenie listy przyjętych do klasy sportowej 

 

1. Do klasy sportowej dwuprofilowej przyjętych zostanie min.10 uczniów do danej 

dyscypliny sportu (min 20 uczniów) i maksymalnie 28 uczniów którzy uzyskali 

największa ilość punktów w teście sprawności fizycznej oraz otrzymali pozytywną 

opinię szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej. 

2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej sporządzona 

zostanie lista uczniów zakwalifikowanych do klasy sportowej. 

3. Uczniowie zakwalifikowani do klasy sportowej do końca lipca muszą dostarczyć 

wszystkie wymagane dokumenty (świadectwo ukończenia III klasy). 

4. Decyzję o przyjęciu do klasy sportowej podejmuje dyrektor szkoły. 

5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przysługuje możliwość wniesienia odwołania 

od decyzji na piśmie w terminie 3 dni od daty ogłoszenia listy przyjętych do klasy 

sportowej. 

6. Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja dyrektora jest 

ostateczna.   

 

Rozdział VII 

 

Obowiązki ucznia klasy sportowej 

 

● Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad określonych w regulaminie 

i statucie szkoły. 

● Uczestnictwo w klasie sportowej nie wpływa na przynależność klubową 

zawodnika tzn. zawodnik może trenować i reprezentować klub /akademie 

piłkarską w którym uczestniczy niezależnie od uczestnictwa w klasie 

sportowej 

● Uczeń klasy sportowej powinien dbać o aktualność badań lekarskich. 



 

 

● Uczeń klasy sportowej ma obowiązek uczestniczenia w zawodach sportowych, 

do których zostanie powołany jako reprezentant szkoły. 

● Za złe zachowanie lub niezadowalające wyniki w nauce uczniowie klasy 

sportowej  na wniosek trenera w porozumieniu z wychowawcą, za zgodą rady 

pedagogicznej mogą zostać tymczasowo zawieszeni w prawach ucznia klasy 

sportowej (realizacja tylko 4 godzin wychowania fizycznego wynikających 

z podstawy programowej) przez dyrektora szkoły. 

● W przypadku braku poprawy, za złe zachowanie lub niezadowalające wyniki 

w nauce uczniowie klasy sportowej  na wniosek trenera w porozumieniu 

z wychowawcą, za zgodą rady pedagogicznej mogą zostać przeniesieni przez 

dyrektora szkoły do klasy równoległej ogólnej. W przypadku uczniów spoza 

rejonu szkoły rodzic zobowiązany jest do przeniesienia dziecka do szkoły 

rejonowej. 

● Uczniowie, którzy nie podnoszą własnego poziomu sportowego i nie kwalifikują 

się do dalszego szkolenia, na wniosek nauczyciela w porozumieniu 

z wychowawcą i za zgodą rady pedagogicznej mogą zostać przeniesieni przez 

dyrektora szkołydo klasy równoległej ogólnej.  

● Na wniosek trenera w porozumieniu z wychowawcą, za zgodą rady 

pedagogicznej, uczniowie klas sportowych sprawiający szczególne trudności 

wychowawcze, negatywnie wpływające na pozostałych uczniów, mogą zostać 

przeniesieni przez dyrektora szkoły do klasy równoległej ogólnej. W przypadku 

uczniów spoza rejonu szkoły rodzic zobowiązany jest do przeniesienia dziecka 

do szkoły rejonowej. 

● Wszyscy uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad określonych 

w  powyższym  regulaminie. 

 

Rozdział VIII 

Postanowienia końcowe 

 

W przypadku wolnych miejsc w klasie sportowej decyzję o dodatkowym postępowaniu 

rekrutacyjnym podejmuje dyrektor szkoły. 

 

 



 

 

Załączniki do regulaminu:  

● Wzór wniosku o przyjęcie do klasy sportowej- załącznik nr 1 

● Wzór oświadczenia zgody rodzica- załącznik nr 2  

● Wzór akceptacji regulaminu – załącznik nr 3 

● Wzór potwierdzenia woli zapisu dziecka – załącznik nr 4 

 

 


