Zalgcznik
do zarzqdzenia nr 4/2024
z dnia 29.02.2024 r.

Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 187
im. Adama Mickiewicza
w Warszawie

Regulamin naboru do klasy IV o profilu pilka nozna i szermierka
w SzKkole Podstawowej nr 187 w Warszawie w roku szkolnym 2024 /2025

Rozdzial I
Postanowienia ogdlne

Regulamin klas sportowych ma na celu ustalenie zasad naboru i funkcjonowania
klas sportowych, a takze obowigzkéw uczniéw oraz ich rodzicow.

Do Kklasy sportowej o specjalnosci pitka nozna chtopcéw i dziewczat oraz
szermierki chtopcéw i dziewczat przyjmuje sie absolwentéow klas trzecich szkét
podstawowych.

Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego réwnolegle z programem
nauczania obowigzujacym w szkole podstawowe;j.

Klasa sportowa oprocz czterech godzin przewidywanych podstawy programowej
wychowania fizycznego, realizowa¢ bedzie szeSciogodzinne ukierunkowane
szkolenie sportowe z zakresu pitki noznej oraz szermierki

Uczen, ubiegajacy sie o przyjecie do IV klasy sportowej, przystepuje do testu
sprawnosci fizycznej. Warunkiem przystapienia do tego testu jest przedtozenie
przez kandydata wypeinionego wniosku o przyjecie do klasy sportowe;j,
oSwiadczenie zgody rodzica/opiekuna prawnego , akceptacje regulaminu klasy
oraz zaSwiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydanym

przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

Rozdziatl I1
Zasady rekrutacji
Kandydata powinien charakteryzowac:
ebardzo dobry stan zdrowia,
e wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
epozytywne wyniki w nauce i zachowanie odpowiadajace sylwetce sportowca,

ezdolnos$¢ taczenia nauki ze sportem,



ezainteresowania sportowe.
2. Kandydatami na uczniéw do klasy sportowej moga zostac:
euczniowie, ktérzy ukonczyli klase trzecig i otrzymali promocje do klasy czwartej,
euczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoty.
3.  Dokumenty wymagane przy przyjeciu ucznia do klasy sportowej:
ewypetniony wniosek o przyjecie do klasy sportowej - zatgcznik 1,
e oswiadczenie zgody rodzicow/opiekuna prawnego - zatgcznik 2,
e akceptacje regulaminu klas sportowych - zatacznik nr 3,
eocena opisowa z | semestru klasy III,
eoryginat Swiadectwa ukonczenia klasy III szkoty podstawowej (do konca lipca -
nie dotyczy uczniow SP 187),
ezaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane przez

lekarza podstawowej opieki medyczne;j.

Harmonogram rekrutacji:
1. W terminie 18-22 marca 2024 roku zlozenie w sekretariacie szkoty
dokumentdéw:
2) wniosku o przyjecie do klasy IV sportowej- zatacznik 1,
3) os$wiadczenie zgody rodzicéw - zatgcznik 2,
4) akceptacje regulaminu klas sportowych - zatacznik 3,
5) oceng opisowa z I semestru klasy III (kopia),
6) zaSwiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane przez
lekarza podstawowej opieki medyczne;j.

2. 23 marca 2024 r na stronie Szkoty Podstawowej nr 187 oraz za poSrednictwem
poczty mailowej zostang rozestane szczego6ty organizacyjne prob sprawnosci
ogolnej i specjalne;j.

3. Proby odbeda sie w poniedziatek 25 marca 2024 w godzinach:

- 16:00-17:00 dla kandydatéw o specjalnosci pitka nozna,
- 16:00-17:00 dla kandydatéw o specjalnosci szermierka.

4. 26 marca 2024 r. przekazanie informacji za poSrednictwem poczty mailowej,

ktérzy kandydaci uzyskali pozytywne, a ktérzy negatywne wyniki préb

sprawnosci fizycznej.



5. 27 marca 2024 opublikowanie list zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych
do klasy sportowej.

6. 0d 27 marca do 11 kwietnia 2024 sktadanie w szkole potwierdzenia woli zapisu
dziecka - zatgcznik nr 4.

7. 0d 12 kwietnia 2024 opublikowanie list przyjetych i nieprzyjetych.

8. 0d 12 kwietnia 2024 rozpoczyna sie procedura odwotawcza.

Procedura odwotawcza

1. 0d 12 kwietnia 2024 w terminie 3 dni od dania opublikowania list przyjetych
i nieprzyjetych rodzice moga wystgpi¢ do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o

sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia.

Postepowanie uzupeiniajace:

e 26 kwietnia 2024 opublikowanie na stronach internetowej szkoty informacji o
wolnych miejscach w klasach sportowych

e 0d 26 kwietnia do 10 maja 2024 sktadanie wnioskéw w szkotach podstawowych
o0 przyjecie na wolne miejsca w klasach IV sportowych

e 12 maja 2024 proby sprawnosci ogdlnej i specjalnej

e 14 maja 2024 przekazanie informacji za poSrednictwem poczty mailowej, ktorzy
kandydaci uzyskali pozytywne , a ktérzy negatywne wyniki préb sprawno$ci
fizycznej

e 15 maja 2024 opublikowanie list zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych

e 0d 15 do 20 maja 2024 sktadanie w szkole potwierdzenia woli zapisu dziecka -
zatgcznik nr 4

e 21 maja 2024 opublikowanie list przyjetych i nieprzyjetych

Rozdzial IV
Testy sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej

A. PILKA NOZNA
Kandydaci do klasy sportowej przystepuja do testu sprawnosci ogolnej i specjalne;j.
Proby sprawnosciowe odbeda sie na boisku szkolnym Szkoty Podstawowej nr 187.
Proby opracowane s3 na podstawie Programie szkolenia sportowego dla klas IV -VII o
profilu pitka nozna zaproponowanych przez Ministerstwo Sportu oraz Polski Zwigzek
Pitki Nozne;j.

Testy sprawnosci fizycznej ogdlnej (boisko szkolne):



e Szybkos$¢ - bieg na 30 metréw,

® Moc - skok w dal z miejsca.

Testy sprawnosci fizycznej specjalnej (boisko szkolne):

o Technika specjalna - prowadzenie pitki w slalomie,

e (Gra4x4 / 5x5.

W poszczegdlnych prébach kandydaci uzyskujg punkty do klasyfikacji ogélne;.

B. SZERMIERKA

1. Proba sprawnosci fizycznej:

- MTSF - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

Szybkos$¢ biegowa,
Sita mies$ni brzucha,
Sita rak i barkéw,
Sitg dtoni,

Zwinno$¢.

- Test ukierunkowany z uzyciem przyboréw szermierczych:

Precyzja trafien,

Szybkos¢ reakgiji.

Rozdzial vV

Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna

1. Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna powotywana jest przez dyrektora

Szkoty Podstawowej nr 187 w Warszawie.

2. W skiad komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej wchodza nauczyciele wychowania

fizycznego.

3. Komisja:

e przeprowadza testy sprawnosci ogélnej i specjalnej,

sporzadza protokot postepowania kwalifikacyjnego.

4. Procedura przyjecia do klasy sportowe;j.

5. Komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna analizuje:

e wniosek o przyjecie do klasy sportowej,

e zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu,



e wyniki testow sprawnosci fizycznej ogélnej i specjalnej,
e decyzje o przyjeciu do Kklasy sportowej podejmuje dyrektor szkolty w

horozumieniu z komisjg rekrutacyjno-kwalifikacyjna.

Rozdzial VI
Ogloszenie listy przyjetych do klasy sportowej

1. Do klasy sportowej dwuprofilowej przyjetych zostanie min.10 uczniéw do danej
dyscypliny sportu (min 20 uczniéw) i maksymalnie 28 uczniéw ktdérzy uzyskali
najwieksza ilo§¢ punktow w teScie sprawnosci fizycznej oraz otrzymali pozytywna
opinie szkolnej komisji rekrutacyjno - kwalifikacyjne;j.

2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno - kwalifikacyjnej sporzadzona
zostanie lista uczniéw zakwalifikowanych do klasy sportowe;j.

3. Uczniowie zakwalifikowani do klasy sportowej do konca lipca musza dostarczy¢
wszystkie wymagane dokumenty (§wiadectwo ukonczenia III klasy).

4, Decyzje o przyjeciu do klasy sportowej podejmuje dyrektor szkoty.

5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania
od decyzji na piSmie w terminie 3 dni od daty ogtoszenia listy przyjetych do klasy
sportowe;.

6. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja dyrektora jest

ostateczna.

Rozdzial VII

Obowiazki ucznia klasy sportowej

e Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad okreSlonych w regulaminie
i statucie szkoty.

e Uczestnictwo w Kklasie sportowej nie wplywa na przynaleznos¢ klubowa
zawodnika tzn. zawodnik moze trenowac i reprezentowac klub /akademie
piltkarska w Kktorym uczestniczy niezaleZnie od uczestnictwa w Klasie
sportowej

e Uczen klasy sportowej powinien dbac o aktualno$¢ badan lekarskich.



e Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestniczenia w zawodach sportowych,
do ktérych zostanie powotany jako reprezentant szkoty.

e Za zte zachowanie lub niezadowalajgce wyniki w nauce uczniowie klasy
sportowej na wniosek trenera w porozumieniu z wychowawcg, za zgoda rady
pedagogicznej moga zosta¢ tymczasowo zawieszeni w prawach ucznia klasy
sportowej (realizacja tylko 4 godzin wychowania fizycznego wynikajgcych
z podstawy programowej) przez dyrektora szkoty.

e W przypadku braku poprawy, za zte zachowanie lub niezadowalajgce wyniki
w nauce uczniowie klasy sportowej na wniosek trenera w porozumieniu
z wychowawcg, za zgoda rady pedagogicznej moga zosta¢ przeniesieni przez
dyrektora szkoty do klasy rownolegtej ogolnej. W przypadku uczniéw spoza
rejonu szkoly rodzic zobowigzany jest do przeniesienia dziecka do szkotly
rejonowe;j.

e Uczniowie, ktorzy nie podnosza wtasnego poziomu sportowego i nie kwalifikujg
sie do dalszego szkolenia, na wniosek nauczyciela w porozumieniu
z wychowawcg i za zgoda rady pedagogicznej moga zosta¢ przeniesieni przez
dyrektora szkotydo klasy rownolegtej ogélne;j.

e Na wniosek trenera w porozumieniu z wychowawcg, za zgoda rady
pedagogicznej, uczniowie klas sportowych sprawiajacy szczeg6lne trudnosci
wychowawcze, negatywnie wptywajgce na pozostatych uczniéw, moga zostac
przeniesieni przez dyrektora szkoty do klasy rownoleglej ogolnej. W przypadku
uczniow spoza rejonu szkoty rodzic zobowigzany jest do przeniesienia dziecka
do szkoty rejonowe;j.

e Wszyscy uczniowie zobowigzani s3 do przestrzegania zasad okresSlonych

w powyzszym regulaminie.

Rozdzial VIII

Postanowienia koncowe

W przypadku wolnych miejsc w klasie sportowej decyzje o dodatkowym postepowaniu

rekrutacyjnym podejmuje dyrektor szkoty.



Zataczniki do regulaminu:
e Wzdbr wniosku o przyjecie do klasy sportowej- zatgcznik nr 1
e Wzo6r oSwiadczenia zgody rodzica- zatgcznik nr 2
e Wzo6r akceptacji regulaminu - zatgcznik nr 3

e Wzor potwierdzenia woli zapisu dziecka - zatgcznik nr 4



