ROCNE PLANY SKD




METODY,

prihravky

pohybovy prejav.

Predvedenie, tréning

Individualne citanie

Na mysku (11)

U r r A4 i/ \/ - r W r [
= | TEMATICKA OBLAST | (hoi rov) s G aen® FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA | TRIPEATA B4
= VYCHOVY PROSTRIEDKY CINNOST CINNOST . .
s AKTIVITY (TOV) (Didakticka hra)
Vitaj
v Skolskom Osvoyjit si Skolsky Matematickeé
klube, pravidla | poriadok v SKD. Rozhovor Volna hra Molekuly (1) bingo (1)
SKD
Osvojovat si Vychadzka,
, v & & schopnosti pozorovanie, . .
KOMUNIKACIA Nasa 25 a SKD prezentacnych prezentdcia zistenych Kibko viny Kvietky (2) Tancujiici had (2)
A PRACA ZFUCnosti. informacii
S INFORMACIAMI Svetovy der Osvojit’ si Rozhovor, Spolocné citanie Kde je moj dom?
vdacnosti o vysvetlenie, . Titoro (3) ’
(21.9) komunikacnu etiku. praktickd cinnost knihy (3)
Ja ako sucast | Vyjadrovat svoje
koruny stromu | myslienky Motivacia, rozhovor, | Stavebnice a hry v L s L
m SKD — kritické | v materinskom diskusia triede Ovocny Salat (4) | Myslim si cislo (4)
= myslenie a cudzom jazyku.
= Sp ?Zocne 5d Ap likovrat-zrucnosti Motivacia, hra Volny rozhovor Cisla s loptou (5) Hadzeme kockou
z hrame kooperacie. 5)
. . Byt zodpovedny za Spolocenské hry - g
E gie'emn%ZSZZCky pracovné ulohy — Vysvetlenie, rozhovor | Pexeso ZZIZC;%Z 6) Lopticka kruz (6)
- 4 ) dokoncit pracu.
= SEBAROZYOJ Klubovy land art | Nadobudat pracovné Motivacia. praktickd
0 p) A SVET PRACE — mdkké zrucnosti v roznych o aap Hry na koberci — U medveda v lese i
. ! ) . cinnost, vystavka, .. Abecedné bingo (7)
Zrucnos'tl,- ovblasthch ludskej hodnotenie spev zvolenej piesne | (7)
ooperdcia cinnosti.
Eareb{ad Jesei . , o, Motivacia, prakticka Poédvanie h’uc.lby Vyvolavana Pamdtové okienko
timova Prejavovat’ tvorivost. ‘- , pocas relaxacie na
spolupraca cunnost koberci v kruhu (8) (8)
Bezpecne d Ziskat informdcie Prezerani
oezpecne do o situdciach Prezentacia, diskusia ezeranie Vsetci na kone (9) | More sa buri (9)
Skoly o . casopisov
ohrozujucich zdravie.
ZDRAVI,E Sebaobsluzné Upevriovat navyky
A SUBJEKTIVNA ukony v SKD sebaobsluznych cinnosti | Vysvetlenie, nazornd Hudobno — Indianska satka Na jastraba (10)
POHODA a Skolskej v SKD a skolskej ukazka, aktivacia pohybové hry (10) J
Jedalni Jedalni.
Loptové hry — Mat kultivovany Snehova vichrica

(11)




Prechadzky

Jesennou V)’/u.zzvat svoje ob’vo.bne Motivicia, hodnotenie Hl’j{ podla vyberu Podavana v kruhu | Myslim si pismeno
prirodou zaujmy na relaxdciu. deti (12) (12)
Si tolerantny Utw’fdzox-/at etzcl.ce , Rozhovor, ukazka, Dramatizacia Palcek a obor .
. , spravanie a aplikovat L ; . Sedliacky dvor (13)
k inym osobam? y , aktivdcia vybranej rozpravky | (13)
spolocenské normy.
Planéta Zem - Demonstrovat zasady
Pravidla environmentdalneho Rozhovor, Kreslenie, Podavana ponad K 2lo? (1
i X spravania sa pristupu k Zivotnému brainstorming malovanie hlavy (14) am to zmizlo? (14)
S§OLQCNO§T v prirode prostrediu.
PRIROD Prvy jesenny den | Pozorovat zmeny Vychadzka, Spolocenské hry - Podavana v sede Kto som? (15)
(23.9.) v prirode. pozorovanie Mikado (15) ]
Rozvijat abstrakiné )
Svetovy den myslenie smerujice . . . Stratena voda Ulohy na listkoch
mlieka (28.9.) k pochopeniu podstaty Vysvetlenie, diskusia Hry v triede (16) (16)
témy.
. L ROZW]a.t forivost . Modelovanie z Hra na kominara | Stratila sa Satka
Moje prazdniny | a kreativitu na vlastnom § Rozhovor, kreslenie ,
iy . . plasteliny (17) (17)
zazitku a skisenosti.
Otlacky prstov, Chapat yyznam M.otfvagza, u{{azka, Relaxacia na Siniecko
, hry s farbami estetickych faktorov mieSanie farieb, koberci a zvieratkd (18) Drevo —nos (18)
KULTURA A v a estetickej cinnosti. individualny pristup
UMENIE Jesen pan Vyuzit huq’obne UMEme ¥ pocivanie, spievanie Hadanie hadaniek | Na husatka (19) Posta (19)
bohata na sebavyjadrenie.
Aplikovat podnety
vytvarného umenia. Motivacia, rozhovor, Pocuvanie hudby —

Jesenna vyzdoba

Rozvijat tvorivost
a kreativitu.

individualny pristup

Sum listov

Kocka (20)

Jelen (20)




METODY,

@] ) . /4
= - . - CIELC VYCHOVNO- < “~ i | PRIPRAVA NA
= TEMATICKA OBLAST OBSAH (TOV) VZDELAVACEJ FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA VYUCOVANIE
= VYCHOVY PROSTRIEDKY CINNOST CINNOST N
s AKTIVITY (TOV) (Didakticka hra)
Neverbaina Osvojovat si schopnosti
komunikacia - L Rozhovor, diskusia, | Hry podla vyberu . ,
Svetovy den }z? :jéf;;g?ny ch lubovolna c¢innost | deti Na zajacika (21) | Kohut (21)
usmevu (7.10.) )
KOMUNIKACIA Carovné Osvojovat’ si Rozhovor, hranie Spolocenské hry | Priviazané nohy Lastovicka (22)
A PRACA slovicka komunikacnu etiku. roli, diskusia — Kvarteto (22)
S INFORMACIAMI Mesiac ucty k Prejavovat uctu ROZ}.IO,V or , , Preteky Pohyblivy
oy v motivacia, Nametové hry b ,
starsim k starsim ludom. \ . stonoziek (23) chodnik (23)
lubovolna tvorba
Laska Pracovat’'s knihou Rozhovor, praca Konstruktivne Na medveda Balon nespadni
k zvieratam o zvieratdch. s knihou hry — Postav dom | (24) (24)
S s ., Aplikovat zrucnosti
SKD.. sairfkanzada kooperacie Motivdcia, Individuadlne <. , .
— mdkké . . L . Cierny Jan (25) | Bublinky (25)
m Crucnosti a spoluprace ako clen skupinova tvorba, kreslenie
= timu, socidlnej skupiny.
S rcnostiv romen | Motvicia Rymické
LN I4 . ,
' SEBAROZVOJ Jesenny obraz oblastiach ludskej ;/\)}/j:g;lezloed igfet%):’ cvicenie Naklad (26) Viak (26)
7 A SVET PRACE Cinnosti. ’
o Tekvickovo — coo M'otzvvacza,’ tortva Relaxacné Macka a mys Rybar a rybky
. . N Dokoncit zacatu pracu. | dielna, prdaca o
tvorivé myslenie . cvicenie (27) (27)
v skupine
Pamiatka . , , . .
zosnubjch — Pre].avov,at osobnu Rozhoyor, Volnd hra Na tunel (28) Napodobnzovame
vyroba ikebany tvorivost. kolektivna tvorba pohybov (28)
Dosahovat’ dusevnu
rovnovahu
Moje zdravie — || prostrednictvom Motivacia, A
ZDRAVIE dusevné zdravie | dusevného a fyzického | individudlny pristup Detské kriZovky | Krtko v tme (29) | Had (29)
A SUBJEKTIVNA zatazenia pohybovymi
POHODA aktivitami.
Hladanie . Pre]vawt p ro;oczalnve . Mo'tzv’ac'za, . Na stonozku Macka vo vreci
pokladu — pocit | zrucnosti pri spolocnej | aktivacia, Povolania (30) (30)
Stastia aktivite. hodnotenie




Beh k stromu - Vykonavat cinnost Vysvetlenie Sledovanie Predbiehana Postavis to
Sport zodpovedajucu Sportu. | pravidiel, sutaz rozpravky (31) spravne? (31)
Sportovi siitaZ fa(iil: OZJZOZZ"}Zya‘;CZ;’\O/Ide Vysvetlenie <
—sila POnyDOVY ysvert s Mala stafeta Cisla, tvary,
, , a Sportu s ich pravidiel, sutaz, Puzzle .. , ,
pritomného pravidelnym zaclenenim | hodnotenie druzstiev (32) pismenda (32)
okamihu , .
do denného reZimu.
Zapdjat sa do . . . ,
Znaky jesene dogrévol’nz'ckych aktivit Vysveilenie, Osemsmerovky Loptovd Stafeta | Biela, modrd,
_ hrabanie listia aktivacia (33) Cervend (33)
. . < , Pingpongova
. . vD'eélszd;ICdele ) Zhotovit ovocny Saldt. Rozhovor, aktivacia gﬁéﬁnlgﬁmkydl Zber ovocia (34) || lopticka, stoj!
SPOLOCNOST | = (017 P (34)
A PRIRODA f;;;zornboesrtlky na Il?]OpZenv;lnoi\;at viastné Rozhovor, diskusia | Ovocné pexeso ](\;a5 )klokanov Rybar (35)
., Utvrdzovat etické
Socidlne spravanie, prijimanie Rozhovor Skakanie po .
znevyhodnené Pra) > PrY . . . Hlavolamy mep Zabka skac (36)
skupiny odlisnosti obcianskej pozorovanie zmien kamenoch (36)
spolocnosti.
Pozdrav pre Zhotovit pozdrav Individuadlna praca, | Pocuvanie < .
starych rodicov | starym rodicom. lubovolna tvorba rozpravky Navrabcov (37) | Ciselny rad (37)
. . Pocuvanie
Dramatizacia Vyuzivat' schopnosti . 5 (5 '
krdtkej kritického Citania rozpravky, Oddych na Kiokan 38) | K107 o robi.
rozpréviy a interpreticie dramatizacia, koberci Kde? Co? (38)
KULTURA A ' hodnotenie
Nadobudnut . .,
UMENIE Halloween — interfultirme Povzbudenie, Spolocné Veetei profi
vplyv inych o tvoriva dielna, spievanie seretp Zrkadlo (39)
kultur lgzy;g:;e;?fmtzgzh individudlny pristup | detskych piesni vietkym (39)
Nécvik piesne Vnimat vyznam umenia Motivacia, Sluchova pamdt
o zvieratkdch v Fivole .Z dnotlivea opakovanie, Jazykolamy Krizovatka (40) (40) p
a hudobné hry J ' spievanie




METODY,

U r r A4 i/ / - r W r 1
= | rematickA oBLAsT | Lo oo | CELVYCHOVAD FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA | PRAPXAWA N
4 VYCHOVY (TOV) PROSTRIEDKY | CINNOST CINNOST GV
s AKTIVITY (TOV) (Didakticka hra)
Vyuzit IKT na Rozhovor, Prisiel k ndm
. vyhladavanie motivdcia, : P . Matematickeé
Poznas hoax? . L o Hry na koberci balicek a v nom .
informdcii aplikacia, e..” (41) bingo (1)
o reSpektovani zasad. | individudlna prdaca &
Vyuzivat' matematické o
Chodis myslenie a logické Motivacia, Konstruktivne hry
, .. rozhovor, aktivacia, . Sochy (42) Tancujuci had (2)
KOMUNIKACIA nakupovat? operdcie hodnotenie — stavby z kociek
r v kazdodennom Zivote.
A PRACA Rozviial iazvkove
S INFORMACIAMI | Svet rozpravok ozvyat jazy ?ve Rozpravanie, .
M- zrucnosti s ohladom . . e/ s Kde je moj dom?
— Citatel'ska . . , sledovanie DVD, Legomania Prsi, prsi (43)
, na cistotu jazykového . (3)
gramotnost . rozhovor, opis
prejavu.
5 Diskutovat a popisat
Advent — cas pocity pred Vysvetlenie, . Myslim si cislo
aa) ocakavania nadchadzajucimi prezentacia Rozhovor v kruhu | Jezko (44) (4)
2 sviatkami.
€3 Prejavovat tvorivost | Motivdcia, . C
> Moja znacka pri prezentovani seba | individuadlna tvorba, | Omalovanky lea)dne sykorky zjzdzeme kockou
o samého. hodnotenie
pd Popisat viastnosti
Najlepsi kamardta na Vysvetlenie postupu, . .
, . ., . . Puzzle Na hrade (46) Lopticka kruz (6)
kamarat primeranej urovni opis, rozhovor
SEBAROZVOJ empatie.
A SVET PRACE Zapdjat sa uspesne do . ,
Lo Motivacia, priprava o . Abecedné bi
Nis obchod bezného zivota obchodu. uktivécia Meditacia na Sadenie a zber ecedné bingo
rozvijanim zrucnosti . | koberci zemiakov (47) (7)
hodnotenie
financnej gramotnosti.
Vysnivané V)’/u.zwat vlast,ne Motivacia, o Cltame’ rozpravky Carovnd Pamiitové
. zdujmy na volby rozhovor, aktivacia, | — Aladinova oy .
povolanie . . . , krabicka (48) okienko (8)
povolania. hodnotenie carovna lampa
nHZf; Z;lwke gg Z‘;gfvat hygienicke fgéﬁzzg’ ukazka, Rytmické hry Mravenisko (49) | More sa buri (9)




Vediet poskytnut prvii

Prvé pomoc pomoc na veku R?Zhgvor, ukazka, Vytlieskaj svoje Farebny domcek Na jastraba (10)
. . . nacvik meno (50)
primeranej urovni.
s . , Vysvetlenie, , . L
ZDRAVIE Pohybom Ziskat spravne navyky . s, Pozemny hokej Snehova vichrica
z k zdraviu drZania tela. aktzvacza,' Zive pexeso (51) (11)
A SUBJEKTIVNA hodnotenie
POHODA Sutqzzve hry Mat pozitivny vztah . .
v triede . Rozcevicka, nacvik, < , , , .
e k pohybovym . Citanie knih Dobry kamarat Myslim si
a v telocvicni — ST b pretekanie, < o ;
. , , aktivitam, rozvijat . z SKD kniznice (52) pismeno (12)
sila pritomného ro e e hodnotenie
. sutazivost deti..
okamihu
Ro;hovor 50 Dzs{cutovat 0 m.eatzalne . . , Najdi svoju cestu || Sedliacky dvor
znamou aktivnych skupinach — | Rozhovor, diskusia | Slepa baba
, L . (53) (13)
osobnostou youtuberi, influenceri.
Kviz o ieseni Afl '%Ccolgié dné Motivacia, sutaz, Spolocenské h Na nakupoch Kam to zmizlo?
J p . hodnotenie P Yo 54 (14)
. . vedomosti.
SPOLOCNOST Mat kladny ,
< < . , Vychadzka, o
A PRIRODA Co bude environmentadlny . . Diihovd cesta
e , . f pozorovanie Hra - Stolicky Kto som? (15)
s vtacikmi? pristup k Zivotnému . (55)
. vtdctva, rozhovor
prostrediu,
Ako udrzat Upevriovat' poznanie .
kladn.e’ ’ kultiirnych noriem l?ozhovor, spolocna | Spolocna hra - Skateboard (56) Ulohy na listkoch
medziludske LT . uvaha Obesenec (16)
, v spravani voci okoliu.
vztahy
Pocivanie Ako sa dnes citis?
rozpravky — Vediet opisat strucny | Motivacia, . ' <. Stratila sa Satka
. . , o — spolocnad Co je inak? (57)
Martinko dej rozpravky. pocuvanie, rozhovor | . . (17)
o diskusia
Klingacik
Podme do Rozvijat poznanie Motivdcia, e : B
KULTURA A muzed seba v oblasti kultury. || vychadzka Pocivanie hudby | Vermi (58) Drevo —nos (18)
UMENIE Ide piesen okolo | Vyuzivat rozne formy Hiasové a roimicia 1 -
— Karaoke umenia na vlastnée vaaryn . | Citanie casopisov | Koncert (59) Posta (19)
. : . . rozcvicka, spievanie
spievanie sebavyjadrenie.
Moja obec — . o . <
nase zvyky a Prejavovat' vztah Rozhovor, opis Rozhovor — Co si Molekuly (1) Jeleri (20)

tradicie

k ludovym tradiciam.

tradicii

dnes zazil v skole?




METODY,

U 4 r A4 > / - r W r 1
= | tématickA oBLAST | oBsam | C{PLVYCHOVAD FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA | PRIPRASA S4
; VYCHOVY (TOV) AKTIVITY PROSTRIEDKY CINNOST CINNOST (Didakticks hra)
(TOV)
. Aktivne pocuvat inych | Spolocné podujatie, e
Z(;f:’eme v a obhdjit si viastné aktivacia, rozhovor, ZZZ,ZO a\f;;lfjliy Kvietky (2) Kohut (21)
nazory. hodnotenie
Vianocné Vyuzit IKT pri hladani Motivicia. rozhovor
KOMUNIKACIA zvyky informacii o tradicidach vyuzvz'vanie’ IKT * | Hadanky o zime | Titoro (3) Lastovicka (22)
A PRACA a tradicie Vo svete.
S INFORMA CIAMI Advent = co Vytvorit viastny text Rozhovor, viastna Pohyblivy chodnik
pod nim o advente rica o’v ~budenic Spolocenské hry | Ovocny Salat (4) (23)
chapat? ' P P
Opis vasSe SOZ]Z{Z ctz tfé(l)crinsu ig‘s)zzu Diskusia Spolocné citanie | Cisla s loptou Balon nespadni
Vianoce vyfg; lovnost. P rozpravky (5) (24)
Mikulasska Naaiobuafat pracovne Rozhovor, Volny rozhovor | Hladaj si .
m topanka zrucnosti pri tvorbe individualna tvorba | deti kamarata (6) Bublinky (25)
= P mikulasskej topanky.
e Vianocné Byt y vaci
Vvt zodpovedny za Motivacia, . )
2 ozdoby, pracovné ulohy — kolektivna praca, Rg)Vzgravky z ‘l}]ZZ;eed;gda Viak (26)
svietni okoncit zacatu pracu. odnotenie
= SEBAROZVOJ etni dokoncit zacatu pra hod 1
o A SVET PRACE Pecieme Prejavit' viastnu Motzvqcza, praca Spev vianocnych | Vyvolavana.v Rybar a rybky
= perniky tvorivost. v skupine, piesni kruhu (8) (27)
=) ' individudlna prdca
Mas rad Vyjadrovat svoje Vysvetlenie, ZZZ;‘;T,Z; Vsetci na kone! | Napodobnovanie
Vianoce? postoje a ndzory. rozhovor kolied 4 9) pohybov (28)
Vysvetlenie,
Vianocné Poznat kulturu predvedenie, Volné malovanie Indianska Satka Had (29)
stolovanie stolovania. aktivacia, (10)
ZDRAVIE hodnotenie
A SUBJEKTIVNA | 2polocnd S , . V .
sankovacka — | Vyuzivat svoje osobné Motivicia Konstruktivne Na myshu (11) Macka vo vreci
POHODA pocit zdujmy na relaxdciu. hry Y (30)
spokojnosti
Zakladné Vyuzivat svoj talent pri | Vysvetlenie, Hudobna Podavana Postavis to
tanecné kroky | nacviku tanca. improvizacia, tvorba | relaxdcia v kruhu (12) spravne? (31)




Mat schopnost

Vies zvladnut viastné Rozhovor, Klubova Palcek a obor Cisla, tvary,
prehravat? pozitivne a negativne vysvetlenie retazovka slov (13) pismenda (32)
emacie.
Zmeny Oboznamovat deti so fof:;;;l;l Telefon podavana ponad | Biela, modra,
v prirode zmenami v prirode. 4 ’, hlavy (14) Cervend (33)
pozorovanie
o |emivonmentineho | posorovanie privody, | SEotocenské hry - | Podivand v sche | Pingpongovi
v . ? , ; pozorovame prirody, |\ yrikado (15) lopticka, stoj! (34)
SPOLOCNOST krajinou pristupu k prirode. diskusia
A PRIRODA Starostlivost Zapdj c‘ztrsq do vyberu Motivdcia, Vianocné Stratena voda ,
. : a realizacie , . . . Rybar (35)
o vtacky v zime dobrovolnych aktivit vychadzka, diskusia | omalovanky (16)
Vianoce vo s e . Ca e
svete — Pf yimat Od]l:S‘I’lOStl Rozhovor Hadcy na co Hra na 1 Zabka skac (36)
akceptacia roznych kultur. myslim kominara (17)
Vianocnd ﬁf; I,f,]i,oo‘;c;t p roz'{/nlcez?;nom Motivacia, aktivacia, || Leti, leti, vSetko || Siniecko Ciselny rad (37)
vyzdoba Skoly oSHp , hodnotenie leti a zvieratka (18) Y
experimentovani.
Prejavit pozitivny
, 2 C /9
Hrdy Slovak vztah k,ochijane , Rozhovor, motivacia | Teplo, zima Na husatka (19) Kto.?Cvo };Obl'
KULTURA A a poznavani kulturneho Kde? Co? (38)
UMENIE dedicstva.
Vianoce vo Nadobudnit znalosti Motivdcia, rozhovor
o tradiciach roznych . | Volné kreslenie | Kocka (20) Zrkadlo (39)
Svete ultiir vysvetlenie
Rozpravkovy Rozvijat kreativitu , s
cas Vianoc — a tvorivost pri tvorbe Rozﬁqvm:, , Oddy c}? na Na zajacika (21) Sluchova pamat
individudlna prdca koberci (40)

vianocné trhy

vyrobku.




METODY,

U r r A4 ’ / - r W r [
= | mEmaTickA oBLast | (oo oo | CL VIOV FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA [ TRIPEATA SA
2 VYCHOVY (TOV) PROSTRIEDKY | CINNOST CINNOST OV
s AKTIVITY (TOV) (Didakticka hra)
Rozvijat jazykové
Novorocné a komunikacné Rozhovor, Spolocenské h Priviazané nohy | Matematické
predsavzatie zrucnosti pri tvorbe motivdcia P "y (22) bingo (1)
predsavzatia.
KOMUNIKACIA Aj Slovensko ma R?{ZW]CIU: z;v/k?ve Rosh . p , Preteky stonoZiek | - vici had (2
A PRACA sviatok a komunikacné ozhovor, opis antomima (23) ancujuci had (2)
, Zrucnosti opisom.
S INFORMACIAMI Vieme sa Osvojovat’ si Rozhovor, hranie Lubovolné Na medveda (24) Kde je moj dom?
spravat? komunikacnu etiku. roli, hodnotenie kreslenie (3)
. Vyuzit kriticke Rozhovor L
52;;.0](] ¢z myslenie pri o dosiahnutych Doplnovacky Cierny Jan (25) %/slzm si cislo
zhodnoteni polroka. vysledkoch
Pevnd véla pri Nadobudnut pracovné | Motivacia, Hédseme kockou
orbe ori fmov zrucnosti pri tvorbe individudlna praca, | Slovné hlavolamy | Naklad (26) (35)
m & skakajucej zZabky. hodnotenie
< o Vediet spolupracovat | Motivacia, sutaz, Macka a mys . .
D SEBAROZVOJ Snehuliaci 50 skupinou. hodnotenie Kvarteto 27) Lopticka kruz (6)
pd A SVET PRACE Darcek’ pre Dokoncit zacatil pracu Motzvac.za, strihanie Osemsmerovky Na tunel (28) Abecedné bingo
< kamarata — dar kamaratovi. a lepenie (7)
- Prejavit zvedavost pri | Rozhovor, : . ey
, L . Do Listovanie v Pamdtové
Krmenie vtackov | poznavani sveta okolo | zhotovenie krmidla, s s Krtko v tme (29) .
, . encyklopédidach okienko (8)
seba. timova praca
Za pohybom len Vyuzivat svoje osobné
tak - tuzba po S ye 030 Rozhovor, aktivacia | Slovné hry Na stonozku (30) | More sa buri (9)
zaujmy na relaxaciu.
pohybe
Klzanie v snehu Mat voziti b Motivici
_sila at pozitivny vzta ofivacia, Predbiehand
ZDRAVIE itomného k pohybovej aktivite — | aktivacia, Hadanky o zime 31) Na jastraba (10)
A SUBJEKTIVNA }; kamihu klzanie sa. povzbudenie
POHODA Nadobudnut navyky Motivacia, . L
Skoky do snehu — N o Mala stafeta Snehova vichrica
A pred rizikovym aktivacia, Pexeso .
pocit Stastia . . druzstiev (32) (11)
spravanim. povzbudenie
t?pravna ’ Zzi‘{cat znfor,macze Relaxdcia, rozhovor | Povolania Loptova Stafeta Mysllm Si
Zivotosprava o0 Zivotosprdve a (33) pismeno (12)




uspokojit svoje fyzicke
potreby — spanok,
strava, pohyb,

odpocinok.
Aplikovat
, prirodovedné Motivacia, sutaz, Oddych na . Sedliacky dvor
Vesmir vedomosti o vesmire hodnotenie koberci Zber ovocia (34) (13)
v kvize.
Oboznamovat deti so e
Pranostiky na zmenami Pozorovanie Pocivanie Kam to zmizlo?
% ¥ Jjanuar a zakonitostami diskusia ’ rozpravky podla | Na klokanov (33) (14) ‘
Si(}[k?lgg]())irf v privode. vyberu deti
Pochopit podstatu Rozhovor,
Viastnosti vody, | témy priroda predvedenie, Meditacia na Skakanie po Kto som? (15)
snehu a ladu experimentovanim experiment, relaxacnu hudbu | kamenoch (36) |
a badanim. hodnotenie
. . Upevriovat viastné . o : . ,
Moje prava. poznanie pravnych Rozhovor SP revame zimne ¥ Ng vrabcov (37) Ulohy na listkoch
a povinnosti : piesne (16)
noriem.
. , Motivacia,
Novorocny Ap Ilkovqt P oc?nety , individudlna tvorba, . Stratila sa Satka
y . moderného vytvarného ; Domino Klokan (38)
ohnostroj . povzbudenie, (17)
umenia.
pochvala
Vyuzivat hudobné o
TR . Motivdcia, Lo, .. . .
Nacvik piesne o | umenie na . . Zimna krajina Vsetci proti
. . . spievanie, PN . Drevo — nos (18)
) zime sebavyjadrenie pri ovzbudenie mojimi ocami vSetkym (39)
KULTURA A ndcviku piesne. p
UMENIE f;g:}?gga B Vyuzivat' dramatickeé Motivdcia, Relaxacné
. . umenie na dramatizacia, cvicenie: Spravne | Krizovatka (40) | Posta (19)
sebavyjadrenie . . ) , .
. sebavyjadrenie. povzbudenie dychanie
cez umenie
Recnovanky, o ,
riekanky a vinse | Poznavat kulturne Rozhovor, recitacia, | Zimné Bc];l];?ellilakvng?m Jeleii (20)
— narodnostna hodnoty umenia. prednes, hodnotenie | omalovanky

hrdost’

je..“ (1)




CIEL

METODY,

spravania v praxi.

Z : , . ’ , «x i | PRIPRAVA NA
é TEMATICKA OBLAST OBSAH (TOV VYCHOVNO- FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA VYUCOVANIE
2 VYCHOVY TOV) | vZDELAVACEJS | PROSTRIEDKY | CINNOST CINNOST | 4 e hra)
= AKTIVITY (TOV)
Carovné slovicka 20]222{3;? St Motivacia, Relaxacné
— prezentacné rezentacnich rozhovor, cvicenia — Sochy (42) Kohut (21)
Zrucnosti }z? ucnosii Y dramatizacia spravne dychanie
Respektovat pravne
i Virtualna a etické zdsady vo Rozhovor, hranie Hry na koberci sy .\
KOMUNIKACIA komunikdcia virtudlnej roli, hodnotenie podla vyberu deti Prsi, prsi (43) Lastovicka (22)
A PRACA komunikacii.
S INFORMACIAMI Fasiangy — zvyhy Pragoyat s’kmh’ou = | Diskusia, praca s Rozhovor s det'mi ) Pohyblivy chodnik
4 iradicie vediet vyhladat knihou — Aky ste mali Jezko (44) (23]
potrebné informdcie. den?
Vohladdvanie Pouzivat' IKT pri
L . vyhladavani Vysvetlenie, opis, Spolocenskeé hry - | Hladné sykor. Balon nespadni
informacii na
internete informacii na aktivacia Pexeso (45) (24)
Qﬁ internete.
é Prejavovat
podnikavost o S
Qﬂ Nasa zahradka a zvedavost pri Motivacia, . Omalovanky Na hrade (46) Bublinky (25)
o) poznani sveta okolo rozhovor, vysvetenie | karneval
= seba.
= Valentins Kooperovat pri e , Sledovanie .
Motivacia, timova Sadenie a zber
SEBAROZVOJ pozdrav — timova | tvorbe pozdravu pre svolu rdc’a rozpravky podla zemiakov (47) Viak (26)
A SVET PRACE spolupraca triednu ucitel'ku. POp vyberu deti
p na tvorbu masky. prace, Y Y krabicka (48) (27)
masky praca
Osvojovat’ si Citanie knih . .
Sme jeden tim zrucnosti riesit foszvhe(;;}e%:e z klubovej Mravenisko (49) ]\7;1}1[7 OI;‘; Ovb?; (S\;ame
konflikty. Y kniznice POy
A v s Poznat dolezité linky | Rozhovor, Cvicenie na Farebny domcek
ZDRAVIE Dolezité cisla pomoci. vysvetlenie hudbu (50) Had (29)
A SUBJEKTIVNA iovat aplikdci
SI;, 6IH oD AVN Skola shiSnosti le ZZ”;Z?;?;::MCW Motivacia, Prezeranie Pozemny hokej Macka v vreci
dramatizacia, casopisov (51) (30)




hranie roli,

hodnotenie
Byt odolny pred
Virtudlny Sivot rizikovym spravanim | Rozhovor, Konstruktivne hry | Dobry kamarat | Postavis to
Y vo virtualnej vysvetlenie — postav dom (52) spravne? (31)
komunikacii.
S Mat pozitivny vztah Predvedenie, tanec, | « Najdi svoju Cisla, tvary,
Tanecna Skola k pohybu. improvizacia Stvorsmerovky cestu (53) pismenda (32)
C Za’u yat sp ravity. Motzva,tcza, , Oddych na Na nakupoch Biela, modra,
Nase kvietky pristup k Zivotnému kolektivna praca, . g .
. . koberci (54) Cervend (33)
prostrediu. hodnotenie
Znecistovanie
OVZdL,lSla a Al? I{kgvat vedomosti | Vysvetlenie, Konstruktivne hry | Duhova cesta Pingpongova
. . globdlne suvisiace rozhovor, tvorba _ Doméek z kardt | (33) lopticka, stoj! (34)
SPOLOCNOST problémy s globdlnymi vyzvami. | projektu P » SLOJ:
A PRIRODA ludstva.
VSeici sme Vysvetlenie
kamarati — Spravat sa kulturne R . Spolocenskeé hry — ,
inkluzivny voci vSetkym naokolo. ’ijaooll{zvaaa, hranie detsky Sach Skateboard (56) | Rybar (33)
pristup
Povedzme si Co je inak? (57) | Zabka skic (36)
detské vtipy '
- . | Prejavovat vztah o o .
S{ovelvaska ludova k slovenskym Motzyaczcg, ’ Pocuvgnze audio Ver mi (58) Ciselny rad (37)
piesen S skupinova praca rozpravky
piesnam.
Ludove , Prejavovat vztah Tanec, nacyzk, Lubovolné Kto? Co robi?
. a moderné tance & Indovim tancom povzbudenie, omalovinky Koncert (59) Kde? Co? (38)
KULTURA A — ndcvik tanca Y ' hodnotenie o
UMENIE Dramatizacia Aplikovat podnet Motivacia,
krdtkej rozpraviy vglea oz I; ivky Y dramatizacia, Legomania Molekuly (1) Zrkadlo (39)
J rozp P ' hodnotenie
Poznavat kulturne Motivacia, , . s
Moja obec dedicstvo svojho vychadzka, Jeq’nodyche Kvietky (2) Sluchova pamat
origami (40)
mesta rozhovor




METODY,

aktivit.

U r r A4 i/ / - r W r 1
= | TEmaTicKA oBLAST | oBsam | C{PLVYCHOVAD FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA | PRIFRASA S
nzﬂ VYCHOVY (TOV) AKTIVITY PROS(:ll:g{,])EDKY CINNOST CINNOST (Didakticks hra)
Marec — Vytvorit viastny text fgjlfgvif ot Jarné Matematické
. . a pochopit’ funkciu e . .y Titoro (3) )
mesiac knihy Isanei reci individudlna prdca, omalovanky bingo (1)
P 4 ) hodnotenie
7 rozprviy Strucne popisat obsah | Motivacia, Poctivanie
KOMUNIKACIA do rolz? Draviy svojej oblubenej povzbudenie, relaxacnej hudby Ovocny Salat (4) | Tancujuci had (2)
A PRACA rozpravky. rozhovor
‘ T Praca
S INFORMACIAMI A Sp f)znat zako:va'z t,o St s encyklopédiou, o , Cisla s loptou Kde je moj dom?
Prvy jarny den | prirody s vyuzitim IKT vica s IKT Konstruktivne hry (5) 3)
pri hladani informacii. p .y
rozhovor, vychadzka
. Spolocenské hry - S
C o . o, Rozhovor, hranie 5 . . | Hladaj si Ly
Der ucitelov Vyjadrovat svoj nazor. voli. hodnotenie SCc’zlovece nehnevaj kamardta (6) Myslim si ¢islo (4)
@) Nadobudat pracovné Motivicia. préca
= Zalozka do zrucnosti a rozvijat & prac , U medveda Hadzeme kockou
. , , s farebnym papierom, | Vychadzka
m knihy zdklady manualnych . v lese (7) (3)
< rUCnOSHL hodnotenie
2 Zhotovit obal pre svoju . . L
. . Motivacia, aktivacia , , Vyvolavana . .
- N S L
SEBAROZYOJ Obal na knihu Zﬁiﬁi@?ﬁpﬁ?ﬁ; individudlna prdca Nametové hry v kruhu (8) opticka kriz (6)
A SVET PRACE Aplikovat zrucnosti o , L -y
. .. Motivdcia, kolektivna . .. . N Vsetci na kone! | Abecedné bingo
Jarna vyzdoba | kooperdcie . : Dychové cvicenie
a spoluprdce praca, hodnotenie 9) (7)
Rozhodni sa ngqlqva}i;lajctjneom Rozhovor, aktivacia, | Rozhovor — Co si | Indidnska satka | Pamdtové okienko
spravne ‘e b]a rg 4 lizcli?ciep hodnotenie na tebe vazim? (10) (8)
Hygiena rik Upeviioval’ hygienicke grocfi}ila?t}(()):ﬁing Vymysli pribeh Na mysku (11) More sa buri (9)
ZDRAVIE a celého tela || zdasady kazdy der. hodnotenie
A SUBJEKTIVNA Vykonavat cinnosti
POHODA Cvicenie na . , , . . . Podavana .
povel v oblasti pohybovych Tréning, sutaz Stavebnice v kruhu (12) Na jastraba (10)




Mat pozitivny vztah

Loptové hry — | k Sportu a uvedomene Vysveilenie, . Zaviaz si topanku | Palcek a obor Snehova vichrica
vybijana dodrziavat herné povzbudzovanie, -h (13) (11)
ey hodnotenie 4

pravidla.
Mini talent Vyuzivat svoj talent Motivacia, aktivacia, | Hry na rozvoj Podavana ponad | Myslim si pismeno
show a nadanie pri hre. hodnotenie empatie hlavy (14) (12)
Pozorovanie o , ,
zmien Vzbudz{ zatyem o nove Vy chadzka,' Hry podla vyberu | Podavana v sede | Sedliacky dvor

, informdcie a upevnit pozorovanie, ,

v prirode , . deti (15) (13)

vlastné poznanie. rozhovor

a pocasia - jar

Ja ako

Diskutovat o medialne

Rozhovor, hranie

Citanie casopisov

Stratena voda

Kam to zmizlo?

. . youtuber aktivnych skupinach. roli, hodnotenie (16) (14)
SPOLOCNOST Rozvijat abstrakiné Motivicia
A PRIRODA Svetovy der myslenie smerujiice : . . : Hra na
3 brainstorming, Volné kreslenie . Kto som? (15)
vody (22.3.) k pochopeniu podstaty . kominara (17)
; hodnotenie

temy.

Aplikovat Motivacia, praca )
Pozname nasu | prirodovedné s encyklopédiou, Hlavolam Siniecko Ulohy na listkoch
Zem? vedomosti pri tvorbe individudlna prdca, 4 a zvieratka (18) | (16)

., projektu‘‘ o Zemi. hodnotenie
Vyroba mini Aplikovat podnety Vysvetlenie, nazorna . .
knihy o vytvarného umenia ukazka, aktivacia, DVD rozpravka Na husatka (19) L(S’]tl;c)ztzla sa Satka
Slovensku a svojej tvorivosti. hodnotenie
‘I}/y .2} 5:::1.6 Chapat vyznam Vysvetlenie, Pohvbové hrv so
pyaarent estetickej cinnosti individudlna prdca, Y "y Kocka (20) Drevo — nos (18)
vypoculej v kazdodennom Zivote. | hodnotenie spevom
hudby '

KULTURA A Vyuzivat pri
UMENIE komunikdcii s lud'mi Motivdacia, hranie

Lektor mesta

poznatky o kulture

roli, aktivacia,

Volny rozhovor

Na zajacika (21)

Posta (19)

a tradiciach svojho povzbudenie

mesta.
Cisicek Aplikovat podnety
vvvvv ’ spevackej Tanec, spev, Modelovanie z Priviazané nohy .
Cizicek — hra . o . , Jelen (20)
50 spevom a instrumentdlnej povzbudenie plasteliny (22)

CInnosti.




METODY,

povzbudenie, sutaz

U r r A4 i/ \/ - r W r 1
= | TEmaTickA oBLAsT | oBsam | S VYGUOVRO FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA | URIERAVA S4
nzﬂ VYCHOVY (TOV) AKTIVITY PROS(’{g{II)EDKY CINNOST CINNOST (Didakticks hra)
Vyhladat pomocou o . ..
Velka noc IKT informacie MOthaCZfZ’ Re'l gxacne Preteky stonoZiek Kohut (21)
o Velkej noci vyuzivanie IKT cvicenia (23)
ngZZ?IiSi Rozhovor, hry na
KOMUNIKACIA Den narcisov prezentacnych ZZZZ;?:,;Z Hry na koberci Na medveda (24) | Lastovicka (22)
A PRACA ZFUCROSt.
SINFORMACIAMI Predchédzaj Dzskutqut a obhdajit’ si Mofzvacza, nazorna Le{z, leti, vs?tko N o Pohyblivy chodnik
razom vlastné nazory o ukazka, leti — kolektivna Cierny Jan (25) (23)
predchadzani urazom. | brainstorming hra
, . Pracovat's knihou pri | Rozhovor, . , , .
fp ril = mesiac hladani informacii prezentdacia, prdca s Sp o ZQCenske hry - Naklad (26) Balon nespadni
esov o lese. nihou Mikado (24)
Velkonocné Nadobudat pracovné
symboly — Zrucnosti v roznych Motivacia, viastna . y .
d kuriatko, oblastiach ludskej praca, vystavka Puzzle Macka amys (27) | Bublinky (23)
m zajacik, korbdc | cinnosti.
=1 Malovanie Byt zodpovedny za Rozhovor,
, svoju ulohu — dokoncit' | vysvetlenie postupu, | Hry so slovami Na tunel (28 Viak (26)
kraslic
SEBAROZVOJ prdcu. lepenie, malovanie
A SVET PRACE , . Pre]’cvzv'o’vc‘zt tvorzvo;? 4 Vysvetlenie, Velkonocné Rybar a rybky
Vaza s kvetmi | skraslit' si klub svojimi | .- . ., ", , . Krtko v tme (29)
Vtvormi individudlna prdaca | omalovanky (27)
Aplikovat
. . . . otivacia, roznovor aaan a stonozku
pigonismewowiine | Nt rochovr | i Nasonot 30 | Ntz
viastného ucenia sa.
Riesit kvalitu vztahov o,
Sportujeme | so spoluziakmi rohudonio N e liiovacky Predbichand (31) | Had (29)
ZDRAVIE spolu prostrednictvom Zo dnotenie P
A SUBJEKTIVNA Sportu.
POHODA Klubovy futbal Rozvijat vseobecnu %(t)l.t‘l}‘;if;a’ Citanie z detskych | Mald Stafeta Macka vo vreci
Y obratnost. ’ casopisov druzstiev (32) (30)




Sebarealizovat sa

a relaxovat pri Sporte.

Dosahovat dusevnu

Pod’ sa so rovnovahu Py svgt{enze o Hlasné kolektivne | Loptova Stafeta Postavis to
, , pravidiel, aktivacia, | ., . ,
mnou hrat prostrednictvom ; Citanie (33) spravne? (31)
, . povzbudenie
pohybovych aktivit.
Den tanca Ziskat kultivovany o - . Cisla, tvary,
(29.4) pohybovy prejav. Aktivacia, tanec Krizovky Zber ovocia (34) pismend (32)
., | Utvrdzovat etické Praca ;g Sledovanie . ,
Ako sa spravat L. , s encyklopédiou, . ) Biela, modra,
spravanie k prirode — , | rozpravky podla | Na klokanov (35) | . .
k lesom. rozhovor, pracovné , , Cervena (33)
lesom. Ji vyberu deti
1Sty
, Naucit sa spravne Rozhovor, Reprodukcia Skakanie po Pingpongova
> ¥ Jarné kvety starat o kvety. vysvetlenie, opis obsahu pribehu kamenoch (36) lopticka, stoj! (34)
SPOLOCNOST T ————
A PRIRODA Deii Zeme pevnovar viasine Vychadzka, eko — Kreslenie, .
poznanie v spravani . ) ; Na vrabcov (37) | Rybar (35)
(22.4.) . . hry, hodnotenie malovanie
voci okoliu.
rriaenc | Zoko ot ,
odpadu — zber | SPTVeNO PIISHUP Projektovy deit Spolocenské hry | Klokan (38) Zabka skac (36)
apierd k Zivotnému
pap prostrediu.
Vnimat umenie
Velkonocné a kulturu na zaklade Rozhovor, solovy o , Vsetci proti < .
vinse sucasnych kulturnych | vystup, povzbudenie Konstruktivne hry vSetkym (39) Ciselny rad (37)
procesov.
A Vy brai?(,)u’techn.z kou . Vy svetlenlg, Dokazes o Kto? Co robi?
) Jarna lika vytvorit vykres jarnej | povzbudenie, oskladat leco? Krizovatka (40) Kde? Co? (38)
KULTURA A liiky. aktivicia P &9 cho
UMENIE fpel\l)liioc‘l}ccg lcjzoncfanoeg a Motivacia, spev.  Prisiel k nam
Piesen o jari pevacke) ,  Spev, Rozhovor s detmi || balicek a v iom Zrkadlo (39)
rozvijat detské povzbudenie e..” (41)
Specifické schopnosti. &
;/vellicyo nocne Prejavovat vztah Rozhovor, hranie Citanie o zdravej Sochy (42) Sluchovad pamdt
o4 k ludovym tradiciam. | roli, hodnotenie vyzive 4 (40)

a tradicie




METODY,

denného rezimu.

povzbudzovanie

U L4 r A4 2 Y - r W r 1
= | TEMATICKA OBLAST | (bci movi | bt oseny FORMY, ODDYCHOVA | REKREACNA | PRIPRAVA N4
2 VYCHOVY (TOV) PROSTRIEDKY | CINNOST CINNOST Y
s AKTIVITY (TOV) (Didakticka hra)
Car Rozhovor, hranie o
Kfzzc{q pracaje Obhajit viastné nazor. | roli, pracovné listy, | Zivé pexeso Prsi, prsi (43) Matematzcke
dolezita kariic bingo (1)
articky
, . : Vytvorit viastny text Motivdcia, tvorba <o . . o
KOMUNIKACIA Dern matiek mamke. toxtu Citanie casopisov | Jezko (44) Tancujuci had (2)
A PRA’CA Den rodiny Diskutovat o nazoroch | Vysvetlenie, Reprodukcia Hladné sykorky | Kde je moj dom?
SINFORMACIAMI | (15.5.) na temu rodina. diskusia obsahu pribehu (45) (3)
oy . Motivdcia,
Popis svoju Osvojit’si schopnosti vysvetlenie Prezeranie
. prezentacnych o L e Na hrade (46) Myslim si cislo (4)
rodinu . aktivacia, encyklopédii
ZFUCnosti. .
hodnotenie
Darcek pre Dokoncz't ’zacavtu Pract A Rozhovor, strihanie, : Sadenie a zber Hadzeme kockou
e — vytvorit darcek s Hry na koberci :
mamicku lepenie zemiakov (47) (3)
mamke.

° {Dap rerova Rozvijat jednoduché Motivacia, ykazka Omalovanky na Carovna . .
< Zabka, lodka, technické zrucnosti postupu prace, den matiek krabicka (48) Lopticka iz (6)
2 SEBAROZVOJ Ciapka : skladanie

A SVET PRACE Setrim si na Uspesne rozvijat ROZ}.IO,V or Pocuvanie M ko (49 Abecedné bingo
hracky financnu gramotnost. motivacia, relaxacnej hudby ravenisko (49) (7)
] prezentacia
Klubovy Sp Qlup racovar's tfmom Mo'tzv’ac'za, , , Spolocna hra - Farebny domcek | Pamdtové okienko
; pri tvorbe klubového aktivacia, timova ,
veterny mlyn , Telefon (50) (8)
mlynu. praca
Nadobudnit zdravé Spolocenské hry - | Pozemny hokej
Hry v prirode | socialne navyky pri Motivacia, sutaz P Y 4 7|\ More sa biri 9)
, , Uno (51)
hrach v prirode.
ZDRAVIE . Ziskat informdcie o , ,
A SUBJEKTIVNA ZOci‘;zoichelk;O o zdravom Zivotnom %g‘tgﬁ;ﬁ }I;I:}fj} Oblz)rioé ;”y (D5021)9ry kamarat 4\, Jjastraba (10)
POHODA Style.
Skryvacky na Pravidelne zacleiovat” | Vysvetlenie Najdi svoju cestu | Snehova vichrica
dvore pohybové aktivity do pravidiel, hra, Obesenec (53) (11)




Rozvijat specificku

. obratnost’ a vyuzit Py svetlen'l © : . Na nakupoch Myslim si pismeno
Badminton A . | prevedenie, Ano - nie
osobnostné zaujmy pri e (54) (12)
. aktivacia
sebarealizdci.
Pranostiky na | Poznat zdkonitosti Rozhovor, citanie, Kreslenie Duhova cesta Sedliacky dvor
maj prirody. kreslenie (55) (13)
Zhotovit si herbar . .
r v v r i r ?
Nas spolocny - rastlin zo Skolského Vysve’tlenze, tvorba Hry’ podla vyberu Skateboard (56) Kam to zmizlo:
. . herbar dvora herbaru deti (14)
SPOLOCNOST : _
A PRIRODA Znecistovanie | Poznat dosledky Vysvetlenie, Individudlne v
. . o . , rozhovor, o Co je inak? (57) | Kto som? (15)
nasej prirody | znecistovania prirody. . Citanie
prezentacia
Upevriovat viastné Motivdcia, , ,
Ovocné stromy | poznanie o ovocnych vychadzka na Volna hra Ver mi (58) 2160)}1)/ na listkoch
stromoch. dvoch, pozorovanie
Portrét mojej Vy uzivat vytvarne Motivdcia, Sledmfame ) Stratila sa Satka
umenie na tvorbu ) o rozpravky podla | Koncert (59)
mamy , . malovanie, vystavka | , (17)
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REKREACNA CINNOST

(Popis jednotlivych hier)

NAHANACKY
Nazov hry: MOLEKULY (1) Nazov hry: KVIETKY (2)
Vekové kategoria: 6-8 rokov Vekova kategoria: 10 rokov
Organiza¢nd forma: hromadna — celd trieda Organizac¢nd forma: Hromadnd — cela trieda
Cas trvania: 20 min Cas trvania: 15 min
Miesto konania: telocvicia Miesto konania: telocvicna

Organizicia:

rozmiestnenie ziakov po telocviéni

Organizicia:

rozmiestnenie ziakov po telocvicni

Pocet hracov:

20

Pocet hracov:

20

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

schopnosti — rychlost, vytrvalost’,
koordinacia
zru¢nosti — chytit’ niekoho

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

schopnosti — rychlost’, vytrvalost’,
koordinacia
zru€nosti — chytit’ niekoho

Materialno-technické zabezpecenie:

stopky

Materialno-technické zabezpecenie:

stopky

ktori buda nahanat’. Podl'a velkosti
telocvicne. Ciel'om je v ¢o najkratSom
Case vychytat’ ¢o najviac spoluziakov.
Ak niekoho chyti, nahanaju spolu. Drzia
sa pritom za ruky. Molekula postupne
rastie. Plati pravidlo, ze d’alSich hracov
chyta len prva a posledna ruka ziaka.

Metodické pokyny: motivacia — vysvetlenie pravidiel hry, Metodické pokyny: motivacia — vysvetlenie pravidiel hry
deti oboznamim s hrou bezpecnost’ — ucitel’ dohliada na deti, aby
bezpecnost’ — ucitel’ dohliada na deti, si pri hre neublizili
aby si pri hre neublizili

Popis hry: Ucitel’ urci jedného alebo dvoch ziakov, | Popis hry: Deti bezia po priestore a jeden nahéna.

Deti ak sa chct uchranit’ pred
nahanajiicim spoluziakom, musia
povedat’ nazov kvetu, na ktori si
spomenu a stoja na mieste roznozmo.
Deti sa oslobodia, ak sa navzajom
podlez, ale musia davat’ pozor, aby ich
nahdnajici nechytil.




Nazov hry: TITORO (3) Nazov hry: OVOCNY SALAT (4)

Vekova kategoria: 7-9 rokov Vekova kategoria: 6-7 rokov

Organizac¢nd forma: hromadna — celd trieda Organizac¢nd forma: Hromadna

Cas trvania: 20 min Cas trvania: 15 min

Miesto konania: telocvicna Miesto konania: telocvicia

Organizacia: rozmiestnenie ziakov po telocvicni Organizacia: urcenie jedného nahanajuceho pomocou
vycCitanky

Pocet hracov: 15 Pocet hracov: 20

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

schopnosti — sila, rychlost, vytrvalost’,
koordinacia

zru€nosti — chytit’ niekoho, trafit’
loptou

niekoho (hadzat’)

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

schopnosti — rychlost’, vytrvalost’,
koordinacia
zru€nosti — chytit’ niekoho

Materialno-technické zabezpecenie:

lopta

Materialno-technické zabezpecenie:

stopky

Metodické pokyny: motivacia — vysvetlenie pravidiel hry, | Metodické pokyny: motivacia — vysvetlenie pravidiel hry
deti bezpecnost’ — ucitel’ dohliada na deti, aby
oboznamim s hrou si pri hre neublizili
bezpecnost’ — ucitel’ dohliada na deti,
aby si pri hre neublizili

Popis hry: Titoro je Ziak, ktory nahana s loptou. Popis hry: Deti behaju po priestore triedy alebo

Ziaci utekaju pred Titorom, ktory sa
snazi trafit’ loptou chrbat spoluhraca.
Ak sa mu to podari, zasiahnuty hrac sa
stdva Titorom a nahana on.

telocvicne. Jeden ziak je misa a ten sa
snazi pochytat’ ¢o najviac ovocia. Ziaci,
ktori sa chcu ubranit’ pred misou, si
¢upnu a musia povedat’ nejaké ovocie ,,
banan, jablko, jahoda, slivka,,, aby sa
uchranili. Ak nahanajuci chyti vsetkych
ziakov, hra sa skoncila.




Nézov hry: CiSLA S LOPTOU (5)
Vekova kategoria: 8-10 rokov
Organizacnd forma: Skupinové (4 druzstva)
Cas trvania: 20 min

Miesto konania: Telocvicna

Organizicia:

Rozdelenie ziakov do druzstiev
a urCenie poloh ziakom

Pocet hracov:

20

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

schopnosti — rychlost’, vytrvalost’,
koordinacia
zru€nosti — chytit’ loptu

Materidlno-technické zabezpecenie:

Stopky, lopta

Metodické pokyny: motivacia — vysvetlenie pravidiel hry
bezpecnost’ — ucitel’ dohliada na deti,
aby si pri hre neublizili

Popis hry: Hracov rozdelime na 4 druzstva

a kazd¢ prideli svojim ¢lenom
poradové ¢isla. Hraci sedia na
vyznacenych métach (v kute).
Ucitel’, ktory stoji v strede ihriska
vyhodi loptu a zakri¢i niektoré

z Cisel, ktoré maju hraci pridelené.
Hraci s ¢islami, ktoré zazneli sa
postavia, bezia do stredu ihriska

a snazia sa chytit’ loptu. Hrac,
ktorému sa to podari, ziskava pre
svoje druzstvo bod. Vitazi druzstvo,
ktoré mé po ur¢enom c¢ase najviac
bodov. Hra¢i mozu Startovat’

z rozliénych poloh.




VYZYVACKY

Nazov hry: HLADAJ SI KAMARATA (6) Nazov hry: U MEDVEDA V LESE (7)
Vekova kategoria: Vsetky vekové skupiny Vekova kategoria: Od 4 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organiza¢nd forma: Pobyt vonku

Cas trvania: 5-10 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Skolsky dvor Miesto konania: ihrisko

Organizacia:

Utvorenie dvojic

Organizicia:

Vytvorenie brloha pomocou povrazu,
vyznacenie lesa ¢iarou

Pocet hracov:

LCubovol'ny parny pocet

Pocet hracov:

Minimalne 7

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj rychlosti a vytrvalosti

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Ziadne

Materialno-technické zabezpecenie:

Povraz na ohranicenie lesa a brloha

Na povel ucitel’ky sa deti pustia

a behaju vol'ne v priestore. Na d’alsi
povel ucitel’ky sa dvojice hl'adaji.
Ktora dvojica sa najskor najde,
zdvihne ruky. Hru mézeme
niekol’kokrat opakovat’.

Metodické pokyny: Hru je dolezité hrat’ v miestnosti bez | Metodické pokyny: Ucitel’ka dba, aby sa deti nedali
prekazok medvedovi bez snahy ujst’ chytit’.
Popis hry: Deti vo dvojiciach sa prechadzaju. Popis hry: Vyberie sa jedno dieta (ucitel’ka) ako

medved’ a urobi si brloh. Par krokov od
brloha urobi kruhovitu ¢iaru a t4 oznacuje
kraj lesa. Deti pribehnt k okraju lesa

a za¢nu zbierat’ jahody, huby. Prihovaraja
sa medved’ovi: ,,Medvedisko stary,
jahody si strazi a my ich trhame, na neho
nedbame.* Ked’ deti vyslovia posledné
slovo, medved’ z brloha vybehne a chyta
ich. Deti utekaju tak, aby ich medved
nechytil. Medved’ méze chytat’ len po
okraj lesa. Koho medved’ chyti, vymeni si
s nim ulohu.




Nazov hry: VYVOLAVANA V KRUHU (8) Nazov hry: VSETCI NA KONE! (9)

Vekova kategoria: od 6 rokov Vekova kategoria: Od 8 rokov

Organizacnd forma: Pohybové a relaxacné ¢innosti Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10-15 min Cas trvania: T'ubovolny

Miesto konania: Telocvi¢na Miesto konania: telocvicia

Organizicia: Vytvorenie kruhu ziakmi. Organizicia: Rozdelenie Ziakov na Sest’¢lenné druzstva.
Pocet hracov: Lubovolny Pocet hracov: I'ubovolny

Pohybové schopnosti a zruénosti: Rozvoj rychlosti a reakcie Pohybové schopnosti a zruénosti: Rozvoj obratnosti, rychlosti
Materidlno-technické zabezpecenie: | Lopta Materidlno-technické zabezpecenie: lavicky

Metodické pokyny:

Hra za¢ne az vtedy, ked’ sa deti
naucili chytat’ odrazené lopty od
zeme hodené ucitel’kou. Spociatku
vyhadzuje loptu do vysky ucitel’ka,
neskor diet’a.

Metodické pokyny:

Ucitel’ka dba, aby si deti pri hre neublizili.

Popis hry:

Hraci stoja ¢elom do kruhu, v strede
stoji vyvolavac s loptou. Vyvolavaé
vyhodi loptu do vysky a vyvola
meno niektorého hraca z kruhu.
Vyvolané diet'a musi vbehnut’ do
stredu kruhu a nadhodenu loptu po
prvom dopade na zem chytit’. Ak sa
mu to podati stane sa vyvolavacom.
Ak loptu nechyti, vrati sa na svoje

miesto a zostdva pévodny vyvolavac.

Popis hry:

Sest’¢lenné druzstva stoja v zastupoch.
Pred kazdym zastupom vo vzdialenosti asi
15 m su pripravené lavicky. Na ucitel’kin
povel druzstva vybehnt a snazia sa ¢o
najrychlejsie zaujat’ miesto na lavicke

v sede roznoznom. Vit'azi to druzstvo,
ktoré prvé zaujalo miesto na lavicke.

V sede roznoznom musia byt vSetky deti
obratené jednym smerom — podl’a prvého.




Nézov hry:

INDIANSKA SATKA (10)

Vekova kategoria:

8-10 rokov

Organiza¢nd forma: Pobyt vonku
Cas trvania: 15 min
Miesto konania: Thrisko/Skolsky dvor

Organizicia:

Rozdelenie ziakov na druzstva

Pocet hracov:

20

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj obratnosti, rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Satka

Metodické pokyny:

ziadne

Popis hry:

Hra skupina proti skupine na
vymedzenom dohodnutom tizemi.
Det'om sa priradia ¢isla. Ucitel’
Satku. Deti sa snazia dobehnut’ ¢o
najskor k Satke, ktord je v strede
uzemia, a zdvihnut’ si Satku. Diet’a,
ktoré Satku ziska skor sa snazi vratit’
sa s nou k svojej skupine. Ale musi
dat’ pozor, aby sa ho druhy hra¢
nedotkol. Ak Satka spadne na zem
znova, tak zase mozu o nu sutazit’ -
kto si ju zdvihne a utecie s fiou k
svojej skupine. Diet’a, ktoré so
svojou Satkou dobehne do skupiny
svojej, ziskava pre svoju skupinu
bod. Hra¢, ktorému sa podari
dotykom "zneSkodnit™ stipera so
Satkou, ziskava bod pre svoju
skupinu. A zacina sa d’alSie kolecko
s d’alSimi det'mi. Hra sa aspon na 3
sety tak, aby sa vystriedali vSetky
deti, a aby bola jasna vitazna
skupina.




PODAVACKY

Nazov hry: NA MYSKU (11) Nazov hry: PODAVANA V KRUHU (12)
Vekova kategoria: Od 3 rokov Vekova kategoria: Od 4 rokov

Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti, Pobyt vonku
Cas trvania: 10 min Cas trvania: 10 — 15 min.

Miesto konania: Telocvi¢na Miesto konania: Skolsky dvor

Organizicia: Kruh Organizicia: Vytvorenie kruhu

Pocet hracov: Najmenej 8 Pocet hracov: I'ubovolny; minimalne 12
Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj vytrvalosti Pohybové schopnosti a zruénosti: rozvoj rychlosti
Materidlno-technické zabezpecenie: | Lopticky Materidlno-technické zabezpecenie: lopta strednej vel'kosti

Metodické pokyny: Miesto, kde sa hra uskutocnuje, by Metodické pokyny: Ucitel'ka moze kontrolovat deti, aby si
malo byt Cisté. loptu podévali z ruky do ruky a nehadzali
Jju.
Popis hry: Deti sedia v tesnom kruhu na zemi Popis hry: Deti stoja v kruhu, rozostavené na

a nohy maju pokréené. Uprostred
kruhu stoji hl'adac, ktory hl'ada
,,mysku“. Deti si pod kolenami
podavaju ,,mysku* (lopticku).

U koho sa hl'ada¢ domnieva, Ze
,,mysku“ ma, zvola jeho meno.

Vyvoleny musi rychlo ukazat ruky.

upazenie ¢elom dovnutra, kazdé druhé
dieta je obratené von z kruhu. Deti otocené
von z kruhu si podavaju loptu smerom
vpravo a deti oto¢ené do kruhu smerom
vlavo. Sut'azia v rychlosti.




Nézov hry:

PALCEK A OBOR (13)

Nézov hry:

PODAVANA PONAD HLAVY (14)

Vekova kategoria:

Od 3 rokov

Vekova kategoria:

Od 5 rokov

Organiza¢nd forma:

Pohybové a relaxac¢né cvicenia

Organiza¢nd forma:

Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10 min Cas trvania: 7-10 min

Miesto konania: telocvicna Miesto konania: Telocvicna

Organizacia: Kruh Organizacia: Zastup deti

Pocet hracov: lubovolny Pocet hracov: LCubovolny, v jednom druzstve asponl 5
Pohybové schopnosti a zru¢nosti: rozvoj rychlosti Pohybové schopnosti a zruénosti: Rozvoj rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie: | lopty Materialno-technické zabezpecenie: Lopty

Metodické pokyny: Obvod kruhu vyzna¢ime na zemi. Metodické pokyny: Ucitel'ka dava pozor, aby si loptu podavali
Smer podavania pri opakovani hry a nie ju hadzali.
mdzeme menit’.

Popis hry: Deti stoja v kruhu. Po obvode kruhu | Popis hry: Druzstva s rovnakym poc¢tom deti stoja

si podavaju dve lopty — vel’kt (obor),

malu (paléek). Lopty st oproti sebe.
Na povel ucitel’ky si lopty podéavaju
po obvode kruhu ur¢enym smerom
a snazia sa, aby malé lopta dobehla
vacsiu loptu. Ked’ malé lopta
dobehne vel’ka, hra konéi. Deti
nesmu kruh zmensovat'.

v tesnom zéstupe. Prvi drzia loptu na
hrudi, ostatné deti vzpazia. Na povel
ucitel’ky si podéavaja loptu ponad hlavu az
k poslednému. Posledny bezi s loptou pred
zastup a zodvihne loptu nad hlavu. Vitazi
druzstvo, ktoré si skor splni thto tlohu.
Obmena — Posledny posle loptu spit’
kottilanim a prvy ju zodvihne nad hlavou.




Nazov hry: PODAVANA V SEDE (15)
Vekova kategoria: Od 5 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 5-10 min

Miesto konania: Telocvicna

Organizicia:

Rozdelenie deti do druZstiev.

Pocet hracov:

V jednom druzstve minimalne 5

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Lopty

Metodické pokyny: Ucitel'ka musi kazdé diet’a spravne
posadit’ a ulohy presne vysvetlit’.
Popis hry: Druzstva su v sede roznoznom

v takych vzdialenostiach, aby deti pri
l'ahu vzpazenymi rukami dosiahli

k ¢lenkom nasledujuceho diet’ata.
Zacinajuci na povel ucitel’ky v 'ahu
na chrbte poda loptu druhému, ktory
ju uchopi, prevali sa na chrbat

a odovzda loptu tretiemu. Takto to
pokracuje dalej. Vitazi to druzstvo,
ktoré prvé dopravi loptu na koniec
zastupu.




PRELIEZACKY

Nazov hry: STRATENA VODA (16) Nazov hry: HRA NA KOMINARA (17)
Vekové kategoria: 5-6 rokov Vekové kategoria: Od 3 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizac¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 20 min Cas trvania: 15 min

Miesto konania: Telocvi¢na Miesto konania: Telocvi¢na

Organizicia: Deti st v rade Organizicia: Rozdelenie deti do skupin
Pocet hracov: Lubovolny Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti a zruénosti: Rozvoj vytrvalosti, zru¢nosti, ohybnosti | Pohybové schopnosti a zruénosti: | Rozvoj zdatnosti
Materialno-technické zabezpecenie: | Kocky, kuzele, Svédska lavica, ty¢, jezko, | Materialno-technické Ziadne

,,Viete, deti, ze zvieratkam sa stratila
voda? LenzZe ony boli smidné, preto sa
rozhodli, Ze ju pdjdu hl'adat’. Vybrali sa
lesom, ale tam ich Cakala kl'ukata cesta.
Museli zdolavat’ prekazky (popadané
stromy, pniky, konare). Ked’ ich zdolaju,
vodu najdu. Aj my sa zahrame na
zvieratkd.” Prekazkovéa draha zostavena z
toho, ¢o uz deti ovladaji bez problémov:
— prechod po $védskej lavici s upazenymi
rukami, zoskok (spadnuty strom) —
preskakovanie kociek — plazenie tunelom
— slalom medzi kuzelami — podliezanie
popod ty¢ — precvicenie chodidiel na
jezkovi — zobrat’ z kosa kinder vajce Na
konci cesty (prekazok) kazdé dieta najde
vodu, napije sa zo studnicky a zoberie si
z kosika jedno puzdro (kinder vajce).
Ked’ vsetky deti sedia pri studnicke, na
povel ucitel’ky si otvoria puzdro.
Niektoré deti tam maja papierovi kvapku
vody, d’alSie deti semienko, iné kvietok ¢i
potravu. Zisti sa, ktori vec malo najviac
deti. Tie rozhodnu, ktort hru sa zahraju
alebo aku zaspievaju piesen.

obal z kinder vajic¢ka, papierové kvapky, | zabezpecenie:
zinienka, koS

Metodické pokyny: Dbat’ na bezpec¢nost’ pri prekondvani Metodické pokyny: Ucitel'ka dba na dodrziavanie pravidiel.
prekazok a na spravne drzanie tela.

Popis hry: Deti sedia v rade — ucitel’ka rozprava: Popis hry: Deti stoja za sebou. Mézeme vytvorit’ aj

niekol’ko druzstiev. Deti sa rozkrocia

a z noh utvoria ,,kominy*. Pred kazdym
zastupom stoji diet'a — , kominar*. Prvé
dieta zo zastupu sa ho pyta: ,,Kominarik,
kominarik, st kominy Cisté?* Kominarik
odpovie: ,,Pozriem sa, neviem to iste.*
Kominar prelezie cez komin — podlezie
popod nohy deti a vrati sa dopredu.
Vyhréva druzstvo, ktorého kominar sa
vrati na povodné miesto ako prvy. Potom
sa zvoli novy kominar. Obmenou méze
byt to, ze kominar po podlezeni ostane na
konci zastupu a kominarom sa stava diet’a,
ktor¢é stoji na zacCiatku.




Nazov hry: SLNIECKO A ZVIERATKA (18) Nazov hry: NA HUSATKA (19)

Vekova kategoria: Od 5 rokov Vekova kategoria: Od 3 rokov

Organizac¢nd forma: Pohybovo relaxac¢né cvicenia Organizac¢nd forma: Pohybové a relaxacné cvicenia
Cas trvania: 15 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Telocvicia, trieda Miesto konania: Telocviéina

Organizacia: 4 skupiny Organizacia: Vytvorenie 2 radov

Pocet hracov: Asponi 10 Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Prekonavanie prekazok, rozvoj ohybnosti, vytrvalosti

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj ohybnosti

Materialno-technické kvietky, lavicka, stol, deka (snehové zaveje), kosik Materialno-technické Svihadlo
zabezpecenie: zabezpecenie:
Metodické pokyny: Priestor musi byt’ pripraveny na hru. Metodické pokyny: Miesto pre hru musi byt’ Cisté
a bezpecné.
Popis hry: Ucitel’ka rozdeli deti na Styri skupiny zvieratiek — v¢ielky, Popis hry: Je to hra s lezenim, kde kazd¢ diet’a

hady, jezkovia, vrabce. Pre kazdu skupinu je pripravené
miesto na pohyb: v¢ielky — rozlozené kvety po zemi, hady —
maju pripravenu lavicku, jezkovia — stol na podliezanie,
vrabce — rozlozenu deku ako ,,snehové zaveje®. Ucitel’ka je v
ulohe ,,slniecka‘, ktoré sa rozhodlo navstivit’ zvieratka v
jednotlivych roénych obdobiach. Kazda skupinka zvieratiek
,»spi, kym k nim nepride slniecko. Oslovi ich, zobudi
pohladenim na licko a povie im, aby mu ukazali, ¢o robia na
jar, ked’ sa zobudia. V¢ielky lietaju z kvietka na kvietok —
pohyb pazi — beh. Slniecko sa rozluci, véielky budu d’alej
oddychovat’. Slniecko prejde k d’alsej skupinke — k hadom.
Hady si porozpravaju o lete, ako sa rady vyhrievaji na
slniecku — lezenie po lavicke na bruchu. Slniec¢ko sa rozluci
a pristipi k d’alSej skupinke — jezkov — ti si idll zhanat’
potravu na zimu — lezenie po Styroch s podliezanim popod
stol. Po jeseni pride slniecko k vrabcom, ktori poskakuju na
jednej nohe okolo ,,snehovych zavejov* a zhanaju si potravu.
Nakoniec sa slnie¢ko rozlici a zvieratkd sa ulozia
oddychovat’.

— vzdy sa pohybuje iba jedna skupina zvieratiek

— Iné moznosti: — hra sa mdze zopakovat’ na povely: jar,
leto, jesenl, zima

— zvieratkd mozu pri pohybe vydavat’ typické zvuky danych
zvieratiek

podlieza nizku prekazku vytvorenu
Svihadlom. Deti vytvoria dva rady -
husie zastupy. Kazdé husatko sa snazi
podliezt’ ,,plot®, aby sa dostalo do
zahrady. Ked’ to zbadé gazdina —
ucitel’ka, vyhana husatké von. Tie sa
vracaju tym istym sposobom na
povodné miesto.




Nazov hry: KOCKA (20)
Vekova kategoria: 5-6 rokov
Organiza¢nd forma: Pobyt vonku
Cas trvania: 15 min
Miesto konania: Skolsky dvor

Organizicia:

Rozdelenie do skupin

Pocet hracov:

Péarny pocet ("'ubovol'ny)

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj vytrvalosti, rozvoj rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Kocka, preliezacky

Metodické pokyny: Ucitel’ka dba na dodrziavanie pravidiel
a aby si deti neublizili.
Popis hry: Deti su rozdelené do skupin. Ked’

ucitel’ka povie ,, Hop®, dieta, ktoré je

v skupine prvé, musi preliezt’ cez
preliezacky a na konci sa dotknut’ kocky,
ktora je polozena pri ucitel’ke na konci
drahy. Diet’a, ktoré drahu preslo zostava
pri ucitel’ke a pokracuje d’alsi zo skupiny.
Skupina, ktorej ¢lenovia prejdu drahu ako
prvi, vyhrévaju.




CHODECKE HRY

Nézov hry:

NA ZAJACIKA (21)

Nézov hry:

PRIVIAZANE NOHY (22)

Vekova kategoria:

Vsetky vekové skupiny

Vekova kategoria:

Od 4 rokov

Organizac¢nd forma:

Hry a hrové ¢innosti, Pobyt vonku

Organizac¢nd forma:

Pohybovo relaxac¢né cvicenia, Pobyt
vonku

Cas trvania: 10-15 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Telocvicna, Skolsky dvor Miesto konania: Telocvicna, ihrisko
Organizicia: kruh Organizicia: Nécvik chodze
Pocet hracov: lubovolny Pocet hracov: Maximalne 12

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj rychlosti a rytmickej schopnosti

Pohybové schopnosti a zru€nosti:

Rozvoj rychlosti a rovnovahy

Materialno-technické zabezpecenie:

ziadne

Materialno-technické zabezpecenie:

Satky, stuhy

Metodické pokyny: Pred zaciatkom hry sa deti musia Metodické pokyny: Kvoli lepSej prevencii pred zranenim
oboznamit’ s riekankou. viazeme nohy k sebe skor pevnejsie nez
vol'ne.
Popis hry: Deti utvoria kruh a chytia sa za ruky, Popis hry: Deti stoja v jednom rade vedl’a seba

uprostred je zajacik, ktory hopka

v drepe s rukami prilozenymi k hlave a
,,striha uSkami®. Deti kracaji v kruhu
v rytme riekanky:

,.Siel zajagik, tapky, tapky,

na travnicek, tapky, tapky.

Skoc, zajacik, zvesela,

a hladaj si priatel'a!*

Na posledné slovo ,,zajacik* vyskoc¢i
a dotkne sa rukami pliec niektorého
dietat’a v kruhu. Toto diet’a sa stava
zajacikom a hra pokracuje

a pomocou Satky im zviazeme navzajom
susedné nohy k sebe. K pravej nohe
priviazeme I'avi nohu suseda stojaceho
po pravej strane a k l'avej nohe pravu
nohu suseda stojaceho po l'avej strane.
Nohy zviazeme nad ¢lenkom. Kvoli
lepsej stabilite sa deti mézu chytit’ okolo
ramien. Ucitel'ka oznaci Start a ciel. Je
vhodné na zaciatok zaradit’ nacvik
chodze.




Nézov hry:

PRETEKY STONOZIEK (23)

Nézov hry:

NA MEDVEDA (24)

Vekova kategoria:

Od 5 rokov

Vekova kategoria:

Od 3 rokov

Organizac¢nd forma:

Pohybové a relaxacné cvicenia, Pobyt
vonku

Organizac¢nd forma:

Pohybové a relaxacné cvicenia

Cas trvania: 15 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Telocvicna, ihrisko Miesto konania: telocvicna
Organizacia: Skupiny Organizacia: Kruh

Pocet hracov: Asponi 10 Pocet hracov: T'ubovolny
Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj rovnovéhy a vytrvalosti Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj vytrvalosti
Materialno-technické zabezpecenie: | Svihadld na vyznadenie drahy Materialno-technické zabezpecenie: | ziadne

Metodické pokyny: Je dolezité, aby deti mali vhodné Metodické pokyny: Ucitel'ka dohliada, ¢i deti napodobiiuju
obleCenie a obuv. ,medved’a“ spravne.
Popis hry: Ucitel’ka rozdeli deti do dvoch skupin. | Popis hry: Deti utvoria kruh a drzia sa za ruky.

Kazda skupina utvori stonozku. Deti

z jednej 1 druhej skupiny sa postavia do
radu za seba, vSetky mierne pokrcia
kolena a naklonia sa dopredu. Kazdy
chyti hraca pred sebou za ¢lenky. Prvy
sa oboma rukami opiera o zem. Na
signal ucitel’ky vystartuji obidve
skupiny a stonozka, ktora dobehne do
ciel’a prva, vyhrava.

Uprostred je medved'. Deti sa pohybuju po
obvode kruhu a hovoria:

,,P0 zédhrade chodi medved’, vel’ky a
hunaty. Ukaz, ukaz, ¢o dokazes, ty
medvedik chlpaty.”

Na slovo ,,chlpaty” sa deti zastavia, pustia
ruky a medved’ za¢ne cvicit. Deti ho
napodobiiuju. Potom si medved’ vyberie
nastupcu a hra sa opakuje.




Nézov hry:

CIERNY JAN (25)

Vekova kategoria:

Od 3 rokov

Organiza¢nd forma:

Pobyt vonku, Hry a hrové Cinnosti

Cas trvania:

10 min

Miesto konania:

Telocvicna, ihrisko

Organizacia: Kruh

Pocet hracov: LCubovolny

Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj vytrvalosti

Materialno-technické zabezpecenie: | Ziadne

Metodické pokyny: Pred zacatim hry s det'mi nacvi¢ujeme
ako spravne urobit’ drep.

Popis hry: Deti vytvoria kruh, drzia sa za ruky a

pritom recituji:

,,Cierny Jan, Ciemy Jan, ¢ierne o¢i ma.
Kazda kavka naiho kavka, ty si Cierny
Jan!”

Pravidlo hry: Podl'a rytmu si deti pekne
vykracuji po obvode kruhu. Na
posledné slovo ,,Jan” sa pustia a urobia
drep.




LEZECKE HRY

Nazov hry: NAKLAD (26) Nazov hry: MACKA A MYS (27)
Vekova kategoria: Od 4 rokov Vekova kategoria: Od 3 rokov
Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti, Pobyt vonku Organizac¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti
Cas trvania: 15 min Cas trvania: 5 min

Miesto konania: Telocvicna, Skolsky dvor Miesto konania: Telocvicna

Organizacia:

Polozit’ detom na chrbat papierova
Skatul'u

Organizacia:

Urc¢it’ diet’a, ktoré bude mat’ mysku
uviazanu na povrazku

Podet hracov:

lubovolny

Podet hracov:

LCubovolny

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj vytrvalosti a rovnovéhy

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Papierova skatula

Materidlno-technické

Papierova myska

lahky naklad, napr. papierova Skatul'u.
Snazi sa liezt tak, aby mu predmet
nespadol. Na oznacenej drahe 5-6 metrov
diet’a napodobiiuje psa, macku a pod.

zabezpecenie:

Metodické pokyny: Diet’a nesmie liezt’ po kolenach Metodické pokyny: Pri va¢Som pocte deti vytvorime viac
skupin, v kazdej skupine ur¢ime jedného
hraca s myskou. Mysku mézu chytat’ len
pri lezeni.

Popis hry: Diet’a lezie po Styroch a na chrbte nesie Popis hry: Jedno diet'a mé v ruke povrazok, na konci

ktorého je uviazana myska nakreslend na
papieri. Ostatné deti si maciatka a lezenim
po Styroch sa snazia uviazanu mysku
chytit’. Diet'a s mySkou sa rychlo pohybuje,
kto ju chyti, stadva sa myskou.




Nézov hry:

NA TUNEL (28)

Nézov hry:

KRTKO V TME (29)

Vekova kategoria:

Od 5 rokov

Vekova kategoria:

Od 4 rokov

Organizac¢nd forma:

Pohybové a relaxacné cvicenia

Organiza¢nd forma:

Pohybové a relaxacné cvicenia, Pobyt
vonku

Cas trvania:

5-10 min

Cas trvania:

20 min

Miesto konania:

Telocvicna

Miesto konania:

Thrisko, skolsky dvor

Organizacia: Rozdelit’ deti do dvojic Organizacia: Rozmiestnit’ lano, aby sa nikde nekrizilo.
Zaviazat o€i jednému diet’at’u.

Pocet hracov: Lubovolny Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti a zruénosti: Rozvoj rychlosti Pohybové schopnosti a zru¢nosti: | Rozvoj orientacie v priestore

Materialno-technické zabezpecenie: | Ziadne Materialno-technické Satka, lano, ro6zne predmety

zabezpecenie:
Metodické pokyny: Telocvi¢na by mala byt pri lezeni Cista Metodické pokyny: Volime taky terén, aby detom so
a deti maji mat’ obleceny cvicebny tbor. zaviazanymi oami nehrozilo Ziadne
nebezpefenstvo Urazu.
Popis hry: Deti vytvoria tunel tak, Ze si dvojice Popis hry: Na luke vol'ne rozprestrieme lano tak, aby

klaknu oproti sebe a spoja ruky

v predpazeni hore. Posledny par zacina
hru na povel ucitel’ky. SnaZzi sa ¢o
najrychlejsie preliezt’ tunelom. Ked’
vyjde dvojica z tunela, zvola HOTOVO,
¢o je povelom na lezenie d’alSej dvojice.
Tak sa vystriedaju vSetky deti. Ak
zvolime sut’azivu formu, zvitazi
druzstvo, ktoré skor splni ulohu.
Obmena — Pri menSom pocte deti moze
sa tunel vytvorit’ zo zastupu rozkro¢mo
a deti preliezaju tunel jednotlivo.

sa nikde nekrizilo. Dieta ma zaviazané oci
a dlanami sa dotyka jedného konca lana.
Jeho ulohou je postupovat’ po lane smerom
k druhému konci. Sledujeme ¢as kazdému
zvlast' a pred kazdym d’al§im dietatom
zmenime zvar leZiaceho lana.

Obmena — Lano moéZeme poloZit’ cez rozne
prirodné aj umelé prekazky.




PREDBIEHACKY

Nézov hry: NA STONOZKU (30) Nézov hry: PREDBIEHANA (31)
Vekova kategoria: Od 4 rokov Vekova kategoria: Od 6 rokov

Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxacné cvicenia Organizac¢nd forma: Pohybové a relaxacné cvicenia
Cas trvania: 10-15 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Telocvicna Miesto konania: Telocvicna

Organizacia: Postavenie deti do zastupov Organizacia: Rozdelenie deti do druzstiev
Pocet hracov: Lubovol'ny, parny Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj rychlosti

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj rychlosti a orientacnej schopnosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Lano

Materidlno-technické

Lavicky, stolicky alebo debny

zabezpecenie:
Metodické pokyny: Deti musia mat’ obleceny cvicebny ubor | Metodické pokyny: Miestnost’, kde sa hra uskuto¢iiuje by mala
a obutu vhodnu pevnu obuv byt Cista a vyvetrana. UcCitel’ka dba na
spravne dodrziavanie pravidiel.
Popis hry: Deti sa postavia do zastupov a drzia sa za | Popis hry: Deti su rozdelené do druzstiev. Pred

lano. Pred kazdym druzstvom

v primeranej vzdialenosti je méta. Na
povel ucitel’ky vybehnu stonozky

a snazia sa ¢o najrychlejSie obehnut’ métu
a pri tom sa stonozka nesmie roztrhnut’.
Vitazom sa stane to druzstvo, ktoré stoji
po obehnuti na povodnom mieste prvé.
Obmena — DruZstva m6Zu robit’ poskoky
na jednej alebo oboch nohach. Mozno
hrat” aj bez lana tak, ze sa deti drzia za
ruky.

kazdym druzstvom je v urcitej
vzdialenosti lavicka a métu predstavuje
stolicka alebo debna. Prvi z kazdého
druzstva najskor prebehnu lavickou,
zoskocia a zaklopia na métu. Tlesknutim
vystartuji d’alSieho a zaradia sa na
koniec svojho druzstva. Vitazi druzstvo,
ktoré sa skor vystrieda.




Nazov hry: MALA STAFETA DRUZSTIEV (32) | Nazov hry: LOPTOVA STAFETA (33)
Vekova kategoria: Od 5 rokov Vekova kategoria: Od 6 rokov
Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxacné ¢innosti Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxacné ¢innosti
Cas trvania: 5 min Cas trvania: 5 min
Miesto konania: Telocvicna, ihrisko Miesto konania: telocvicna
Organizacia: Rozdelenie deti do druzstiev Organizacia: Rozdelenie deti do dvojic
Pocet hracov: I'ubovolny Pocet hracov: Péarny
Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj zru¢nosti, rychlosti, obratnosti Pohybové schopnosti a zruénosti: | Rozvoj obratnosti, rychlosti
Materialno-technické zabezpecenie: | Lopty podl'a poctu druzstiev Materialno-technické lopty
zabezpecenie:
Metodické pokyny: Ucitel'ka dava pozor, aby detom nepadla | Metodické pokyny: Ucitel'ka dba na to, aby detom nepadla
lopta na zem. lopta na zem
Popis hry: Deti su v druzstvach a v zastupoch. Prvi | Popis hry: Vytvorime dve druzstva a v rdmci nich

ziaci drzia loptu, ktort na povel
vzpazenim podaji d’al§im. Posledni

s loptou prebehnt pred prvych a opét’
podavaju loptu vzad. Druzstva sa
predbehuji medzi sebou. Vitazi druzstvo,
kde sa najrychlejSie vystriedali vSetci
ziaci.

dvojice deti. V kazdom druzstve budu dve
dvojice. Jedna na zaciatku Stafety, druha

o 5 metrov d’alej. Deti rovnakej vysky
stoja chrbtom k sebe. Medzi sebou

v krizovej oblasti maju loptu. Ich ulohou je
loptu preniest’ k najblizsej dvojici bez
pomoci ruk iba chrbtom. Pri druhej dvojici
si loptu odovzdaju rukami a d’alej
pokracuje druhé dvojica. Druzstva sa
navzajom predbiehaju. Ktord dvojica bude
prva v cieli vyhrava.




Nazov hry: ZBER OVOCIA (34)
Vekova kategoria: Od 4 rokov

Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxacné ¢innosti
Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Telocvi¢na

Organizicia: Rozdelenie deti do druzstiev
Pocet hracov: Parny

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj rychlosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Obrazky ovocia, stopky

Metodické pokyny: Ucitel'ka dba na spravne dodrziavanie
pravidiel
Popis hry: Deti st rozdelené do druzstiev. Ulohou je

pozbierat’ ¢o najviac ovocia, ktoré je
rozhadzané po telocvi¢ni spolu so
zeleninou. Z kazdého druzstva ide stale
jedno dieta a ma 10 sekund na to, aby
pozbieralo ¢o najviac ovocia zo zeme.
Deti sa navzajom predbiehaj, ktoré
druzstvo pozbiera najviac ovocia.




SKAKACKY

Nazov hry: NA KLOKANOV (35) Nézov hry: SKAKANIE PO KAMENOCH (36)
Vekové kategoria: Od 5 rokov Vekové kategoria: Od 5 rokov

Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxac¢né cvicenia Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxacné cvicenia

Cas trvania: 10min Cas trvania: 10-15 min

Miesto konania: Telocvicna Miesto konania: Telocvi¢na

Organizicia: Rozdelenie deti do druzstiev Organizicia: Rozdelenie deti do 2 druzstiev

Pocet hracov: Lubovolny Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj rychlosti, rovnovaha
a vytrvalosti

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj rychlosti, ohybnosti a rovnovahy

Materialno-technické zabezpecenie: Meéta, lopta Materialno-technické Papiere, méta
zabezpecenie:
Metodické pokyny: S det'mi si treba na zaciatku hry Metodické pokyny: Velkost papierov alebo dosticiek by mala
vyskusat’ skoky s loptou. Vhodné je byt 20x30 cm
vyuzit’ loptu s priemerom 5 — 10 cm.
Popis hry: Deti rozdelime do druzstiev. Méta je od | Popis hry: Dve druzstva stoja v rade, kazdé dieta ma

nich vzdialend asi 5 m. Na povel
ucitel’ky si dieta vsunie loptu medzi
kolena, stlaci ju a pokusi sa obist’ métu
skokmi bez straty lopty. Ak ju strati
musi zacat’ odznova. Vitazi druzstvo,
ktoré sa skor vystrieda.

dva papiere (dosticky). Vo vzdialenosti asi
15 m pred druzstvami je méta, ku ktorej sa
deti musia dostat’. Na znamenie vystartuju
a kladu si pred seba papiere. Su to ako
kamene vo vode. Deti m6zu stapit’ iba na
ne. Ked’ prejdu celu drahu utekaji na
zaliatok a papiere podavaju d’alSim v rade.
Ked’ diet'a nahodou stupi na zem, musi sa
vratit’ na zaciatok. Vit'azi skupina, v ktorej
sa skor vystriedaju vsetky deti.




Nézov hry: NA VRABCOV (37) Nézov hry: KLOKAN (38)
Vekové kategoria: Od 5 rokov Vekové kategoria: Od 4 rokov
Organiza¢nd forma: Pobyt vonku Organiza¢nd forma: Pohybové a relaxacné cvicenia
Cas trvania: 10 min Cas trvania: 10 min
Miesto konania: Skolsky dvor Miesto konania: Telocvi¢na
Organizicia: Deti utvoria kruh. Organizicia: Rozdelenie deti do druzstiev
Pocet hracov: Lubovolny Pocet hracov: Lubovolny
Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj rychlosti, obratnosti Pohybové schopnosti a zruénosti: | Rozvoj rychlosti
Materidlno-technické zabezpecenie: | Ziadne Materidlno-technické Kuzele
zabezpecenie:
Metodické pokyny: Ucitel’ka urci jedného ziaka, ktory bude | Metodické pokyny: Ucitel’ rozdeli ziakov na dve druZzstva.
vrabec a postavi sa do kruhu.
Popis hry: Ziaci utvoria kruh. Jeden je vrabec skace | Popis hry: Ziaci su v zastupe. Pred druzstva ucitel’
a snazi sa dostat’ von. Ked’ sa dostane natiahnime $tartovaciu Ciaru. V strede
z kruhu von. Vrabce sa poskakovanim telocviéne budu dva kuzele. Ulohou Ziakov
rozbehnt a snazia sa chytit’ vrabca. Kto je ¢o najvzdialenejSimi skokmi vystartovat
ho chyti v nasledujtcej hre je vrabcom a snazit’ sa doskocit’ ¢o najrychlejsie ku
on. kuzel'u a spat’. Ziak, ktory sa vracia, tapne
si zo spoluhra¢om rukou a skace d’alsi.
Druzstvo , ktoré doskoc¢i ¢o najrychlejsie
a vystriedaju sa vsetci , vyhrava.
Nazov hry: VSETCI PROTI VSETKYM (39)
Vekova kategoria: Od 5 rokov
Organizac¢nd forma: Pobyt vonku
Cas trvania: 10 min
Miesto konania: Skolsky dvor
Organizicia: Rozmiestnenie ziakov po Skolskom dvore
Pocet hracov: Lubovolny
Pohybové schopnosti a zru¢nosti: Rozvoj ohybnosti
Materialno-technické zabezpecenie: | Lopta

Metodické pokyny: Ucitel'ka dava pozor, aby deti nehadzali
loptu prilis silno, aby si neublizili.
Popis hry: Hra sa na presne vyhradenom ihrisku.

Medzi hracov sa hodi lopta. Kto ju chyti
stava sa nahanajucim a vybija ostatnych.
Koho vybije ten nahana. Podmienkovo je
ze sa nebehd ale skace znozmo.




PSYCHOMOTORICKE HRY

Nazov hry: KRIZOVATKA (40) Nazov hry: ,,PRISIEL K NAM BALICEK
A VNOM JE...“ (41)

Vekova kategoria: 4-6 rokov Vekova kategoria: 3-5 rokov

Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizacnd forma: Hry a hrové Cinnosti

Cas trvania: 20 min Cas trvania: 15 min

Miesto konania: trieda Miesto konania: trieda

Organizicia: Deti urobia kruh na zemi. Organizicia: Deti utvoria na koberci kruh.

Pocet hracov: P'ubovolny Pocet hracov: I'ubovolny

Pohybové schopnosti a zru€nosti:

Rozvoj rovnovéhy

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj pozornosti, trpezlivosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Farebné vrchnaciky z flias, plastelina

Materidlno-technické

Farebné vrchnaciky, vrectuska so

zabezpecenie: Skatul'kami s obrazkami domacich
zvieratiek
Metodické pokyny: Deti musia byt’ koncentrované a pocivat | Metodické pokyny: Na zaciatku hry sa deti spolu s ucitel’kou
pokyny ucitel’ky. rozpravaju o domacich zvieratkach, kde
ziji a aky mame z nich Gzitok.
Popis hry: Vrchnaky si rozlozime na zem. Kazdé Popis hry: Deti si posadaju do kruhu na koberec.

diet’a si zoberie vrchnaciky a robi si svoju
vlastnu cestu. Cesty navzajom pospajame
a vytvorime $irSiu cestu, aby cez fu presli
,»dve autd“ — deti. Ked’ je krizovatka
hotova, deti sa postavia na za¢iatok
cesti¢iek. Na pokyn ucitel’ky sa zacinaju
pohybovat’ tak, aby sa dostali na druhy
koniec. Deti musia davat’ pozor

a udrziavat’ rovnovéahu.

Po upratani vrchnakov si deti sadna za
stol, kde je pripravena plastelina

a s pomocou ucitel’ky si kazdé dieta
vymodeluje svoj vlastny semafor. Najprv
cervent, oranzovu a zelenu gul'ocku,
ktoré neskor ulozia na ¢ierny obdiznik.
Deti pri praci povzbudzujeme a na zaver
ich pochvalime.

V tivode im ukézeme obrazky domécich
zvierat a porozpravame sa o nich. V strede
kruhu mame vrectska so Skatul’kami. Po
vycitanke jedno dieta vyberie z vrectuska
Skatul’ku s obrazkom zvierata. Zviera
napodobiiuje a ostatné deti hadaju. Kto
uhddne ide tahat’ d’alSiu Skatulku. Hra
pokracuje dovtedy, kym sa neminu vsetky
Skatul’ky. Nakoniec si kazdé diet’a postavi
z vrchnacikov zvieratko, ktoré sa mu
najviac paci.




Nazov hry: SOCHY (42) Nazov hry: PRSI, PRSI (43)

Vekové kategoria: 3-5 rokov Vekové kategoria: 4-6 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 20 min Cas trvania: 15 min

Miesto konania: trieda Miesto konania: Telocvicia, trieda

Organizacia: Deti si posadaju na koberec a utvoria Organizacia: Deti stoja v kruhu.
dvojice.

Pocet hracov: LCubovolny - parny Pocet hracov: 15

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj kreativity

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj zru€nosti a obratnosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Farebné vrchnaciky

Materidlno-technické

Vrchnaciky, hlbsia nadoba — ko8, dlhsia

zabezpecenie: $nura - Svihadlo
Metodické pokyny: Deti sa navzajom reSpektuji a poctiivaji | Metodické pokyny: Deti hadzu vrchnaky postupne zaradom.
pokyny ucitel’ky.
Popis hry: Det'om vysypeme farebné vrchnaciky na | Popis hry: Deti stoja v kruhu. Ich tlohou je nahadzat’

koberec. Pred pracou im vysvetlime

a hlavne nazorne ukazeme postup prace.
Dvojica deti si zvoli svoju sochu. Jedno
dieta z dvojice si zvoli taka polohu, ktora
mu najviac vyhovuje a v ktorej sa citi
prijemne. Ostatné deti okolo neho

z vrchnacikov obkladaju sochu, robia
obrysy tela. Deti sa postupne po jednom
snazia pomaly 'ahnit’ do vytvorene;j
polohy — ,,formy*. Pri praci im
pomahame a usmeriiujeme ich.

vrchnadiky po jednom (dazd’ové kvapky)
do kosa. K&s je umiestneny v strede kruhu,
do ktorého pri hadzani nesmie nikto
vkrocit’. Ucitel'’ka upozorni deti, aby pri
hadzani vrchnakov nikomu neublizili. Ked’
deti vrchnac¢iky dohadzu, ich d’alSou
ulohou je povyberat’ vSetky modré
vrchnadiky a spocitat’ ich.




Nazov hry: JEZKO (44) Nézov hry: HLADNE SYKORKY (45)
Vekové kategoria: 3-5 rokov Vekové kategoria: 3-5 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: telocvicna Miesto konania: Trieda

Organizacia:

Rozdelenie deti do dvojic

Organizicia:

Deti rozdelime na dve skupiny tak, aby bol
rovnaky pocet hracov.

Pocet hracov:

Lubovol'ny parny

Pocet hracov:

Lubovol'ny parny

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj rovnovéhy

Pohybové schopnosti a zru€nosti:

Rozvoj zruénosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Farebné vrchnaciky, manuska jezka,

Materidlno-technické

Vrchnaciky, Stipce, $nura - Svihadlo

Satka zabezpecenie:
Metodické pokyny: Udrzat’ ¢o najviac vrchnac¢ikov na chrbte. | Metodické pokyny: Ucitel’ka dbéa na to, aby deti dodrziavali
stanovené pravidla.
Popis hry: Deti pracuju vo dvojiciach. Jeden Popis hry: Deti rozdelime na dve skupiny tak, aby bol

napodobiiuje jezka (podpor kl'a¢mo),
druhy pouklada vrchnaciky ako jablcka
na chrbat jezka. Snahou je prejst’ do
brldzka tak, aby si jezko doniesol ¢o
najviac jabik. Deti sprevadzaji pohyb
riekankou ,,0 jezkovi“: Lezie jezko, lezie
v lese, jabi¢ka si domov nesie. Jezko
picha do vsetkych stran, ja sa chytit’
nenecham. Obmena: JeZzko lezie dozadu,
jablka si v cieli deti spocitaju.

rovnaky pocet hracov. VSetky deti dostanu
rovnaky pocet vrchnacikov. Deti prendsaju
na urc¢iti vzdialenost’ pomocou $tipcov
vrchnaky (semienka pre sykorky) za urcity
¢as do hniezda. Nakoniec sa vrchnaky
spocitaju. Radost’ mali tie sykorky, ktorych
hniezdo bolo plné semienok.




Nazov hry: NA HRADE (46) Nazov hry: SADENIE A ZBER ZEMIAKOV (47)
Vekova kategoria: 3-4 roky Vekova kategoria: 4-6 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10 min Cas trvania: 20 min

Miesto konania: Trieda Miesto konania: trieda

Organizicia: Deti si posadaji za stdl Organizicia: Rozdelenie deti do dvoch skupin.

Pocet hracov: 10 Pocet hracov: 20

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj zru¢nosti

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj vytrvalosti, rychlosti, obratnosti

Materialno-technické zabezpecenie:

Farebné vrchnaciky, farebné papiere,

Materidlno-technické

Vrchnacdiky, 2 vedierka, 2 Svihadla

tégliky od jogurtov zabezpecenie:
Metodické pokyny: Deti sa sustredia na stavanie ,,mirov*. Metodické pokyny: Ucitel’ka natiahne $vihadla na zem.
Popis hry: Deti z farebnych vrchnéacikov skladaju Popis hry: Deti rozdelime na dve skupiny. Kazda

hradné mury (hraju sa na murarov).
Vrchnéaciky ukladajt striedavo tak, ako sa
ukladaju tehly pri stavbe domu. Hrad si
mozu deti skraslit’ vyrobenymi
zastavkami z farebného papiera alebo
téglikmi od jogurtu.

z nich dostane dany pocet vrchnakov a
vedierko. Ich ulohou bude vysadit’ do
riadka zemiaky (vrchnaciky) podla dizky
Svihadla. Ked’ st zemiaky posadené,
vznikne cesta. Ale cestou spit’ musia deti
pozbierat’ vSetky zemiaky (vrchnéky) spat
do vedierka. Druzstvo, ktoré bolo
Sikovnejsie a rychlejsie v sadeni a zberani
zemiakov, vyhrava. Deti sa navzajom
povzbudzuju.




Nazov hry: CAROVNA KRABICKA (48) Nazov hry: MRAVENISKO (49)

Vekova kategoria: 3-5 rokov Vekova kategoria: Od 4 rokov

Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10 min Cas trvania: 15 min

Miesto konania: trieda Miesto konania: trieda

Organizacia: Deti vytvoria kruh Organizacia: Rozdelenie deti do skupin s rovnakym
poctom.

Pocet hracov: I'ubovolny Pocet hracov: Lubovolny parny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj jemnej motoriky

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj ohybnosti

Materidlno-technické

Vrchnaciky, hlbsia nadoba — Skatul’a,

Materialno-technické zabezpecenie:

farebné vrchnaciky

zabezpecenie: uzitkové predmety (hrebeini, zubna kefka,
lyzicka, vidlicka...)

Metodické pokyny: Ucitel’ka zamieSa predmety medzi Metodické pokyny: Deti si posadaju do tureckého sedu za sebou
vrchnadiky a deti musia hmatom ur¢it’, ¢o do radu a poc¢uvaju, aké pokyny im dava
chytili. ucitel’ka.

Popis hry: Skatul’ku deti naplnia farebnymi Popis hry: Rozdelime deti do skupin tak, aby kazda

vrchnaéikmi. Vychovavatel’ka bude
Skriatok a do Skatul’ky medzi vrchnéciky
zamiesa predmety, ktoré podl'a pouzitia
tvoria pary. Predmety medzi vrchnakmi
nesmie byt vidno. Deti si posadaji do
kruhu okolo Skatul’ky a po jednom vlozia
ruku medzi vrchnaciky. Ked’ natrafia na
predmet, pokusia sa hmatom
identifikovat’, ¢o drzia v ruke. Potom ho
zo Skatul’ky vybert a ukazu, ¢i predmet
urcili spravne. Ked’ ostant v Skatulke iba
vrchnadiky, deti ndjdu dvojice predmetov
patriacich k sebe a porozpravaju sa

o tom, na ¢o, kde a ako sa pouzivaju.
Obmena: Medzi vrchnaciky moézeme do
Skatul’ky povkladat’ aj obrazky schované
do plastovych obalov z kinder vajicok.
Na obrazkoch mézu byt’ rézne predmety,
ktoré by sa inak do Skatul'ky nevmestili
(obrazky ovocia, dopravnych
prostriedkov, zvierat a pod.).

skupina mala rovnaky pocet hracov. Deti si
posadaju do tureckého sedu za sebou do radu.
Posledny hrac si sadne k predposlednému
chrbtom, aby mal pred sebou miesto na
stavanie mraveniska. Pred prvymi hra¢mi st
na zemi vrchnaciky. Prvy mravcek naberie
vrchnadiky do dlani a ponad hlavu ich poda
d’alSiemu, ten rovnako d’alSiemu — az po
posledného. Ten je oto¢eny chrbtom a pred
sebou stavia z podavanych vrchnacikov hrad
— mravenisko. Podévanie trva pocas detske;j
pesnicky, ktort1 im vyberie vychovavatelka.
Mravenisko sa stavia dovtedy, kym sa
nepouziju vsetky vrchnaciky, ktoré pocas
prendsania detom nepopadaju z ruk.
Mravceky si potom porovnaji, komu sa
podarilo postavit’ mravenisko z najvéacsieho
poctu vrchnacikov.

Obmena: Vrchnaciky mézeme podla
zru¢nosti podavat’ réznymi spésobmi (po
lavej strane, po pravej strane, striedavo,
v stoji pomedzi nohy alebo v roznych
nadobéach, téglikoch, lyzickach...)




Nazov hry: FAREBNY DOMCEK (50) Nazov hry: POZEMNY HOKEJ (51)
Vekova kategoria: Od 4 rokov Vekova kategoria: 5 rokov

Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 15-20 min Cas trvania: 20 min

Miesto konania: Trieda Miesto konania: Trieda

Organizacia: Deti sedia na koberci. Organizacia: Deti sa daju do dvojic.
Pocet hracov: I'ubovolny Pocet hracov: Lubovolny parny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj zru¢nosti

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj obratnosti

Materidlno-technické

Farebné vrchnaciky

Materialno-technické zabezpecenie:

vrchnaciky, detské plastové hokejky,

zabezpecenie: toaletny papier alebo obvéz, Satky

Metodické pokyny: Deti musia postavit' domceky len z jednej | Metodické pokyny: Deti v dvojiciach sa navzajom naviguju pri
farby vrchnécikov. hre.

Popis hry: Z farebnych vrchnacikov si deti Popis hry: Deti si vyberu dvojicu. Z toaletného

poskladajui okrihle domceky roznej farby

a velkosti (vac¢sie, mensSie — podla
vlastnej fantazie). Mézeme vyuzit aj

nahrdelniky uz vopred det'mi urobené.
Rozmiestnenie v danom priestore si volia

deti samy. Domc¢ek musi byt

z vrchnacikov iba jednej farby. Niektoré

deti si mo6Zu postavit’ aj viac svojich
domcekov. Deti sa pohybuji vol'ne
v priestore ako zvieratka. Na pocuty
signal sa snazia dostat’ do domc¢eka

pocutej farby. Musia byt v dom¢eku, nie
mimo neho, lebo by ich mohol zbadat’

,hezbedny vik*.

Obmena: Pohyb v priestore obmieniame: -
lezenie po Styroch, - plazenie, - behanie.

Rovnako menime farby domcekov.

papiera alebo obvézov vyrobime §irSiu
cestiCku réznych tvarov. Hraci si cesticku
prejdua, potom jednému z dvojice
vychovavatel’ka zaviaze Satkou oc¢i. Druhy
z dvojice ho potom naviguje, aby presiel
po cesticke na druht stranu, pri¢om pred
sebou hokejkou tlaci ur€eny pocet
vrchnacdikov. Navigator ho moze aj
upozornit’, ked’ strati nejaky vrchnacik. Na
druhej strane sa hraci vymenia. Na konci si
zratame, kol’ko z vrchnacikov sa nam
podarilo previest cestickou...

Obmena: Hra sa moze hrat’ aj bez
navigatora, bez zaviazanych o¢i. Posuvat
sa moze aj po jednom vrchnaciku, mézu sa
urcit’ pravidla na vyber jednej farby pre
jedného hraca a tlohou bude premiestnit’
po jednom vsetky vrchnaciky urcenej
farby.




Nazov hry: DOBRY KAMARAT (52) Nazov hry: NAJDI SVOJU CESTU (53)
Vekové kategoria: 3-5 rokov Vekové kategoria: 3-5 rokov

Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizacnd forma: Hry a hrové ¢innosti, Pobyt vonku
Cas trvania: 15 min Cas trvania: 20 min

Miesto konania: Trieda Miesto konania: Trieda, telocvicna, ihrisko
Organizicia: Rozdelenie deti do dvojic. Organizicia: Deti rozdelime do dvojic.

Pocet hracov: 20 Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj zru¢nosti

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj obratnosti a zru¢nosti

Materidlno-technické

3 nadoby, maketa hrusky, slivky, jablka,

Materialno-technické zabezpecenie:

vrchnaciky, Satka, farebny papier — modry,

zabezpecenie: vrchnadiky modrej, zltej a zelenej farby zeleny, Cerveny
Metodické pokyny: Deti musia rozliSovat’ farbu vrchnacikov, | Metodické pokyny: Nakreslime detom cestu.
aby spravne vykonali ,,alohu*.
Popis hry: Z1té vrchnaciky st akoze hrusky —dame | Popis hry: Cestu m6zeme det'om nakreslit’ kriedou na

ich do nadoby oznacenej hruskou. Zelené
vrchnaciky su akoze jablka — dame ich do
nadoby oznacenej jablkom a modré
vrchnéaky su slivky a tie ddme do nadoby
oznacenej slivkou. (Nadoby polozime
d’alej od seba. Mensim detom mozeme
pomdct’ tak, ze polozime vrchnak danej
farby k naddobe.) Vrchnaky zbierame

vo dvojiciach, ktoré sa drzia za ruky

a nesmu sa pustit’. Ktora dvojica sa pusti,
je vyradena z hry. Spolo¢ne
skontrolujeme, ¢i je ovocie dobre
potriedené. Nakoniec mézu deti

z vrchndkov na podlahe vytvorit’ obrazok
niektorého ovocia.

podlahu tak, aby sa roz¢lenila na tri
cestiCky, ktoré farebne oznac¢ime. Deti na
¢iaru ukladaju vrchnéky. Na koniec prve;j
cesty polozime napr. modry papier, na
koniec druhej cesty zeleny a tretej Cerveny
papier. Deti najprv chodia po ceste
I'ubovolne a dbaju na to, aby si ju
neznicili. Potom cestou prechadza kazdy
sam a na pokyn vychovavatela vychadza
danou cestickou. Napriklad ,,... prejdi
modrou cesticku.“ Potom vytvorime
dvojice. Prvému z dvojice zaviazeme oci
Satkou a druhy ho drzi zozadu za pas a
vedie ho k danému ciel'u, ur¢enému
vychovavatelom (napr. ZIti cesticku). Aj
deti sleduju, ¢i dvojica presla spravnou
cestickou.




Nazov hry: NA NAKUPOCH (54) Nazov hry: DUHOVA CESTA (55)
Vekové kategoria: Od 3 rokov Vekové kategoria: 3-5 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizac¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti
Cas trvania: 20 min Cas trvania: 10-15 min

Miesto konania: Trieda Miesto konania: Trieda

Organizacia: Detom rozdame vrchndciky — peniaze. Organizacia: Deti ,,pracuju” spolocne.
Pocet hracov: I'ubovolny Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj slusnosti

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj zru¢nosti

Materidlno-technické

rozne predmety z triedy (napriklad

Materialno-technické zabezpecenie:

farebné vrchnaciky, Snira, obrazok duhy

zabezpecenie: kniha, zosit, pero, krieda, kocky...),
vrchnaciky réznych farieb v nddobe

Metodické pokyny: Ucitel’ dba, aby sa deti slusne spravali Metodické pokyny: Ucitel’ka vyznaci oblukovity tvar na zem.
pocas hry.

Popis hry: ,»Aj my sa spolo¢ne zahrame na obchod. | Popis hry: V nadobéch su roztriedené podla

Na lavice si dame tovar: knihu, pero,
farbicky, kocky atd’. a platit’ budeme
tymito peniazmi: vrchnacikmi. Jeden
bude predavac a ostatni zakaznici. Potom
sa vymenime. Nezabudnite na slusné
spravanie.“ Predavac sedi za stolom.
Tovar je rozloZeny na stole. Deti
prichddzaju postupne a pytaja sa, o
kol’ko stoji. Potom z nddoby musia
vybrat’ tol'’ko penazi (vrchnaciky urcenej
farby predavacom), aby mohli zaplatit’.
Dbame na slu$né spravanie.

jednotlivych farieb plastové vrchnaciky.
Veduci vyznaci na zemi oblukovity tvar
duhovych pasov zo $nury, resp. ich
nakresli. Tieto obluky musia byt od seba
dostatocne Siroko vzdialené, aby medzi
nimi vznikol priestor na ,,cesticky*, po
ktorych budu deti pobehovat’. Deti maju
spolo¢ne vyskladat’ z vrchnacikov farebné
duhové obluky (Snura je ako pomocka,
okolo nej skladaju vrchnaciky), kazdy
podl’a vlastnej fantazie. Ked’ su tieto
duhové obluky hotové, deti vytvoria
,hada“, a to tak, Ze sa pochytaju za ruky
a prvé diet’a ich vedie pomedzi kl'ukaté
duhové cesticky, pricom musia davat’
vel'ky pozor, aby sa nepustili, aby
vrchnaciky neposunuli a aby presli
vSetkymi duhovymi cestami.




Nézov hry: SKATEBOARD (56) Nézov hry: CO JE INAK? (57)

Vekové kategoria: 4-6 rokov Vekové kategoria: 4-6 rokov

Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organizac¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10 min Cas trvania: 20-30 min

Miesto konania: Telocvicna/trieda Miesto konania: Trieda

Organizicia: Deti ,,jazdia“ za sebou. Organizicia: Rozdelenie deti na dve polovice.
Pocet hracov: 10-15 Pocet hracov: Lubovolny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj obratnosti

Pohybové schopnosti a zrucnosti:

Rozvoj myslenia

Materidlno-technické

Noviny, hracky

Materialno-technické zabezpecenie:

R6zne obledenie

zabezpecenie:

Metodické pokyny: Deti musia ,,jazdit* disciplinovane Metodické pokyny: Deti pozorne sleduju obrazy a hl'adaju
a nepredbiehaju sa. rozdiely.

Popis hry: Deti si pripravia noviny. Rozlozené Popis hry: Jedna polovica deti sa schova a vymeni si
noviny si deti daji na zem a jednou prezuvky, oblecenie, niektori si mézu dat’
nohou si stupnu na ne, druhou sa ¢iapku. Deti mézeme nechat’, aby si samé
odrazaju. Deti ,,jazdia na skateboarde® po pomocou fantazie vylepsili svoj vzhl'ad.
celej triede a musia davat’ pozor na rozne Potom sa skupiny zidu. T4 ¢o ¢akala, hada
prekazky (stolicky, stol, pohddzané ¢o je na kamaratoch iné alebo nieco na
hra¢ky po zemi) a na ostatné deti. viac. Potom sa skupinky vystriedaju.

Néazov hry: VER MI (58) Néazov hry: KONCERT (59)

Vekové kategoria: 3-5 rokov Vekové kategoria: 4-6 rokov

Organizac¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti Organiza¢nd forma: Hry a hrové ¢innosti

Cas trvania: 10 min Cas trvania: 10 min

Miesto konania: Trieda Miesto konania: Trieda

Organizicia: Deti sa daju do dvojic. Organizicia: Deti stoja vedl'a seba.

Pocet hracov: LCubovolny Pocet hracov: LCubovolny

Pohybové schopnosti
a zrucnosti:

Rozvoj obratnosti

Pohybové schopnosti a zru¢nosti:

Rozvoj sluchu

Materidlno-technické Satka Materidlno-technické zabezpecenie: Hudobné néstroje

zabezpecenie:

Metodické pokyny: Deti musia dbat’ na zvySenu opatrnost’. Metodické pokyny: Deti postupuju podla pokynov ucitel’ky.
Popis hry: Deti utvoria dvojice. Jeden z dvojice si Popis hry: Pomocou hudobnych nastrojov si s detmi

zaviaze o€i. Druhy z dvojice sa ho snazi
previezt' po celej miestnosti pomocou
svojho hlasu. Dieta so zaviazanymi
o¢ami nasleduje kamaratov hlas. Po
chvili sa deti vystriedaju.

urobime vlastny koncert. Najprv detom
predstavime hudobné nastroje. Detom sa
schovame a postupne hradme na rozne
nastroje, ktoré deti musia rozlisit’ (bubon,
triangel, pistalka...). Potom néstroje
rozdame det'om a spolo¢ne na ne hrame.




PRIPRAVA NA VYUCOVANIE

(Didakticka hra — popis jednotlivych hier)

1. MATEMATICKE BINGO

Pomocky: tabulka 3x3

Postup: Ziaci si do tabulky 3x3 napi$u rézne &isla (podla daného oboru, v ktorom sa momentalne orientuju). U¢itel dava ziakom priklady, kedy vysledok prikladu Ziaci
nevykriknu, ale preskrtnu si ¢islo v tabulke. Vyhréava ten, kto ako prvy ma vsetky Cisla preskrtnuté a vykrikne Bingo. Ucitel si vysledky priklad mozZe pisat bokom, aby
vedel skontrolovat Ziakom tabulku.

Poznamka: Velmi osvedéena hra pred pisanim domacich uloh ©

2. TANCUJUCI HAD

Pomadcky: radio/PC
Postup: Deti stoja v kruhu a rozpocitaju sa podla poétu do niekolkych skupin. Vychovavatelka pusti hudbu a skupiny vytvoria hadov tak, zZe sa drzia za pas. Hlava hada
udava pohyby, ostatni napodobniuju. Po preruseni hudby hlava prechddza na chvost. Vystriedaju sa vsetci.

3. KDE JE MOJ DOM?

Pomocky: bubienok, hudba, stolicky
Postup: Kazdé dieta sedi alebo stoji vo svojom ,,dome”. Za doprovodu bubienka alebo hudby vybiehaju deti zo svojich domov a pohybuji sa po miestnosti. Na
znamenie alebo po preruseni hudby musia rychlo najst dom a tam sa posadit alebo postavit.

4. MYSLIM SI CiSLO

Pomocky: papieriky

Postup: Ziaci dostanu jeden papierik, na ktoré si kazdé dieta napise jedno &islo. Ugitel si mysli &islo, mdze si ho aj niekde zapisat. Ziaci davaju ucitelovi otazky typu: Je
to jednociferné ¢&islo? Je dané &islo mensie ako 10? Obsahuje &islo &islicu 5? ... Ziaci sa otazkami striedaju. Kto si mysli, Ze uhddol svoj &islo dvihne ruku a pride ukdzat,
aké ¢islo ma napisané na papieri. Vyhrdva ten, kto uhadne ¢islo ako prvy.



5. HADZEME KOCKOU

Pomocky: kocka
Postup: Deti hadzu kockou. Podla toho, ktoré Cislo je na kocke, tolko slabik musi mat slovo, ktoré musia povedat. Oblasti striedame. Mézu hladat slova z oblasti
prirody, zdravej vyziv, Sportu a podobne.

6. LOPTICKA KRUZ

Pomocky: papierové tanieriky, tenisové lopticky
Postup: Deti su rozdelené do dvojic a kaZda dvojica ma tanierik a tenisovu lopti¢ku. Ulohou dvojice bude €o najdlhsie udrzat lopticku na tanieriku, ktory obaja drZia
oboma rukami a musia ho mierne naklanat, aby bola opti¢ka v pohybe. Vyhrava dvojica, ktorej lopti¢ka spadne ako poslednej.

7. ABECEDNE BINGO

Pomocky: tabulka 3x3

Postup: Ziaci si na tabulku 3x3 vypi$u pismena tak, aby sa neopakovali. U¢itel postupne vyslovuje slova. Na ktoré pismeno sa dané slovo zaéina, si Ziaci zadkrtnu
okienko. Vyhrava ten, kto ako prvy ma celu tabulku preskrtnutu.

Poznamka: Velmi osvedéena hra pred pisanim domacich uloh ©

8. PAMATOVE OKIENKO

Pomocky: rozne predmety (taska, flasa, krieda, lopta...)

Postup: Ucitel Ziakom rozda papier. Vopred nakresli do vnutra tabule rozne pismena, obrazky (alebo ich vysvieti popripade vyloZi nejaké predmety na lavicu a prikryje
plachtou/bundou...). Na povel uditel zodvihne plachtu z veci/otvori tabulu a Ziaci pozeraju na veci cca 30s. Po uplynuti ¢asu sa tabula zavrie/prikryju sa veci a tlohou
Ziakov bude ¢o najviac predmetov si zapisat na papier. Vyhrava ten, ktory ma ¢o najviac vypisanych predmetov.

9. MORE SA BURI

Pomaocky: stolicky

Postup: Deti sa posadia na stolicky postavené do dvoch radov operadlami k sebe. Jeden je veduci hry. Kazdy z hradov povie nejaké slovo (podstatné meno).
Vychovavatelka vietky slova zapisuje. Chodi okolo deti a rozprava nejaky pribeh, do ktorého vklada slova, ktoré deti povedali. Tie deti, ktorych slova veduci povedal,
sa zdvihnu a idd za nim. Veduci vedie retaz okolo stoli¢iek a pokraduje v rozpravani. Naraz zvola: ,,More sa buri!“ Vsetci sa musia posadit na svoje miesta a veduci s
nimi. Kto sa nema kde posadit, stava sa veducim.



10.NA JASTRABA

Pomaocky: Ziadne
Postup: Ziaci sa postavia do z4stupu a pochytaju sa za pas. Prvy v zastupe je sliepka, posledny kuriatko. Okolo pobehuje jastrab. Sliepka s roztiahnutymi rukami brani
jastrabovi chytit kuriatko. Ked sa mu to podari, sliepka je jastrabom, jastrab kuriatkom a prvy v zastupe sliepkou.

11.SNEHOVA VICHRICA

Pomocky: prekazky (lavice, stolicky, kuzele...)

Postup: Vychovavatelka urci dvojicu, kde jeden bude navigator a druhy sa chce dostat domov, lenze v snehovej vichrici ni¢ nevidi. Chodec, ktory chce trafit domov
bude mat odci zakryté Satkou. Nasledne sa trieda upravi tak, aby sa vytvorili rézne prekazky (lavicka, stolicky, stol). Vytvori sa cesta prekazok a navigator musi pocas
snehovej vichrice dostat chodca domov. Navigator pouZiva iba pojmy, hore, dole, vlavo, vpravo, zohnut sa, otocit sa, prekrocit. Ak sa chodec dostane domov, nastane
obmena dvojice ale aj zmena prekazok.

12.MYSLIM SI PISMENO

Pomaocky: papieriky
Postup: Ziaci si na papierik napi$u pismeno. Danymi otdzkami hadaju, aké pismeno si mysli u¢itel: Je to pismeno na zaciatku abecedy? Slovo pes zadina na dané
pismeno?...

13.SEDLIACKY DVOR

Pomadcky: satky na o¢i (m6zZu, nemusia byt)

Postup: Deti su rozdelené do skupin. Kazda skupina je Specifické zvieratko napriklad ,kravy”, , hady”, ,psici, ,macky”, , kone”... Kazdy si zapamata svoje zviera. Deti
sa pomiesaju a rozne rozmiestnia po triede. Zatvoria o¢i a za¢nu vydavat zvuky svojho zvierata. Ulohou je najst svojich spoluhracov a utvorit skupinu iba pomocou
vydavania zvukov.

14.KAM TO ZMIZ1L.O?

Pomocky: rozne predmety
Postup: Vychovavatelka posle za dvere jedno dieta s tym, Ze vo vnutri triedy premiestni jednu vec na iné miesto. Ostatni Ziaci su ticho a nenasepkavaju. Dieta vojde
do triedy, postavi sa pred tabulu a uvazuje, aky predmet sa premiestnil.



15.KTO SOM?

Pomacky: papiere, vacsie gumicky (2x) alebo sponky, vrecko

Postup: Deti na papieriky napisSu prvé, ¢o im napadne — osobu, zviera, vec, pokrcia ho a napiSu nan ¢islo. Vhodia pokréeny papierik do vrecka. Vyberie sa dvojica, ktora
si vylosuje papierik, ale nemozZe so svojim cislom. Nepozru sa, ¢o maju na nom napisané, ale vychovavatelka im to pripne na celo (sponkami, gumickou, pripadne si to
drzia len rukou). Dvojica si sadne oproti sebe a navzajom hadaju, ¢o su. Kladu si pomocné otdzky. Po uhadnuti sa deti vystriedaju.

16.ULOHY NA LISTKOCH

Pomocky: Ciapka
Postup: Na listoc¢ky si deti napiSu svoje mena. Listky vychovavatelka pokréi, vlozi do ¢iapky. Deti a vychovdavatelka striedavo navrhuju tlohu vyzrebovanému. Najprv
sa urci uloha, potom sa Zrebuje. Pri hre si deti zacvicia, zaspievaju, tancuju, pocitaju, upracu si triedu a podobne.

17.STRATILA SA SATKA

Pomaocky: Ziadne

Postup: Deti sedia v kruhu. Kazdému uréime ¢&islo. Cisla si musia deti zapamétat. Prvé dieta hovori: "Stratila sa $atka, ma ju &islo 7." Dieta, ¢o ma ¢islo 7, reaguje: ,Ja
J J

ju nemam, ma ju Cislo 3.” Ak dieta s Cislom 3 neskoro reaguje alebo sa pomyli, z hry vypadne.

18.DREVO - NOS

Pomaocky: Ziadne

Postup: Deti sedia bokom ku lavici. Jednu ruku maju na kolene, ti nesmu pouzivat pri hre, druht na lavici. Vychovavatelka hovori: ,,Drevo, nos, drevo ...“ Pritom mbze
ukazovat aj opacne. Ziaci musia mat ruku na predmete, ktory vychovdavatelka povedala, nie ukazala. V3etci sa viak pozeraju na vychovévatelku. Vitazom je Ziak, ktory
zostal sediet na stolicke. Ti, ¢o sa pomylia, sadaju si na koberec, kym nezostane len jeden Ziak.

19.POSTA

Pomocky: Satka na oci

Postup: Vsetky deti sedia v kruhu a kazdy md meno nejakého vacsieho mesta, ktoré je vsetkym vSeobecne zname. V strede stoji postar so zaviazanymi ocami.
Oznamuje, Ze nesie postu, napriklad z Bratislavy do Brezna. Deti, ktoré si zvolili mend tychto miest, musia si vymenit miesta. Postar sa vtedy snaZzi niektorého chytit.
Ak sa mu to podari, vymenia si Glohy.



20.JELEN

Pomocky: lopta
Postup: Deti stoja v kruhu, jeden v strede (jelen), ostatni ho triafaju loptou. Kto vybije jeleria, ide na jeho miesto (lopta sa moze kopat, kotulat po zemi...)

21.KOHUT

Pomocky: Satka na oci, $aly, Ciapky...

Postup: Jeden hrac predstavuje kohuta. ZaviaZe si oci a postavi sa do stoja rozkro¢ného. Ostatni hraci k nemu pristupia spredu a kazdy hodi svoju Ciapku alebo 3al ¢o
najdalej (hadZu mu pomedzi nohy). Ked'sa vSetci vystriedaju, kohut si klakne a hlada Ciapku ($al). Akondhle chyti ¢iapku, majitel sa musi dat na Utek k méte vzdialenej
20 metrov. Ostatni hraci si rychlo zdvihnu svoje Ciapky (Saly), nahanaju a vyplacaju utecenca az k méte. Iba za métou je v bezpeci. Potom sa stdva kohdtom.

22.LASTOVICKA

Pomocky: Ziadne
Postup: Ziaci utvoria koleso, pochytaju sa za ruky. Jeden z nich, teda lastovi¢ka v strede kolesa, snai sa vykiznut von. Len ¢o sa mu to podari, beZia vietky ostatné
lastovicky za nim von. Kto ho prvy dostihne, je v dalSej hre lastovickou.

23.POHYBLIVY CHODNIK

Pomocky: A4 papiere
Postup: Deti stoja v dvoch druzstvach s rovnakym poctom hrdcov. Prvy v zastupe ma v ruke dva listy novin. Na povel si poloZia jeden list pred seba, postavia sa nan a
dalsi list poloZia dopredu. Prekladanim volného listu stale vpred a prestupovanim z papiera na papier sa premiestriuju do ciela.

24.BALON NESPADNI

Pomacky: balény
Postup: Deti st rozdelené do dvojic. Kazdd mda medzi sebou baldn. Ulohou je ¢o najdlhsie udrzat balén nad zemou bez poufitia ruk. Balén drzia hlavou, no méZe nastat
obmena. Baldon mézu drzat bok ku boku, Zalddok na Zalddku, chrbat ku chrbtu.

25.BUBLINKY

Pomocky: Ziadne
Postup: Dve alebo tri deti vytvoria jednu bublinu tak, Ze sa drzia za ruky, okolo pliec alebo inym sp6sobom. Urobia maly kruh. Bublinky sa pomaly pohybuju v rytme
pokojnej hudby a dbaju na to, aby sa nezrazili s inymi bublinkami.



26.VLAK

Pomadcky: obalka s otazkami, pistalka

Postup: Niekolko deti vytvori pochytanim sa za ruky vlak. Rusfovodi¢ ma pri sebe obalku s otdzkami. Cestuju po celej triede, pritom si spievaju. Kontrolér viaku ma
pistalku, ktorou prerusi spev i cestovanie. Vlak sa zastavi a u ktorého dietata stoji rusnovodic, moze si vybrat otazku. Ak ju zodpovie, nastupi do vlaku. Hra pokracuje
dalej.

27.RYBAR A RYBKY

Pomocky: Ziadne
Postup: Jeden Ziak je rybar a deti su rybi¢ky. Rybar hovori: ,,Rybicka mad farbu zelenu.” Kto ma na sebe taku farbu, pride k rybarovi. Kto nema taku farbu, rybar ho
nahdana a koho chyti ten je rybar.

28.NAPODOBNOVANIE POHYBOV

Pomaocky: Ziadne

Postup: Vychovavatelka oznami detom, Ze bude napodobriovat urcitd osobu. Najprv ich vyzve k dobrému pozorovaniu svojich pohybov. Odporuca sa robit ¢innost
velmi pomaly. Deti hadaju, aku ¢innost vychovavatelka napodobriovala. V dalsej faze skusia deti tu istu ¢innost zopakovat i ony. Postupne si mézu deti premysliet, ¢o
budu vyjadrovat a ostatné deti budu hadat.

29.HAD

Pomocky: prekazky
Postup: Deti utvoria dlhého hada, vychovavatelka je vpredu. Had sa pohybuje po miestnosti, zatdca sa, kluckuje, vyjde von z dveri ... Had sa pohybuje okolo prekazok,
pod nimi alebo cez ne. Ak je v oddeleni viac deti, je dobre utvorit dva hady.

30.MACKA VO VRECI

Pomdcky: vrece/taska, predmety, Satka
Postup: Do vreca alebo velkej tasky poukladajte r6zne predmety. Predmety nesmu byt ostré, aby sa deti neporezali. Potom jednému dietatu zaviazte oci Satkou. Jeho
Ulohou bude siahnut do vreca, vybrat si jeden predmet a hmatom prist na to, ¢o to je. Postupne sa vystriedaju vsetky deti.



31.POSTAVIS TO SPRAVNE?

Pomadcky: kocky (mbze byt stavba aj z inych predmetov ako su kocky)

Postup: Deti su rozdelené do skupin a kazdd obsahuje bezca, stavitela, pozorovatela. Kazdd skupina ma postavenu stavbu z kociek alebo predmetov, kde rovnaké
predmety ma aj stavitel nachystané. Pozorovatel sa mbze stavby dotknut, obzerat si ju z kazdej strany a beZcovi popisuje ako stavba vyzera. BeZzec behd od
pozorovatela k stavitelovi a diktuje mu, ako stavba vyzerd. Ten ndsledne stavbu stavia. Vyhrava skupina, ktora postavi stavbu zhodnu s predlohou ako prva.

32.CISLA, TVARY, PISMENA

Pomaocky: Ziadne
Postup: Vychovavatelka urci par deti, ktoré sa dohodnu aky tvar, pismeno, Cislo vytvoria svojim telom. M6Zu pritom leZat, alebo stat. Ostatné deti maju 20 sekind na
uhdadnutie, Co deti vytvorili. Kto uhddne, ma moznost vybrat si kamaratov, s ktorymi vytvoria nové tvary.

33.BIELA, MODRA, CERVENA

Pomaocky: Ziadne

Postup: Deti sa postavia do radu. Jeden ¢len sa postavi oproti a vedie hru. Na slovo ,biela” musia vsetci urobit krok vlavo, ked' sa povie ,,modra“ vetci musia urobit
krok doprava. Pri slove ,Cervend” sa musia vsetci otoCit. Pohyby sa mézu aj vymysliet. Slova sa hovoria v r6znom poradi. Zrychluje sa tempo. Kto sa pomyli 3x,
vypadava.

34.PINPONGOVA LOPTICKA, STOJ!

Pomocky: farebné pasky (papiere), pingpongové lopticky, lyZice
Postup: Na podlahu sa nalepia dva farebné vodorovné pasy, pri ktorych musia deti prejst ¢o najrychlejsie s loptickou na lyZici bez toho, aby lopticka spadla alebo si
lyZicu pridrZiavali druhou rukou. Pri obmene méze ist o rézne tvary ,drahy” alebo o drzanie lyZice v Ustach.

35.RYBAR

Pomocky: papieriky

Postup: Vopred si pripravime tolko listkov, kolko je hra¢ov. Na jednom je napisané rybdr a na ostatnych rybka. Listky sa rozdaju, ale nikto neprezradi, ¢o si vytiahol.
Vsetci hradi sa v tichosti prechadzaju a pozeraju si do o¢i. Rybar ma za ulohu lovit rybky Zzmurkanim. Na koho Zmurkne, rybka je ulovena a musi si cupnut. Ak ulovi
vsetky rybky, hra kondi. Ak si rybka mysli, kto je rybar, moze sa prihlasit a povedat. Ak uhadne, hra kondi, ak nie, cupne si a je ulovena.



36.ZABKA SKAC

Pomocky: farebnd paska (papiere)
Postup: Na podlahu sa nalepi farebnd paska a vytvori sa cesta. Zabka po nej skace, ale chyti si jednu nohu. Obmena — deti m6Zu chodit po $pic¢kach, plazit sa a zaroven
sa mozu vytvorit rézne prekazky zo stoliciek, kuzelov...

37.CISELNY RAD

Pomocky: farebné papieriky
Postup: Deti st rozdelené do 2 skupin. Vychovavatel vopred nalepi papieriky s ¢islami od 1-20 po triede. Kazda skupina méa int farbu papierikov. Ulohou deti je po
odstartovani najst vetky papieriky a zoradit ich podla poradia na stél. Obmena — méze ist o nasobky, tlacené a pisané pismena...

38.KTO? CO ROBIi? KDE? CO?

Pomocky: papiere, perd

Postup: Deti sa rozdelia do skupin po 4. Na papiere sa urobia 4 stipce a do kazdého stipca sa napise jedna otazka. Kazdy ma svoj papier a napi$u na otazku kto — osobu.
Papier zohnu po stipci a posunu daléiemu v skupine. Ten nemdze vidiet, ¢o kamarat napisal predtym. Dalsi napiée sloveso na otazku ,¢o robi“. Takto to pokracuje,
kym sa nezaplni cely riadok. V zavere vzniknu vtipné vety.

39.ZRKADLO

Pomaocky: Ziadne
Postup: Dvojica deti stoji oproti sebe. Jedno dieta predvadza ¢innost, druhé ho napodobriuje. Po kazdej ¢innosti vychovavatelka vyzve deti, aby hovorili o tom, ¢o
vyjadrovali.

40.SLUCHOVA PAMAT

Pomaocky: Ziadne

Postup: Deti maju hlavy na lavici a pocuvaju zvuky, ktoré vykondva vychovavatelka. Je ich za sebou tolko, kolko uzna za vhodné podla veku deti. Minimalne 5 za sebou.
Mobze ist o zvuky: pisanie kriedou na tabulu, potlesk, dupot a rozne iné. Deti piSu na papier zvuky, ktoré poculi. Musia ist za sebou v spravnom poradi. Kto si ich
zapamatad spravne, vyhrava.



