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2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v tomto Skolskom vzdelavacom programe pre
Studijny odbor spracovanie dat Sporte vychadzaju z ciel'ov stanovenych v Zakone o vychove
avzdelavani (Skolsky zakon) ao0zmene adoplneni nicktorych zikonov a Statnom
vzdelavacom programe pre stredné Sportové skoly.

Ustrednymi pojmami nasho $kolského vzdelavaciecho programu si a aj v budtcnosti
budu:

- fundované odborné vzdelanie
- Sportové vykony

- socialne kompetencie

- kvalita.

Ciel'om skoly je rozvijat mimoriadny Sportovy talent ziakov - vychovavat’ reprezentantov
Slovenskej republiky vo zvolenych druhoch $portu a zaroven poskytovat’ kvalitné odborné
vzdeldvanie — dvojita kariéra Sportovca. Primarnou ideou je dosiahnut’ optimalny stav, aby si
$portovci nemuseli vyberat’ medzi vzdeldvanim a $portom alebo pracou a $portom. SkVP
vytvara priestor pre uspesnu Sportovu kariéru ziaka a pripravu na vykon povolania po
ukonceni Sportovej kariéry, ¢im ochrafiuje a zabezpecuje jeho postavenie v spolo¢nosti.
Ulohou $koly pri napliiani tohto ciela je vhodnym dennym reZimom a vytvorenim
vynikajucich podmienok umoznit Ziakom skibit' naroénu $portovi pripravu a $tadium
a vychovat’ z nich uspesnych reprezentantov SR.

Poslanim nasej $koly je nielen odovzdavat’ ziakom vedomosti z predmetov, urc¢enych
v Skolskom uéebnom plane a pripravovat’ ich na budice povolanie a aktivnu $portovi
¢innost, ale  vzhladom na spolofenské poziadavky aj formovat unich kPucové
kompetencie — ich samostatnost’, schopnost’ socialne a odborne komunikovat’,
kriti€nost’, kreativitu, flexibilitu, adaptabilitu, iniciativnost’ a aktivitu, schopnost’
a ochotu neustale sa vzdelavat’, emocionalnu zrelost’, schopnost’ sebaregulacie, aktivne
ovladanie dvoch cudzich jazykov, ovlidanie informacno-komunika¢nych technologii,
schopnost’ pracovat’ v time a V strese, schopnost’ samostatne rieSit’ problémy, prijimat’
rozhodnutia a niest’ za ne zodpovednost’, spolahlivost’, ictu k v§eludskym hodnotam a
Pudskym pravam, tctu ku kultirnym a nirodnym tradiciam Statu, uctu k Zivotnému
prostrediu a vlastnému zdraviu, schopnost’ byt’ aktivnym ob¢anom a schopnost’
dosahovat’ vrcholové Sportové vykony.

Hlavnymi cie’mi naSej Skoly V oblasti vzdelavania su také poznatky a praktické
zruénosti Ziakov, ktoré predstavuji solidnu zékladfiu pre ich dalSie vzdeldvanie vo
vysokos§kolskom $tidiu a zamestnani a pre hodnotné tvarnenie ich osobného zivota v rodine
a spolo¢nosti. V oblasti vzdeldvania sa zameriame na dosiahnutie nasledovnych konkrétnych
cielov:

e uplatiiovat’ moderné metédy a formy vyucovania veduce k aktivizovaniu ucenia
(interaktivne zazitkové ucenie (sa), projektové a programové vyucovanie)

e doslednejSie presadzovat’ medzipredmetové vzt'ahy vo vyucovani (kooperativne
vyucovanie)

e skvalitnit® vyucfovanie anglického jazyka intenzivhym vyuZivanim [IKT
prostriedkov

o ziskat® kompetencie v oblasti komunikaénych schopnosti, tistnych sposobilosti a
pisomnych spoésobilosti, vyuZzivania informac¢no-komunika¢nych technolégii,
komunikicie v Stiatnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,



matematickej gramotnosti, a kompetencie v oblasti technickych prirodnych vied
a technoldgii, k celoZivotnému udeniu, socidlne kompetencie a obc¢ianske
kompetencie, podnikatel’ské schopnosti a kultirne kompetencie

v zmysle Akéného planu digitalneho vzdelavania (2021 — 2027) — vizia Eurdpskej
komisie v oblasti vysokokvalitného, inkluzivneho a dostupného digitalneho
vzdeldvania v Europe poulit’ sa z krizy sposobenej pandémiou COVID-19, pocas
ktorej sa technoldgie pouzivali vo vzdelavani a odbornej priprave v doposial’
nevidanom rozsahu

vytvarat’ priaznivé podmienky a motivaciu ucitelov na implementaciu inovaénych
pedagogickych metdd s vyuzitim digitalnych ucebnych zdrojov a digitdlnych nastrojov
vo vyucovani vSetkych predmetov, ak je to vzhl'adom na aktudlny obsah vzdelavania
vhodné

venovat zvySenil pozornost’ rozvijaniu digitdlnej gramotnosti a kompetencii deti,
ziakov a ucitelov, vratane kybernetickej bezpecnosti — zapojenim sa do Narodného
projektu ,,Podpora Poméhajuicich Profesii 3“/ POP 3/

zvySit’ kulturu jazykového prejavu Ziakov aich vSeobecni spolocenskovednu
rozhPadenost’

nadvizovat® na dosiahnuti uroven C(itateI’skej, finan¢nej a informacnej
gramotnosti, umoZznit’ Ziakom pristup ku vSetkym informaénym zdrojom.
postupne rozvijat’ schopnosti Ziakov vyhPadavat’, hodnotit’ a vyuzivat’ pri uceni
rozne zdroje informacii, osvojit’ si metody individualneho Stidia, samostatnej
prace s informaciami a prezentovania informacii

naucit ziakov samostatne identifikovat, analyzovat a rieSit problémy, ulohy,
realizovat’ skimanie a vyvodzovat logické zavery

rozvijat’ U ziakov manudlne zruc¢nosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach suvisiacich s nadvéizujucim vzdelavanim
alebo na trhu prace

viest'” Ziakov ku kritickému mysleniu s uplatnenim mnohostranného pohladu pri
rieSeni uloh

v zmysle Dohovoru o pravach dietata podporovat’® a umoziiovat’ reSpektovanie
nazorov Ziakov, spristupniovat’ vS§etkym Ziakom informacie a poradensku sluzbu.
Zapojit’ sa do Olympiady I'udskych prav ako celotatnej sutaze ziakov SS.
mimoriadnu pozornost’ venovat’ talentovanym a nadanym Zziakom a zapgjat’ ich do
predmetovych olympiad, vedomostnych sitazi, do SOC, vzdelavacich programov
JASR/Junior Achievement/, FinQ, vzdelavacich programov ICKK / inovaéné
centrum KSK/, Sportovych sutazi a pod. Uvedené sutaze sa povazuji za integralnu
sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

v zmysle ¢lanku 24 Dohovoru o pravach dietata pravidelne zabezpelovat’
vzdelavanie v oblasti detského zdravia a vyZivy. Podiel’at’ sa na plneni tloh
vyplyvajucich z Narodného programu podpory zdravia v podmienkach rezortu
Skolstva ¢. 214/2000-42 z 8.1.2001, Narodného programu prevencie obezity
Z januara 2008 a v sulade s rezoliuciou Eurdpskej rady ¢. 5418/2002 o prevencii
pred toxikomaniou prispievat’ k zlepSeniu zdravia Ziakov, k prevencii pred
civilizaénymi chorobami a pred nebezpefenstvami pre verejné zdravie,
posiliiovat’ zdravy $tyl Ziakov a realizovat’ programy podpory zdravia. V tejto
suvislosti realizovat’ aktivity k Svetovému dnu vyzivy, TyZdinu zdravia,
Svetovému diiu duSevného zdravia, TyZdiiu boja proti stresu, Svetovému diu
nefajCenia, Europskemu tyzdiiu boja proti drogam, Svetovému dnu prevencie
HIV/AIDS, Eurépskemu tyZzdiiu BOZP a iné. Rozvijat’ osvetovl, vzdeldvaciu a




vychovni cCinnost' s dorazom na zdravi vyzivu, zdravé potraviny, potravinovu
bezpecnost’ a zvySenie povedomia v oblasti ozna¢ovania potravin.

e zvySit’ pravne vedomie Ziakov, realizovat’ prevenciu trestnej ¢innosti a rizikového
spravania ako integralnu sucéast’ vychovno-vzdelavacieho procesu. Klast’ doraz
na mravné hodnoty a prosociilne citenie. Monitorovat’ zmeny v spravani Ziakov
aV pripade opravneného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ¢i
ohrozovania mravného vyvinu bezodkladne rie§it’ problém v sucinnosti
S prisluSnymi orgianmi alebo organizaciami.

e Vvzmysle Narodného akéného plinu pre deti (uznesenie vlady SR ¢. 837/2002)
venovat’ intenzivnejSiu pozornost’ problematike diskriminacie, rasizmu,
xenof6bie, antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie najma v predmetoch
obclianska nauka, eticka vychova, naboZenska vychova, dejepis. Sticasne venovat’
pozornost’ spolupraci s eurépskymi narodmi a zvySovaniu narodného povedomia.
Vyuzivat’ pri tom metodické materialy Tolerancia — ziakladny kamen mieru,
publikacie Ludské prava, Tolerancia a zazitkové vyucovanie, zakon NR SR ¢.
365/2004 Z.z. orovnakom zaobchadzani (antidiskriminacny zdakon), CeloStatnu
stratégiu ochrany a podpory l'udskych prav v Slovenskej republike, schvalenej vladou
SR uznesenim ¢islo 71/2015.

V oblasti vychovy je naSou prioritou zodpovedna a rozhlPadena osobnost’
s dostato€nou sebaddverou a aktivnym ob¢ianstvom. Chceme posilnit’ socidlne
kompetencie nasich ziakov, ich angaZovanost’, samostatnost® a pocit spolupatri¢nosti.
V tomto smere sa zameriame na dosiahnutie nasledovnych ciel’ov:

venovat’ intenzivnu pozornost’ vychove Ziakov v duchu humanizmu a tolerancie,

potlacat’ vSetky formy diskriminacie, xenofébie, rasizmu, antisemitizmu a ostatnych

prejavov intolerancie medzi Ziakmi Vv sulade s Chartou zadkladnych l'udskych prav

a slobdd z roku 1990 a Medzinarodnym dohovorom o odstraneni vSetkych foriem rasove;j

diskriminacie. Tieto Ulohy realizovat’ vo vSetkych predmetoch v sulade s medzinarodnymi

zavizkami SR a CeloStatnou stratégiou ochrany a podpory l'udskych prav v Slovenske;j

republike, schvalenej vladou SR uznesenim cislo 71/2015.

e Vychovu kPudskym pravam v triede askole usmernovat tak, aby sa stala
integralnou sucastou celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, aby
podporila hodnotu ¢loveka ako l'udského jedinca arozvoj medziludskych vztahov
v demokratickej spolo¢nosti.

e Prispievat krozvijaniu vychovy k demokratickému obcianstvu a obcianskej
spolo¢nosti posiliiovanim spoluti€asti Ziakov na riadeni Zivota Skoly efektivnejSou
spolupracou so Skolskym parlamentom (d’alej len ,, SP“), posilnenim statusu SP na
Skole, zapojenim SP do rozhodovania o podstatnych otizkach v Zivote $koly,
posilnenim tlohy a motivéacie koordinatora SP na $kole, podporovanim vzdelavania
ucitelov, &lenov a koordinatorov SP na vzdelavacich aktivitich realizovanych
IUVENTOU-Slovenskym instititom mladeze.

e Rozvinut’ osobné a socidlne kompetencie Ziakov potrebné k redlnemu uplatiiovaniu
Pudskych prav podl'a ,,Osnov zdkladnych poznatkov, zru€nosti a ZelateI'nych postojov
a hodnot v oblasti vychovy a vzdeldvania k 'udskym pravam pre zékladné a stredné
Skoly* a to najmi také kompetencie, akymi st Ucta k zakladnym l'udskym hodnotadm,
ddvera, sloboda a zodpovednost’, spolupraca, komunikacia, aktivne obCianstvo.

e Vytvarat’ priaznivé multikultirne prostredie na Skolach. Prostrednictvom
chapajuceho a kritického sposobu $tadia jednotlivych kultar napomdct Ziakom
porozumiet’ inym kultiram.



Na zaklade prijatej Deklaracie eurdpskych ministrov Skolstva zo dna 18.10.2002
0 vyhlaseni 9.septembra za Pamitny deni holokaustu pripominat’ na vyucovacich
hodinach tato problematiku a organizovat’ akcie zamerané na
holokaust.(www.holokaust.sk).

V nadvéznosti na vyvoj a formovanie obcianskej spolo¢nosti na Slovensku sustredit’
pozornost’ na pripravu ziakov na zodpovedny zivot v demokratickej spolocnosti
V duchu porozumenia, mieru, znasanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel'stva medzi
narodmi, etnickymi, ndrodnostnymi a nabozenskymi skupinami.

Posilnit’ rozvijanie estetického citenia ziakov.

V ramci environmentalnej vychovy pokracovat’ v aktivitaich zameranych na
ochranu Zivotného prostredia, rozvijania vztahu k prirode, jej ochrane, ku zdraviu
a ku vSetkym zijicim organizmom. Rozvijat’ environmentalnu vychovu a vzdelavanie
ako sucast’ rozvoja osobnosti deti a ziakov zamerani najma na vedenie k uvedomelej
spotrebe zdrojov, povedomia v oblasti separacie odpadov, na vytvaranie spravnych
postojov a spravania deti a ziakov k Zzivotnému prostrediu, na prevenciu pred
zneCistovanim a poskodzovanim Zivotného prostredia. Spolupracovat’ v tejto oblasti
s obcianskymi zdruZeniami zameranymi na environmentalnu vychovu.

Tvorivo uplatiovat’ prierezové ucebné osnovy sexualnej vychovy schvalené pod
Cislom 4028/1994-212, najmi z aspektu Sirenia zdravotnickej osvety S dorazom na
prevenciu pohlavnych ochoreni véitane AIDS a neZiadicej gravidity, ako aj
formovania zodpovednych postojov k materstvu a rodi¢ovstvu.

V ramci prevencie obchodovania s diev€atami uskutociiovat’ besedy dievcat
s vyskolenym psychologom PPP v spolupraci s Medzinarodnou organizaciou pre
migraciu.

VyuZivat’ tradicie a uspechy $koly na vychovné pdsobenie K posiliiovaniu pocitu
spolupatri¢nosti — logo Skoly, imatrikuldcia, Viano¢na akadémia, uspes$ni Sportovci-
reprezentanti SR a pod.

Vo vychovno-vzdelidvacom procese vyuZivat sluzby Skolskej kniZnice. Tuto
chapat® ako informacné, komunika¢né a kultirne centrum Skoly.

V Skolskom internate uplatiiovat’ humanisticky model vychovy.

V zaujmovom vzdelavani sledujeme plnenie nasledovnych cielov:

umoznit’ vSetkym Ziakom pristup ku kvalitnému vzdelavaniu nad ramec
povinného vyudovania s ohl'adom na ich Specifické poziadavky, zdujmy, schopnosti
a potreby

zaujat’ v tomto smere Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia a chapat’
zaujmovu ¢innost’ v tomto ohPade ako formu prevencie socialno-patologickych
javov

u Ziakov nadanych a talentovanych rozvijat’ touto formou ich danosti

zabezpecit’ variabilitu a individualiziciu zaujmového vzdelavania

poskytovat’ podl’a moZnosti $koly ¢o moZno najviac prileZitosti a podnetov
V zaujmovom vzdelavani.

V Sportovej priprave sledujeme nasledovné ciele:

zvySovat’ osobné rekordy Ziakov

efektivnym vyuZivanim hodin Sportovej pripravy systematicky zvySovat’ ich
vykonnost’

mimoriadne talentovanych Ziakov- Sportovcov pripravovat’ na reprezentaciu SR
organizovanim sustredeni prispievat’ k vykonostému rastu Ziakov-Sportovcov.


http://www.holokaust.sk/

K dosiahnutiu  stanovenych cielov v uvedenych oblastiach je potrebné realizovat’
Vv inStitucionalnej oblasti nasledovné strategické ciele Skoly:

posilnit’ ilohu a motivaciu ucitelov

skvalitiovat’ jazykovu a pocitaovi gramotnost’ pedagogickych zamestnancov
podporovat’ profesijny a odborny rast pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov $koly formou profesijného a celoZivotného vzdelavania

rozvijat’ u vSetkych zamestnancov Skoly schopnost’ objektivne hodnotit’ tak
vlastni pracu a dosiahnuté vysledky, ako aj pracu a dosiahnuté vysledky inych
zamestnancov

vytvarat’ priaznivé socidlne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom
a praktickom vyucovani a na kazdom pracovisku Skoly

posilnit’ u v§etkych zamestnancov Skoly schopnost’ sebareflexie

rozvijat’ edukacny proces na baze skvalitiiovania interaktivnych vzt’ahov ucitel’-
Ziak, ucitel-rodic

realizovat’ rozne formy volnoCasovych aktivit zameranych na podporu rozvoja
Citatel’skej, finan¢nej a informac¢nej gramotnosti Ziakov, pedagogov a ostatnej
uzivatel’skej verejnosti

rozvijat’ timovu spolupracu zZiakov

podporovat’ u Ziakov schopnost’ vyjadrit’ svoj vlastny nazor a Vv polemike inych
nazorov ho argumentacne obhajovat’

vytvarat’ pozitivnu klimu Skoly zaloZentii na humannom a tvorivom pristupe
k vzdelaniu s déorazom na aktivitu a slobodu osobnosti Ziaka

uskutocniovat’ opatrenia na zamedzenie a eliminovanie Sikanovania, zvySenie
pocitu bezpecnosti u Ziakov a rodicov, pripady opravneného podozrenia konzultovat’
a riesit’ s prisluSnymi orgdnmi a organizaciami

zdokonalovat’ vzdelavanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v nadviznosti na podmienky $koly a vykonové Standardy Studijného
odboru

v stulade s ¢lankom 33 Dohovoru o pravach dietata priebezne vykonavat® opatrenia
na ochranu pred nezikonnym poZivanim narkotik a psychotropnych latok,
vytvarat podmienky pre prevenciu vSetkych druhov toxikomdnie. Informovat’ ziakov
o Skodlivych a vedl'ajsich u¢inkoch dopingovych latok

prevenciu drogovych zavislosti realizovat aj ako integralnu sucast’ vychovno-
vzdelavacieho procesu

vytvarat’ podmienky pre sut’aZe Ziakov Vv stilade so smernicou MS SR ¢. 537/2000-7
0 organizovani, riadeni  a finanénom zabezpeCeni sutazi ziakov, v rozsahu
vyplyvajucom zo zakona €. 596/2003 Z.z..

podporovat’ mimovyucovaciu zaujmovu kruzkovi ¢innost’ Ziakov

rozsirovat’ spolupracu s roznymi $kolami a podnikmi doma i v zahranici
vytvarat’ a postupne do Skolskej praxe uvadzat’ fungujici a motivaény systém
merania vysledkov vzdelavania

skvalitnit’ spolupricu s rodi¢mi, zamestnavatel’mi a odbornou verejnost'ou
podporovat’ spolupriacu so ziakmi, rodi¢mi, zamestniavatePmi a vysokymi
Skolami pri tvorbe Skolského vzdeliavacieho programu

rozvijat’ spolupracu s nadaciami ainymi inStiticiami zameranymi na
zabezpecenie potrieb Ziakov

stustavne zdokonalovat’ estetiku interiéru a exteriéru Skoly



e vyuzit’ materidlno-technicky a Pudsky potencial $koly na ziskavanie doplnkovych
finan¢nych zdrojov, reagovat’ na vypisané granty a projekty

e podporovat’ vysielanie Skolského rozhlasu a vydavanie Skolského ¢asopisu

e podporovat’ fungovanie www.stranky Skoly

o aktivne vyuzivat’ vSetky moZnosti (Deni otvorenych dveri, workshopy,
publikovanie v dennej tlaci a iné) na propagaciu $koly na verejnosti

e VvV komunikacii s rodi¢mi vyuzivat’ moZnosti elektronickej zZiackej knizky

3 VSeobecna charakteristika Skoly — vlastné zameranie Skoly

Stredna Sportova skola zacala ¢innost’ 1.9.1982 a pocas svojej existencie viac ako 35-
ro¢nej presla réznymi obsahovymi premenami, spitymi aj so zmenou jej nazvu — od
internatnej Sportovej skoly cez Sportové gymnazium az ku dnesnému. Dévodom jej zriadenia
bol vSeobecny zdujem o Skolu, ktord by talentovanym Sportovcom poskytla kvalitné
gymnazidlne a Vv sucasnosti najmi odborné vzdelanie a sucasne by vytvorila podmienky na
zabezpecenie narocnej Sportovej pripravy svojich Ziakov. Strednéd Sportova skola je novym
typom $koly zakotvenym vo vyhlaske MSVVaS SR ¢. 251/2018 Z.z. s piatimi $tudijnymi
odbormi - 7451 J Sportové gymnazium, 7471 M Sportovy manazment, 7902 J 77 —
gymnazium-$port (prijimanie na tento Studijny odbor ukoncené, §tadium ,, dobieha®) a dva
Studijné odbory v experimentalnom overovani - 7475 M — digitélne sluzby v Sporte a 7476 M
— spracovanie dat v $porte. Skola tak poskytuje Ziakom v odbore §portové gymnazium tplné
vSeobecné stredné vzdelanie s maturitou nadvazujic na predchadzajiaci odbor 7902 J 77 —
gymnazium-$port aUplné stredné odborné vzdelanie S maturitou bez vyucného listu
v odboroch Sportovy manazment, digitalne sluzby v S$porte aVv odbore spracovanie dat
v porte. Skola je niekolkonasobnym drzitefom titulu ,,Skola roka“ za dosahovanie
Sportovych vysledkov v Skolskych sutaZiach a organizovanie Skolskych Sportovych sutazi a
kolektivnym ¢lenom Olympijského klubu KoSice, spoluorganizatorom vedomostnych
a Sportovych aktivit organizovanych SOV .

Skola participuje na vychove k olympionizmu a $ireniu olympijskych idealov.

Nasu skolu navstevuju Sportovo nadani ziaci nielen z Kosického kraja, ale aj d’alsich
regionov Slovenska av poslednych rokoch aj z Ukrajiny. Prvoradym cielom Skoly je
vytvorenie optimalnych podmienok pre odborné S§tidium Sportovo talentovanych Ziakov
a vychova $pickovych Sportovcov — reprezentantov SR, buducich profesionalnych Sportovcov.
Skola zabezpetuje Sportovii pripravu a vzdeldvanie v kolektivnych aj individudlnych
Sportoch: atletika, hadzana, gymnastika, futbal, plavanie, fitnes, Sportova strel’ba, zapasenie,
vzpieranie, vodné pdlo, basketbal, bedminton, stolny tenis, I'adovy hokej, karate, volejbal,
taeckwondo a iné.

V sk.roku 2020/2021 skola otvorila Krajsku hokejovi akadémiu, ktora predstavuje
vzorovy model spoluprace KoSického samospravneho kraja, Slovenského zvdzu l'adového
hokeja, HC Kosice s.r.0. a Stredmej Sportovej skoly vyustujici do regiondlneho systémového
rieSenia pre talentovanych hracov kategorie dorast a juniori.

3.1. Charakteristika $tudijného odboru — vzdelavacie oblasti, dizka $tidia a formy
vychovy a vzdelavania

Studijny odbor spracovanie dat v $porte je Stverroény studijny odbor s dennou
formou stadia urceny pre absolventov zakladnej Skoly. Denna forma sa realizuje ako
celodennd v dopoludnajsich aj popoludnaj$ich hodinach Vv rozsahu piatich pracovnych dni
V tyZzdni. Denna forma zahfila aj Sportové sustredenia, letnli Sportovi pripravu a ucast’ na
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Sportovych sut'aziach. Odbor poskytuje vzdelavanie Ziakov so $portovym nadanim v oblasti
Sportovej pripravy podla zvoleného Sportového odvetvia a odborného vzdelavania a pripravy
pre vykon povolania a odbornych ¢innosti v Sporte. Absolvent Studijného odboru je sucasne
pripraveny aj na Stidium na vysokych skolach pribuzného odborného zamerania.

Tento odbor umozituje absolventom ziskat Uplné stredné odborné vzdelanie
S maturitou bez vyucného listu v oblasti informac¢nych technologii. Poskytuje predpisané
vykonové a obsahové Standardy stredoSkolského vzdelavania a vychovy, ktorého cielom su
vSeobecné a odborné vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa pre vykon povolania v
tomto informatickom odbore s podielom praktickej pripravy.

Vzdeldvacimi oblastami v rdmci odborného vzdeldvania su teoretické vzdelavanie a
prakticka priprava. Uvedené oblasti umoziuju rozvijanie klI'i¢ovych a odbornych kompetencii
uvedenych v profile absolventa nevyhnutnych pre kvalifikované vykondvanie zakladnych
odbornych ¢innosti, ktoré st implementované do vzdelavacich Standardov.

Teoretické vzdelavanie sa realizuje prostrednictvom povinnych teoretickych
predmetov, ktorych sGcastou moézu byt aj praktické cvicenia. Ich cielom nie je len
sprostredkovat’ ziakom odborné vedomosti a zruCnosti obsiahnut¢ vo vzdelavacich
Standardoch pre odborné vzdelavanie a pripravu z oblasti Sportu a daného odboru vzdelavania,
ale aj naudit’ ich kriticky mysliet, ziskavat’ a hodnotit’ informacie. Ziaci si tak osvoja nielen
odbornu terminoldgiu, ale nadobudnu aj schopnost’ vysvetlit' podstatu osvojenych javov a
aplikovat ich v praxi.

Praktické priprava sa realizuje prostrednictvom praktickych cvi¢eni a povinného
vyuCovacieho predmetu odborna prax. Cielom je viest' Ziakov k aktivnej ¢innosti, ktord sa
stdva hlavnou formou vzdeldvania.

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou stcastou odborného vzdelavania a pripravy
arealizuje sa formou vyucovaciecho predmetu odborna prax, praktickymi cvi¢eniami
a stvislou odbornou praxou, ktora sa realizuje v Ill. a IV.ro¢niku v rozsahu 10 dni &4 7 hodin.
Je organizovana formou praxe v priestoroch Skoly, pripadne na pracoviskach
zamestnavatel'ov. Odborna prax je realizovand pocas Skolského roka resp. pocas letnych
prazdnin v inych organiziciach na zdklade zmluvnych vztahov s fyzickymi a pravnickymi
osobami.

Stcastou odbornej praxe je aj odbornd Sportova prax, ktord sa realizuje v Il. alll.
roniku vrozsahu 5 dni 4 7 hodin denne V priestoroch Skoly alebo jej externych
Sportoviskach. Zabezpec€uju ju interni zamestnanci Skoly - ucitelia vyucovacieho predmetu ,,
zaklady Sportovej pripravy* a Skolski tréneri.

Teoretické vyucovanie je organizované vyhradne v priestoroch Skoly. Teoretické
a praktické vyucCovanie je doplnené o exkurzie aucelové kurzy. Cielom exkurzii je
prehibenie, upevnenie a rozsirenie vedomosti a poznatkov ziskanych v teoretickom vyu¢ovani
v sulade s absolvovanym $tudijnym odborom. Ucelové kurzy, ktoré su stiastou ucebného
plénu, su zamerané na Ochranu Zivota a zdravia a na rozvijanie telesnej zdatnosti ziakov

Stratégia vyucby Skoly vytvara priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj
vS§eobecnych a klIicovych kompetencii. Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka.

VSeobecné vzdelavanie je dané skladbou vSeobecno-vzdeldvacich predmetov
Vv u¢ebnom pléne.V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerana na odbornu slovnu a
pisomnu komunikaciu. V odbornom vzdeldvani je priprava zamerana na oblast’ technického a
programového vybavenia pocitaCov, pocitaCovych sieti, databaz a bezpecnostnych
informacénych technoldgii. V ramci praxe ziaci ziskavaju teoretické a praktické zru€nosti v
oblasti informacnych systémov a pocitaCovych sieti. Velky déraz sa kladie na rozvoj
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osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych a profesiondlnych vlastnosti, postojov a
hodnotovej orientdcie. VSeobecné a odborné vzdelavanie je vtomto Skolskom programe
rozpracované podrobne v kompetenciach absolventa, v obsahovych a vykonovych
Standardoch a Vv oCakavanych vzdelavacich vystupoch. Uvedené je obsiahnuté v profile
absolventa a v u¢ebnych osnovach daného predmetu, ktoré su sucastou tohto vzdelavacieho
programu.

Skola vo vyudbovej stratégii uprednostiiuje tie vyucovacie metody, ktoré vedu k
harmonizécii teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesiondlny zivot, ako aj pre zivot v
spolo¢nosti a medzi 'ud'mi. Vyucba je orientovand na uplatnenie autodidaktickych metod
(samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych tloh, timovej préci a spolupraci.
Uplatituji sa metody dialogické slovné formou tucelovo zameranej diskusii alebo
brainstormingu, ktoré naucia ziakov komunikovat’ s druhymi 'ud’'mi na baze l'udskej slusnosti
a ohladuplnosti. Metdédy cCinnostne zameraného vyufovania (praktické prace) sh
predovsetkym aplika¢ného a heuristického typu (ziak poznava realny zivot, vytvara si ndzor
na zdklade vlastného pozorovania a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom
poznavani redlneho sveta a zivota. KI"icové, vSeobecné a odborné kompetencie su rozvijané
priebezne a spdsob ich realizicie je konkretizovany v ucebnych osnovach jednotlivych
vyucovacich predmetov.

V pripade talentovanych Ziakov sa vyucéba moéZe organizovat’ formou
individualnych ucebnych plianov a programov, ktoré sa vypracuju podl'a realnej situacie.
Pri préci so ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa pristupuje s ohl'adom
na odporucenie Specidlnych pedagoégov a psycholdégov vo vztahu na individualne potreby
ziaka, stupen a typ poruchy, troven kompenzacie poruchy a moznosti Skoly.

Distan¢né vzdelavanie je vzdelavanie prostrednictvom  koreSpondencie,
telekomunikacnych médii a inych prostriedkov, pri ktorych spravidla nedochadza k priamym
kontaktom medzi pedagogickym zamestnancom a samostatne Studujicimi ziakmi.

3.2. Organizacia vyucovania

Skolsky rok zagina 1. septembra a konéi 31. augusta. Rozdel'uje sa na ¢as vyu¢ovania
a Cas prazdnin. Podrobnosti o zaciatku a konci vyu€ovania a zaciatku a konci jednotlivych
druhov prazdnin stanovuje prislusna skolska legislativa a pedagogicko-organiza¢né pokyny
MS SR na prisluiny $kolsky rok.

Rozvrhnutie jednotlivych tyzdiov a hodin, ako aj zaradenie inych foriem vyucby —
Sportova priprava, Sportové sustredia, icelové kurzy, Kurz ochrany Zivota a zdravia, exkurzie,
besedy a maturitné skusky st obsahom ucebného planu vtomto programe. Zaradenie
exkurzii, zdujmového vzdeldvania, rekondi¢no-poznavacieho pobytu, besied, prednésok,
divadelnych predstaveni a vychovnych koncertov do vyucby sa kona s ohl'adom na moznosti
rozvrhu hodin tak, aby ¢o najmenej naruSali denné vyucovanie a boli v sulade s roénym
planom Skoly a obsahovym zameranim teoretického vzdeldvania a Sportovej pripravy na
Skole.

Z nevyhnutnych organiza¢nych dévodov — ¢asovy rozvrh tréningového procesu - je
mozné presunut’ ziakov v ramci jednotlivych tried toho istého ro¢nika. Z rovnakého dovodu je
mozné na cas potreby spojit’ ziakov jednotlivych tried toho istého roc¢nika na vyucbu
niektorych vybranych predmetov. Podmienkou pri takomto spojeni je ten isty vyucujuci
a prislusné predmety musia byt v rozvrhu zaradené v ten isty defi. Ziaci pritom organizacne aj
Z hl'adiska vedenia pedagogickej dokumentdcie zostavaji ziakmi pdvodnych kmenovych
tried, kde sa zacastniujii vyucovania ostatnych predmetov.
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Casovy rozvrh vyucovania :

1. hod.: 07.00 - 07.45
2. hod. : 07.55-08.40
3. hod. : 08.50 — 09.35
4. hod. : 09.55 —10.40
5. hod. : 10.50 — 11.35
6. hod. : 11.45-12.30
Obed - 12.30 - 13.00
7.hod. : 13.00 - 13.40
8. hod. : 13.50 — 14.30
9. hod. : 14.35-15.15
10. hod. : 15.20 — 16.00

Prestavky :
po 1. vyu¢. hodine : 10 minut
po 2. vyuc. hodine : 10 minut
po 3. vyuc. hodine : 20 minut
po 4.,a 5. vyuc. hodine : 10 minut
po 6. vyuc.hodine : 30 minut
po 7.a8. vyuc. hodine : 5 minut

Budova §koly je otvorena :

v pondelok :  6.00 —21.00 hod.

v utorok : 6.00 — 21.00 hod.
v streda : 6.00 — 21.00 hod.
vo Stvrtok : 6.00 — 21.00 hod.
Vv piatok : 6.00 — 18.00 hod.

Casovy rozpis realizacie Sportovej pripravy:

a) v dopoludnajsich hodinach — v ¢ase podla rozvrhu
b) v popoludnajsich hodinach v ¢ase od 15,00 -19,00

U¢ivo na ochranu Zivota a zdravia je sucastou vSeobecnovzdeldvacich premetov
a samostatnych organizaénych foriem vyuovania ako su uéelové cvicenia a kurzy. Udast’
ziakov na tychto formach vyu€ovania je povinna.

Utelové cvicenia sa uskutodiiuj v 1. a2. roéniku v §tvorroénom §tadiu vo
vyucovacom c¢ase v rozsahu 6 hodin, a to v kazdom polroku Skolského roka. Pred realizaciou
UC sa uskutoiiuje teoreticka priprava v rozsahu 3-5 hodin.

Kurz ochrany Zivota a zdravia sa organizuje v tretom ro¢niku v trvani 3 dni po 7 (6)
hodin vycviku, bud’ pobytovou formou, alebo s dennou dochddzkou na zamestnanie. Kurz
s dennou dochédzkou sa realizuje v teréne mimo priestorov skoly.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa mdze organizovat’ formou lyziarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych $portov
v prirode. Kona sa vrozsahu piatich vyuCovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15
vyucovacich hodin.
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Skolské vylety sa moézu organizovat raz v Skolskom roku atrvaji najviac dva
vyucovacie dni.

3.3 Zabezpecenie vyulby pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Skola vytvara podmienky pre vzdelavanie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami s vynimkou obmedzeni uvedenymi v bode 5.6. Na skolu je mozné prijat’ ziakov:

- so zdravotnym znevyhodnenim,

- zo socialne znevyhodneného prostredia,

- s nadanim.

a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim:

- Skola je zamerana na rozvoj Sportovo talentovanych deti, ¢o vSak nevylucuje
otvorenost’ pri niektorych zdravotnych znevyhodneniach,

- skola nerealizovala priestorové upravy, nedisponuje bezbariérovymi pristupmi, ale jej
stcastou je regenerané centrum, ktoré je plne kdispozicii Ziakom. Z dévodu
Specifickosti §koly sa k ndm Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim hlésia ojedinele.

- odborné personalne zabezpelenie - V Skole pdsobi Skolska psychologicka a spolu
s vychovnou poradkyiiou spolupracuji so Skolskym zariadenim vychovného
poradenstva a prevencie,

- individualny vychovno-vzdelavaci program zabezpeCuje vychovny poradca spolu
s triednymi ucite'mi v uzkej spolupraci so Specialistami, ktori sa detom venuji mimo
Skoly. So Skolskou psychologickou dbaju na dodrziavanie a sleduju pokroky ziakov,

- Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov su urcené a dodrziavaju sa,

- ziaci individudlne integrovani maji mozZnost' Studovat’ podla individualneho
vychovno-vzdeldvacieho programu. Pri tvorbe planov spolupracuju triedni ucitelia so
Skolskych psychologom, resp. so Specidlnym pedagdégom,

- osvedcila so uzka spolupraca s rodi¢mi.

b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia maju nirok a dostivaju Stipendium, na
zaklade vyhlasky MSSR ¢.311/ 2004 o poskytovani §tipendii Ziakom SS,

- ak je rodina v hmotnej nudzi

- na zaklade zivotného minima
¢) Ziaci s nadanim:

- Skola je zamerand na rozvijanie $portového nadania

- Skola zabezpeCuje odborné vedenie vSetkych Sportov, zabezpecuje podmienky pre
tréningovy proces. Vyucovanie je upravené tak, aby sa tréningové procesy mohli
realizovat’ dvojfazovo. Cely vychovno — vzdelavaci program sa prisposobuje tak, aby
mali mladi Sportovci priestor na rozvoj Sportového nadania, aj na stadium. Pre rozvoj
IKT zru€nosti su vytvorené pocitacové ucebne.

- vychovna poradkyia spolupracuje so skolskym zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie, triedne ucitel’ky spolupracuju so Skolskou psychologickou, ktora sleduje
zat'azenost’ ziakov

- spolupraca s externymi odbornikmi: Sportovymi trénermi, ucitelmi Skoly vysSieho
stupna

- odborné¢ persondlne zabezpeCenie : vSetci ucitelia a Sportovi tréneri si plne
kvalifikovani

- Ziaci maji moznost’ $tudovat’ formou ISP, pedagogovia zohladiiuju nepritomnost’ zo
Sportovych dévodov a volia individualny pristup aj v hodnoteni Ziakov

- Ziaci maji moZnost’ venovat’ sa predmetu Sportova priprava tak na osemro¢nom ako
aj na Stvorro¢nom gymnaziu
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4. Profil absolventa

4.1. Charakteristika absolventa

Skola sa profiluje ako vzdelavacia ingtiticia, vychovava $pickovych Sportovcov a
pripravuje ich na vykon povolania v oblasti IKT, v oblasti $portu ako kvalifikovanych
trénerov III. stupna pre dany druh Sportu a na Studium na prislusnych typoch vysokych §kol
technického zamerania.

Vo vSeobecnej zlozke profilu absolventa rozvijame primarne vSeobecné kIicové
kompetencie dané Statnym vzdeldvacim programom pre gymnazia.

V Specifickej zloZke profilu absolventa Studijného zamerania Sport rozvijame
Specifické kompetencie Spickového Sportovca.

Profil absolventa iplného stredného odborného vzdeldvania sa odvija od kompetencii
vychadzajucich zo vzdelavacich Standardov vyucovacich predmetov a Specifickych cielov
prierezovych tém, ktoré Ziak ziskal v procese vzdeldvania a sebavzdeldvania na tomto stupni.
Absolvent odboru spracovanie dat v Sporte je kvalifikovany odbornik, ktory dokaze
vykonavat' prace administratora alebo iného samostatného Specialistu pre informacné
a komunikac¢né technologie, samostatne ziskavat’, spracovavat’, identifikovat’ data vhodné pre
analyzy, rozhodovacie reporty od vlastného pristupu k datam ulozenym prakticky v
akychkol'vek formatoch v suborovom systéme alebo v rozliénych serverovych datovych
zdrojoch. V programe sa absolventi zoznamia aj s najmodernej$imi trendmi v oblasti
spracovania a vizualizacie dat Data Science a Machine learning S aplikdciou na Sport.
Absolvent je schopny vytvarat a spravovat’ informacné databazové systémy v roéznych
organizaciach a modifikovat’ primarne databazové Struktiry a objekty podla potrieb vyvoja
aplikacii. Je schopny dodrziavat' Standardy a starat’ sa o bezpecnost’ idajov,monitorovat’
internu vykonnost’, navrhovat’ dizajn, definovat' schémy, transformacie a mozné aplikacie
V konkrétnej organizécii, zabezpeCovat’ ochranu a zélohovanie dat a pristupy ku nim, menit’
externé schémy podla poZiadaviek pouZivatelov, zistit' a odstranit’ systémové chyby alebo
poruchy, komunikovat' s klientom a poskytovat’ informacie o novych technoldgiach
a produktoch, ako aj podiel’at’ sa na analyze a tvorbe softvérového a hardvérového vybavenia
Sportovych pracovisk a Sportovych zariadeni. Je schopny vykonédvat poradenské prace v
oblasti vypoctovej techniky a zastdvat' funkciu nizSieho az stredného manazéra, Specidlne
S orientdciou na manazment a administraciu vypoctovej techniky Sportovych pracovisk
a Sportovych zariadeni. Absolvent ziska pocas Stidia schopnosti potrebné pre analyzu
a spravu potrieb Sportovych pracovisk v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii.
Ziskava prehl'ad o aktudlnych technologiach a technologickych moznostiach v oblasti
poskytovania digitalnych sluzieb v Sporte. Dokaze analyzovat, zhodnotit' a navrhnut
vhodnost’ pouzitia informacnych a komunikaénych technoldgii v Sportovych pracoviskach
a Sportovych  zariadeniach so zohladnenim dostupnosti, cenovej vyhodnosti vstupnych
I prevadzkovych nakladov, bezpecnosti, celkovej efektivnosti a naslednej aktualizacie.
Ziskané zruCnosti z aplikovanej informatiky st tiez predpokladom pre Cinnost' suvisiacu
s administraciou Sportovej dokumentécie.

Absolvent tohto odboru je plne spdsobily viest’ Sportova pripravu na urovni vrcholového
Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych vo vybranom Sporte.

Absolvent ziska také schopnosti a vedomosti a flexibilitu svojich schopnosti, ktoré umoziuju
uplatnit’ sa na pracovnom trhu na Slovensku a v ramci Eurdpskej tnie. Vzdelavaci program
akcentuje vSeobecné vzdelavanie a Siroko profilujice odborné vzdelavanie a vytvéra tak
predpoklady pre celozivotné vzdelavanie a sebarealizaciu absolventa uvedené¢ho odboru.
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4.2 Kompetencie absolventa

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat” vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu a iné sposobilosti na vykon funkcii podl'a danych Standardov v profesii, pri Studiu,
v osobnom a odbornom rozvoji absolventa a pri jeho aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti,
pracovného zivota a d’alSieho vzdelavania.

Vo vzdelavani uplatiiujeme tieto kategérie kompetencii:

e Kludové kompetencie — vSeobecne integrujiice, pouziteIné a prenosné subory
vedomosti, zrucnosti, postojov, pracovnych navykov, hodnotovej orientacie, ktoré
kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju.

e Vseobecné kompetencie — zdkladné poznéavacie kompetencie, ktoré¢ sa vyzaduji pre
pribuzné skupiny povolani ( napr. matematika, Citanie, pisanie, rieSenie problémov,
socialne, komunikativne a interpersonalne kompetencie)

e Odborné kompetencie — vySpecifikované zo Standardov préce, tradi¢nych a novych
povolani. St to socialne a komunikativne kompetencie, organiza¢né a riadiace
kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost.

Absolvent disponuje okrem vSeobecnych kliGovych kompetencii aj nasledovnymi
specifickymi odbornymi kompetenciami :
- dosahuje vysoku $portovil vykonnost’
- poznd a uplatiiuje vo svojom zivote principy kalokagatie
- je pripraveny na venovat’ sa Sportu na profesionalnej urovni
je pripraveny uplatnit’ sa na trhu prace ako kvalifikovany Sportovy tréner
odbornik na IKT — dvojita kariéra Sportovca.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami :

4.2.1. Klu¢ové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi stredného odborného vzdelavania na trovni
ISCED 3A smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili na tejto tirovni zodpovedajice schopnosti
a a praktické zrucnosti. KI'icové kompetencie su obsahom vSetkych vzdeldvacich oblasti. V
stilade so Spolo¢nym eurdépskym ramcom kIi¢ovych kompetencii pre celozivotné SVP
vymedzil nasledovné kI'icové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolocenskom a pracovnom Zivote

Su to spdsobilosti, ktoré su zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spoloCenského a pracovného zivota. Jednotlivci si
potrebuji vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spoloenskym normam, socidlnym a ekonomickym institiiciam,
robit’ spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi tzko
spété s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- logicky a realne zdovodinovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ formélne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,

- moralne zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom - existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame ddsledky svojej ¢innosti,
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- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z roznych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia - a potreby,

- definovat’ svoje ciele a progndzy,

- urcit’ zdroje osobného a spolocenského zivota a ich oakavany vyvoj,

- uvedomit’ si potrebu celozivotného autondémneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizécie
a osobného rozvoja

- zddévodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacéné a komunikacné technologie,
komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku
St to schopnosti, ktoré¢ Zziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolocnosti
zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, racionadlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zdkladnej urovne
jazykovych schopnosti, informa¢nych a komunikaénych zruc¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s Citatel'skou a
matematickou gramotnost'ou, prehodnocovat’ zdkladné zru¢nosti a sebatvorit’.
e Vv oblasti digitalnych kompetencii:

Ziak vie.

~ Vvramci informacnej a datovej gramotnosti prehliadat’, vyhl'adavat’ a filtrovat’ udaje,
informdcie a digitalny obsah; vyhodnocovat a spravovat’ udaje, informdcie a digitalny
obsah; kriticky pristupovat’ k spol'ahlivosti a vplyvu informacii a udajov dostupnych cez
digitalne prostriedky;

~ vramci bezpenosti zodpovedne pracovat s digitdlnymi technologiami; ovladat’ pravidla
zverejiiovania a preberania digitdlneho obsahu

~ Vramci rieSenia problémov identifikovat’ a rieSit’ technické problémy pripadne, tvorivo
pristupovat’ k ich rieseniu s aplikovanim technologickych vedomosti v novych situaciach;

~ v ramci komunikacie a spoluprdce zapojitt sa do spolo¢nosti a spolupracovat
prostrednictvom digitalnych technologii; zdiel'at’ digitalny obsah

~ v ramci tvorby digitdlneho obsahu upravovat a vytvarat’ digitdlny obsah, tvorit’ k nemu
odkazy na zdroje a atributové licencie.

Absolvent ma:
= gpravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

= gspolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
= rieSit matematické priklady a ro6zne situdcie,
wr o s . . . . .
= pouzivat' zdklady prirodovednej gramotnosti na vytvaranie vedecky podlozenych
usudkov, pouZit’ ziskané operacné vedomosti na Uispesné rieSenie problémov
= identifikovat’, vyhl'addvat, triedit’ a spracovat rozne informdacie a informacné zdroje,
= posudzovat’ vierohodnost r6znych informacnych zdrojov,
= kriticky zhodnotit’ informadcie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat’,
= formulovat, pozorovat, triedit a merat’ hypotézy,
= overovat a interpretovat’ ziskané udaje,
= pracovat s elektronickou postou,
= pracovat’ s rtdznymi pokrocilej§imi informa¢nymi a komunika¢nymi technoldgiami
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= rozumiet prilezitostiam a moznym rizikdm, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu
a informac¢no-komunikac¢nych technolégii,

= uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zalozené na analyticko-kritickom
a tvorivom mysleni,

= prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouzivat’ odborny jazyk.

C) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupindch
Tieto schopnosti sa vyuzivaji pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v narocnejSich podmienkach, aj pri rieseni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat' a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktor¢ na zaklade ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoziluju stanovit’
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych tloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat' v osobnom zivote a povolani.
Absolvent ma:

= prejavit empatiu a sebareflexiu,

= vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

= pozitivne motivovat’ seba a druhych,

= ovplyviovat I'udi (prehovaranie, presvedcovanie),

= stanovit’ priority cielov,

= predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spoloc¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni
uréené kompetencie zvladnut,

= prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

= konStruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne ndvrhy a pozorne poctuvat
druhych,

= Dbudovat a organizovat’ vyrovnanu a udrZatel'nu spolupracu,

= yuzatvarat jasné dohody,

= rozhodnut’ o vybere spravneho nadzoru z réoznych moznosti,

= analyzovat hranice problému,

= identifikovat’ oblast dohody a rozporu,

= urCovat’ najzavaznejSie rysy problému, rdzne moZnosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritérid pre volbu kone¢ného
optimalneho rieSenia,

= spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi I'ud'mi,

= samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

= urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

= predkladat’ spolupracovnikom vlastné ndvrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

= prispievat k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom,

= nepodliechat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.
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4.2.2. VSobecné kompetencie
Absolvent ma:

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam a
normam komunikécie,

vyjadrovat vhodnym spoésobom svoj umysel, prezentovat sam seba, podéavat a
ziskavat’ ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebnll informaciu vSeobecného
alebo odborného charakteru, zapajat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situacie (otazka, rozhovor, anketa), uplatinovat’ verbalne a
neverbalne prostriedky, spoloc¢ensku a recova etiku a zdovodnovat’ zvolené riesenie
komunikac¢nej situacie,

ovladat' zakladné — najCastejSie pouzivané lexikdlne a gramatické prostriedky,
rozumiet’ menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a vediet’ ich aj
pouzivat’, samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy,

ziskat’ informacie z precitaného a vypocutého textu (urcit hlavnu tému alebo
myslienku textu, rozlisit' zakladné a vedl'ajSie informacie), dokéazat’ text zaradit’ do
niektorych z funkénych Stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,

uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat pisomné informdacie najméi
odborného charakteru,

pracovat’ s pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priruckami,

chépat’ literarne dielo ako Specificku vypoved o skuto¢nosti a o vztahu ¢loveka k nej,
- vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skutoc¢nosti,

vytvorit’ si pozitivny vztah k literdrnemu umeniu, zaloZzeny na interpretacii ukazok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,
pristupovat’ k literatre ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatiovat’ estetické¢ a
ekologické hladiska pri pretvarani Zivotného prostredia, podielat’ sa na ochrane
kultirnych hodnét,

v oblasti jazykovej poznat’ a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
dan¢ho jazyka, slovnu zasobu vcitane vybranej frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zdkladné sposoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky,

v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené¢ jazykové prostriedky v suvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

s aspektom na strategicki kompetenciu vediet vhodne reagovat na partnerove
podnety, odhadovat vyznamy neznamych vyrazov, pouZzivat kompenzacné
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouZivat iné
jazykové prirucky a informacné zdroje, v oblasti socio-lingvistickej vediet
komunikovat’ v roznych spolo€enskych ulohach, beznych komunikativnych situaciach,
pouzivat’ verbalne a neverbalne vyrazové prostriedky v sulade so socio-kultirnym
uzusom danej jazykovej oblasti, preukazat’ vSeobecné kompetencie a komunikativne
kompetencie prostrednictvom recovych schopnosti na zéklade osvojenych jazykovych
prostriedkov v komunikativnych situaciach v ramci tematickych okruhov,

preukazat’ Uroven receptivnych (vratane interaktivnych) a produktivnych recovych
schopnosti,
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chapat’ nutnost’ svojho uspesného zapojenia sa do spolocenskej del’'by prace a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych sposobilosti po cely Cas zivota,

mat’ zdkladné socidlne navyky potrebné na styk s 'ud’'mi a prakticky uplatiiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spoloc¢ensky uznavané normy,

uvedomovat’ si svoju narodnu prislusnost’ a svoje l'udské prava, mat’ ochotu
reSpektovat prava inych l'udi,

chapat’ principy fungovania demokratickej spolo¢nosti a postupy, ako sa ob¢an mdze
aktivne zapojit' do politického rozhodovania a ovplyvinovat verejné zalezitosti na
roznych Grovniach (Stat — region — obec),

v praxi uplatiovat’ humanitné zasady vzt'ahov medzi l'ud'mi a ekologické zésady vo
vzt'ahu k zivotnému prostrediu,

vytvarat si vlastné filozofické a etické nazory ako zdklad na sustavnejSiu a
dokonalejSiu orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov I'udského a obcianskeho
zZivota,

rozumiet’ matematickej terminoldgii a symbolike (mnoZinovému jazyku a pojmom z
matematickej logiky) a spravne ju interpretovat’ a pouZzivat z nariadeni, zdkonov,
vyhlasok,

vyhl'adévat, hodnotit,, triedit, pouzivat’ matematické informacie v beznych profesnych
situdaciach a pouzivat pritom vypoctovi techniku a pristupné informacné a
komunika¢né technologie,

poznat’ zakladné algoritmy a elementarne prikazy vysSSieho programovacieho jazyka, -
osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vzt'ahy a suvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni uloh z praxe,

cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti 14tok a ich premeny,

rozvijat’ finan¢nl a medidlnu gramotnost’,

vediet’ opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vzt'ahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu
terminoldgiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zdkonom,

aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky 1 mimo oblasti prirodnych vied (napr. v
odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zivote),

poznat" vyuZitie beznych latok v priemysle, pol'nohospodérstve a v kazdodennom
zivote a ich vplyv na zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie,

vyjadrit’ vlastny ndzor a obh4jit” ho,

vytvorit’ si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotdm, prirode a Zivotnému prostrediu a
aktivne sa podielat’ na ich ochrane,

prejavovat’ aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju
predovSetkym snahou o dosiahnutie optimalnej trovne telesnej zdatnosti a vlastna
pohybov1 aktivitu spojit’ s vedomim potreby stistavného zvySovaniu telesnej zdatnosti
a upeviiovania zdravia,

uvedomovat si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu
pohybu, prostredia a l'udskych vztahov,

ovladat’ a dodrZiavat’ zésady pomoci, zabranit’ Grazu a poskytnit prva pomoc pri
uraze, uplatitovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany a tvorby Zivotného
prostredia.
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4.2.3 Odborné kompetencie

a) PoZadované vedomosti
Absolvent ma:

popisat’ tendencie vyvoja, vedy, techniky a ekonomiky v SirSich spolocenskych
suvislostiach a vztahoch, dolezité pre Stadium a rieSenie technickych problémov,
vysvetlit' a spravne pouzivat odbornt terminologiu v danom odbore,

orientovat’ sa v konkrétnych miestach v sieti

spracovat’ ekonomické, technické a hospodarske podklady s vyuzitim vypoctovej
techniky, - vysvetlit principy ¢innosti zariadeni a technologie v poc€itacovych sietach,
definovat’ zékladné pojmy pocitacovych sieti,

vykonavat’ pokrocilé analyzy dat

reporting

vizualizovat’ reporty

navrhovat’ a nasadit’ tabul’ky

pouzit’ a optimalizovat’ indexy

pochopit’ zakladnu architektiru databazového systému

porozumiet’ zékladnym vlastnostiam jazyka T-SQL

spracovavat’ rozne zdroje dat

kategorizovat’ data

rozhodovat’, delegovat’, motivovat’ a komunikovat’ vo firemnom prostredi

poznat’ a vyuzivat moznosti publikovania

bezpecne uchovavat firemné data

branit’ sa pred odpoc¢tvanim elektronickej komunikacie

ovladat’ zaklady Data Science a Machine learning

zarad’ovat’ a filtrovat’ data

porozumiet’ datovym typom a ich vlastnostiam

Spravit’ zmeny v datach

agregovat’ a zoskupovat’ data

popisat’ zasady bezpecnosti a hygieny prace, protipoziarnej ochrany a ochrany
zivotného prostredia,

orientovat’ sa v problematike ochrany prav spotrebitel'a a uplatiiovat’ tieto prava v
praxi.

b) PoZadované zrucnosti
Absolvent vie:

aplikovat’ ziskané teoretické vedomosti v praktickej ¢innosti,

vyuzivat’ efektivne informac¢no-komunikacné technoldgie pri praci vo svojom odbore,
aplikovat’ vybrané matematické, fyzikdlne postupy pri rieseni technickych problémov
a rieSeni tloh v hospodarskej praxi,

komunikovat’ v cudzom jazyku, ziskat v flom informacii z réznych zdrojov a je
schopny ho pouZivat’ ako prostriedok pre potreby svojho povolania aj v medzinarodnej
spolupraci,

ovladat’ techniky spracovania textu a dodrziavat’ normalizovant Uipravu pisomnosti,
nardbat’ s informaciami pouzivanymi v hospodarskom procese a sprostredkiivat’ ich
pre riadenie prostrednictvom vypoctovej techniky,
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zabezpecCovat’ socidlno-ekonomické informacie pre potreby riadenia (zbierat, triedit,
spracuvat, hodnotit’ a vyuzivat) pri rieSeni konkrétnych situacii,

pracovat’ s odbornou literatirou, asopismi a vyuzivat nové poznatky vedy a techniky
v oblasti vyroby podl'a prislusného odborného zamerania,

viest’ samostatne pracovnu dokumentéciu, vyuzivat’ vypoctovu techniku pri spracovani
informacii, podl'a prislusného odborného zamerania,

aktivne pouzivat’ odborna terminologiu,

riesit’ technické problémy a pri ziskani a spracovani nameranych hodndt pouzit
vypoctovu techniku,

vypracovat’ jednoduchu kalkulaciu a rozpocet aj pomocou softvéru prostriedkami
vypoctovej techniky,

vyuzit’ moderné verzie SW programov pri pisanie textu, kresleni grafov funkcénych
zavislosti a poznd programy pre hromadné spracovanie tidajov,

pouzivat' cudzi jazyk k ziskaniu informdcii z roéznych zdrojov a je schopny ho
pouzivat ako prostriedok pre potreby svojho povolania aj v medzindrodnej
spolupraci,

aplikovat’ logistické postupy v jednotlivych oblastiach hospodarskeho Zivota,

vykonat’ samostatny rozbor a rieSenie jednoduchych problémov podla jednotlivych
odbornych zamerani z praxe,

pripojit’ pocitac k sieti Internet, nakonfigurovat’ pocita¢ v ramci pocitacove;j siete,
chranit’ ucinne pocitac pred neziaducou infiltraciou,

pracovat’ s didaktickym softvérom v odbornom vzdelavani,

aplikovat’ textové, kalkula¢né a grafické programy pouzivané v Studijnom odbore pri
rieSeni jednoduchych tloh podrl'a jednotlivych odbornych zamerani z praxe,
komunikovat’ prostrednictvom elektronickej poSty, ovladat’ zasielanie a prijatie priloh,
vytvarat’ a digitalizovat’ obraz, zvuk, video a animdcie s vyuZitim v odbornych
predmetoch,

vykonavat’ prace administratora alebo iného samostatného Specialistu pre informacné
a komunika¢né technologie, riadit’ a poskytovat’ digitalne sluzby;

podielat’ sa na analyze a tvorbe softvérového a hardvérového vybavenia Sportovych
pracovisk a Sportovych zariadent,

vykonévat’ poradenské prace v oblasti vypoctovej techniky a zastavat’ funkciu niz§ieho
az stredného manazéra, Specidlne s orientdciou na manazment a administraciu
vypoctovej techniky Sportovych pracovisk a Sportovych zariadeni

optimalizovat’ aktualne technoldgie a technologické moznosti v oblasti poskytovania
digitalnych sluzieb v Sporte,

vykonavat’ poradenské prace v oblasti vypoctovej techniky a zastavat’ funkciu nizSieho
az stredného manazéra, Specialne s orientdiciou na manazment a administraciu
vypoctovej techniky Sportovych pracovisk a Sportovych zariadeni,

ziskavat’, spracovavat’, identifikovat’ data vhodné pre analyzy, rozhodovacie reporty
od vlastného pristupu k datam uloZzenym prakticky v akychkol'vek formatoch v
suborovom systéme alebo v rozlicnych serverovych datovych zdrojoch primérne
V oblasti Sportu,

vyuzivat ziskané vedomosti a zrucnosti v praci so Sportovymi databazami,
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= vyuzivat najmodernejSie trendy v oblasti spracovania a vizualizacie dat Data Science a
Machine learning s aplikaciou na $port,

= vyuzivat ziskané zru€nosti zaplikovanej informatiky na cinnost' stvisiacu
s administraciou Sportovej dokumentacie,

= analyzovat, zhodnotit’ a navrhnit’ vhodnost’ pouzitia informa¢nych a komunikacnych
technologii v Sportovych pracoviskdch a Sportovych zariadeniach so zohl'adnenim
dostupnosti, cenovej vyhodnosti vstupnych i prevadzkovych nakladov, bezpecnosti,
celkovej efektivnosti a naslednej aktualizacie,

= gspoOsobilost’ viest Sportovil pripravu na urovni vrcholového Sportu mladeze
a vykonnostného Sportu dospelych vo vybranom Sporte a ziskava kvalifikaciu tréner 3.
stupna,

» dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a hygiene prace.

¢) PoZadované osobnostné predpoklady, viastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:
= doslednostou a zodpovednostou pri rieSeni pracovnych povinnosti,

= samostatnost’ou pri praci, samostatnym rieSenim beznych tloh,

= manualnou zru¢nost'ou v ¢innostiach konkrétneho odboru,

= kreativnym myslenim,

= schopnost’'ou integracie a adaptability,

= organizacnymi a komunikativnymi vlastnostami,

= prisposobivostou v novych pracovnych podmienkach,

* vhodnym socidlnym spravanim a prejavmi,

= sebadisciplinou a mobilitou,

= potrebnou davkou sebaddvery a pozitivnym pristupom k povinnostiam.

5. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie §tandardy su obsahom Stitneho vzdelavacieho programu pre stredné
Sportové Skoly skupinu odborov 74 Telesna kultura a Sport, odborné vzdelavanie A OVP a
vymedzuji poziadavky, ktoré maju Ziaci splnit’ v rdmci konkrétneho ¢asového intervalu. Tieto
poziadavky su formulované ako vykonové Standardy (spdsobilosti), v ktorych st obsiahnuté
vedomosti, zruénosti a postoje a obsahové Standardy - ramcovy ucebny obsah (témy, pojmy,
fakty).

Tvoria ich vzdelavacie Standardy spolo¢né pre vsetky Studijné odbory tuplného
stredného odborného vzdelania: ekonomické vzdeladvanie, zdklady vyzivy v Sporte, zaklady
Sportovej pripravy a vzdeldvacie Standardy Specifické pre Studijné odbory, su to vzdelavacie
Standardy pre konkrétny odbor vzdelavania.

5.1 Vzdelavacie Standardy spolo¢né pre vSetky Studijné odbory (spracovanie dat v Sporte,
digitalne sluzby v Sporte, Sportovy manazment)

EKONOMICKE VZDELAVANIE:
Ucivo je vymedzené spolocne pre vSetky odbory na danom stupni vzdelania bez
ohl'adu na ich profilaciu. Pomo6ze ziakovi pri rozhodovani o d’alSej profesijnej a vzdelavace;j
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orientacii, pri vstupe na trh prace a pri uplatiiovani pracovnych prav. Cielom je priprava
absolventa s konkrétnym odbornym profilom, ktory mu pomoéze GspeSne sa presadit’ na trhu
prace i v zivote.

Vykonové Standardy:

Absolvent ma:

- vysvetlit zakladné pojmy pracovného prava — praca, povolanie, zamestnanie,
pracovné miesto, fyzicka a pravnicka osoba

- charakterizovat’ zékladné povinnosti zamestnavatela a zamestnanca po vzniku
pracovného pomeru

- vypracovat’ osobnu pripravu na prijimaci pohovor v slovenskom a cudzom jazyku

- porovnat’ profesijnu ponuku na slovenskom i eurépskom trhu prace a pruzne na fiu
reagovat’ d’al$im vzdelavanim

- vyhodnotit’ vzt'ah prace a osobného prijmu

- popisat’ zakladné pravidla riadenia vlastnych financii,

- vysvetlit' podstatu efektivneho vyuzivania finanénych informacii a finanénych
sluzieb

- stanovit’ si redlne financné ciele a plan na ich dosiahnutie

- popisat’ rizikd spojené s riadenim vlastnych financii

- popisat’ zakladné pojmové znaky podnikania

- vysvetlit’ hlavné principy pravnej upravy podnikania v SR

- vysvetlit’ pojmy zivnost, zivnostenské opravnenie, neopravnené podnikanie

- navrhnat' jednoduchy podnikatel'sky zdmer — obchodny a finanény plan malého
podniku

- charakterizovat’ spotrebitel’a a predavajuceho

- popisat’ postup pri vybavovani reklamacie

- vymenovat’, ktoré Statne organy a organizacie sa venujui ochrane spotrebitel'a

- popisat’ prava a povinnosti spotrebitel'a a vymedzit’ ¢o zahffia ochrana spotrebitel’a.
Obsahové Standardy:

Obsah uciva vedie ziaka k osvojeniu zakladnych pojmov pracovného prava a k
porozumeniu pracovnopravnych vztahov. Vzdelavanie pripravuje Ziaka pre svet prace z
hl'adiska domadcich, eurdpskych i mimoeurdpskych moznosti. U¢ivo sa zameriava na rozvoj
schopnosti ziaka v oblasti osobného manazmentu. Ziak sa uéi porozumiet zakladnym
atributom trhu prace, ziska vedomosti o ponuke a dopyte po pracovnych miestach, nauci sa,
ako sa uchadzat’ o zamestnanie a osvoji si ndlezitosti sivisiace s pracovhym pomerom.
Ziskava informécie o dolezitosti rozSirovania nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti cestou
celozivotného vzdelavania, ako zakladu jeho osobnostného a kariérového rozvoja. Ziak sa
nau¢i ngjst, vyhodnocovat’ a pouzit' financné informdacie pre riadenie vlastnych financii s
cielom zaistenia celozivotného finan¢ného zabezpecenia. Osvoji si doblezitost’” osobného
zabezpecenia pre pripad zdravotne a socidlne nepriaznivej situdcie a staroby. Nauci sa
rozoznavat’ mozné rizikd, stanovit’ si redlne financ¢né ciele a napldnovat’ si ich dosiahnutie.
Ziaci sa obozndmia s pravnymi pojmami podnikania, podstatou podnikatel'skej &innosti,
principmi pravnej upravy podnikania v Slovenskej republike. PodrobnejSie si osvoja
problematiku Zivnostenského podnikania, naucia sa vypracovat’ jednoduchy podnikatel'sky
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zamer. Ziak sa oboznami s cielom zakona o ochrane spotrebitel’a a jeho pravach, vzdeldvanim
si osvoji zakladné pojmy spotrebitel’skej vychovy.

ZAKLADY VYZIVY V SPORTE :

Ziaci ziskaju vedomosti potrebné na optimalizaciu svojho $portového vykonu, ktory si
vyzaduje adekvatne stravovanie. Stravovanie Sportovca je odlisSné od bezného stravovania,
rozdiel je v pravidelnosti a funk¢nosti, sledovani energetickych hodnét, mnozstva bielkovin,
tukov a sacharidov. Cielom je naucit’ ziakov, akym spdsobom nahradia a doplnia vycerpany
zdroj energie, pricom energia nesluzi len na krytie svalovej prace, ale aj na vsetky ostatné deje
s fiou suvisiace, ako presuny metabolitov, i6nov, odvod tepla a d’alSiu ¢innost’ organizmu.
Ziak ziska kompletny prehlad o vyzname zakladnych Zivin pre tréningovi zataZz, o pitnom
rezime, vyzive pred a pocas tréningu, o regeneracii a vyzive, energetickej spotrebe pocas
tréningu a pocas regeneracie. Ziska informacie o vyzivovych doplnkoch a ich pouzivani, ako
aj zdravom zivotnom $tyle v Sporte.

Vykonové Standardy:

Absolvent ma:

- vysvetlit’ zdkladné pojmy v oblasti vyzivy

- opisat’ sacharidy, tuky, bielkoviny a ich tlohu vo vyzive Sportovcov

- opisat’ ulohu vitaminov, stopovych prvkov a id6nov vo vyzive §portovcov

- vysvetlit' zasady stravovania v Sporte

- charakterizovat’ energeticku spotrebu pocas tréningu a pocas regeneracie

- vysvetlit' zasady pitného rezimu podrla tréningového zat'azenia

- charakterizovat’ vyzivu Sportovcov podla tréningového zat'azenia

- definovat’ vyZivu a pitny rezim vo fazach regeneracie

- charakterizovat’ vyZivové doplnky a ich u¢inok na organizmus

- definovat’ povolené a dopingové latky v Sporte

- Vie sa orientovat’ vo vyzivovych programoch a odporticaniach pre Sportovcov

-vysvetlit’ zdsady spravnej Zivotospravy Sportovca

- zdovodnit’ vyznam zdravého zivotného §tylu a starostlivosti o zdravie Sportovca

- charakterizovat’ vyznam a spOsoby regeneracie.

Obsahové Standardy:

Zakladné pojmy, vyziva, zlozky vyZivy, vyzivova, nutriénd a energeticka hodnota,
model potravinovej pyramidy. Zakladné ziviny — sacharidy, bielkoviny, tuky vo vyZive
Sportovca. Vitaminy, stopové prvky a iony. Stravovanie a zasady spravnej a vyvazenej vyZivy
v Sporte. Energetickd spotreba pocas Sportovej zataze a pocas regeneracie. Pitny rezim,
zésady spravneho pitného rezimu. Vyziva a pitny rezim vo faze regeneracie. Vyzivové
doplnky a ich G€inok na organizmus. Povolené a dopingové latky. Vyzivové programy a
odporucania. Zdravy zivotny Styl. Zasady spravnej zivotospravy Sportovca. Zaklady zdravého
zivotného §tylu. Regeneracia po Sportovej zatazi Starostlivost’ o zdravie.

ZAKLADY SPORTOVE] PRIPRAVY:

Predmet zéklady Sportovej pripravy ma Ziakom sprostredkovat’ potrebné vedomosti z
roznych oblasti telesnej kultury, s vyuzitim prierezovych vednych oborov (historia, anatémia,
chémia, fyzika, psycholégia, pedagogika a iné). Ide o ziskanie vedomosti, zrucnosti a
poznatkov z telesnej kultury a jej zloziek, z oblasti tréningového procesu, osvojenie si
odbornej terminoldgie, aplikovanie vedeckych a praktickych poznatkov, ako aj schopnost’
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charakterizovat’ ich zd6vodnenie a pouzitie v samotnom tréningovom procese.
Neoddelitelnou stcastou je problematika svetového a doméceho olympijského hnutia,
ktoré¢ho strategickym cielom je prostrednictvom Sportu vychovavat’ deti a mladez v duchu
myslienok olympizmu.
TEORETICKE VZDELAVANIE
Vykonové Standardy:
Absolvent ma:
- definovat a pochopit’ vyznam a poslanie telesnej kultury v zivote ¢loveka
- objasnit’ zakladné pojmy antickych olympijskych hier — kalokagathia, ekecheiria
- formulovat’ poslanie, tlohy a ciele olympijského hnutia
- analyzovat priiny obnovenia novovekych olympijskych hier, olympijské symboly,
idedly a tradicie
- vysvetlit’ prinos pedagogiky, psychologie, sociologie a fyzioldgie k rozvoju telesnej
kultary
- charakterizovat’ opornu a pohybovu sustavu ¢loveka, jej stavbu a funkcie
- objasnit’ potrebu biochémie v Sportovom tréningu a v pohybovej ¢innosti
- rozobrat' chemické reakcie vznikajiice pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej
¢innosti
- vysvetlit’, pre¢o a k akym zmenam prichédza pri pohybovej ¢innosti v krvnom obehu,
v dychani, v srdcovej ¢innosti a v ¢innosti d’al§ich vnatornych organov
- analyzovat' pri¢iny vzniku ,mftveho bodu®, druhého dychu, predstartového a
Startového stavu
- objasnit’ pojem biomechanika, jej tlohy, ciele a vyznam v Sportovom tréningu
- vysvetlit’ metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorroéného
cyklu az po tréningovu jednotku
- objasnit’ proces planovania, evidencie a hodnotenia Sportového tréningu s ohl'adom na
osobitosti deti, mladeze, dievcCat a zien
- charakterizovat’ Sportovy talent a urit zakladné kritérid pri vybere Sportovo-
talentovanej mladeze
- vysvetlit’ dolezitost’ genetickych predpokladov pri vybere pre Sport
- vysvetlit’ problematiku vyberu Sportovo-talentovanej mladeze v sic¢asnosti
- objasnit’ vyznam, Ulohy a ciele regenerécie a rehabilitacie v Sportovej priprave
- formulovat’ pojmy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
- analyzovat’ vlastny ro¢ny tréningovy plan, rozobrat’ eventualne nedostatky a formou
syntézy zostavit novy
- analyzovat’ dopingovl problematiku
- charakterizovat’ javy ovplyviujuce tspesnost’ tréningového procesu
- vysvetlit’ vplyv lekarsko-pedagogického sledovania na tréningovy proces
- ovladat’ zdklady prvej pomoci
- vysvetlit’ dolezitost etiky a prava Sporte a objasnit’ ich vyznam
- charakterizovat' vedy o Sporte a orientovat sa v zdkladnych vedeckych metddach
suvisiacich so Sportom.
PRAKTICKA PRIPRAVA:
Vykonové Standardy:
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Absolvent vie:

- vo svojom Sportovom odvetvi pripravit’ a aplikovat’ tréning na rozvoj vSeobecnej a
Specialnej pripravy

- testovat’ silu a analyzovat’ ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov

- pripravit’ a zrealizovat tréning na rozvoj sily vo svojom Sportovom odvetvi

- pripravit’ a zrealizovat’ tréning na rozvoj rychlosti vo svojom Sportovom odvetvi

- testovat’ vytrvalost’ a analyzovat’ ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov

- pripravit’ a zrealizovat’ tréning rozvoja vytrvalosti vo svojom Sportovom odvetvi

- aplikovat’ testovacie batérie na kontrolu rozvoja rastu obratnosti, pohyblivosti
a koordinécie

- pripravit’ a zrealizovat’ tréning na rozvoj obratnosti, pohyblivosti a koordinacie vo
svojom Sportovom odvetvi

- aplikovat’ rozvoj technickej stranky v tréningovom procese viacerymi spdsobmi

- pripravit’ a aplikovat’ projekt taktickej pripravy pre vlastna Sportovu disciplinu

- aplikovat’ rozvoj psychologickej stranky v tréningovom procese viacerymi spdsobm

- pripravit a aplikovat’ projekt psychologickej pripravy pre vlastnii Sportova
disciplinu

- zhodnotit’ realizovany tréningovy proces a analyzovat’ rozdielnost’ medzi planom
a skutocnost’ou

- pripravit’ jednoduchy vedecky projekt pre skimanie problému vo svojom $portovom
odvetvi.

Obsahové Standardy:

Témy: Svetové dejiny telesnej kultiry a olympijské hnutie vo svete a na
Slovensku. Antické OH v Grécku, Sportova Cinnost’ v otrokarskej spolo¢nosti, $portova
¢innost’ vo feudalnej spoloc¢nosti. Rozvoj Sportu v kapitalizme, obnovenie novodobych OH.
Vznik a Struktira medzinarodného olympijského hnutia, osobnost’ a dielo P. de Coubertina.
Charta MOV, olympijské symboly, protokol a pojmy. Vyvoj, vznik a Struktara SOV, LOH,
ZOH a uspechy slovenskych Sportovcov. Telesna kultura, ciele, alohy, prostriedky a jej
postavenie v systéme vied. Pojmy telesnd vychova, Sport a turistika. Organizicia telesnej
kultry na Slovensku. Riadenie Sportovych odvetvi na Slovensku. Anatémia, biochémia,
fyziologia cloveka a fyzioldgia telesnych cvi€eni Opornad sustava Cloveka, jej stavba a
funkcia. Pohybova sustava c¢loveka, jej zloZenie, vlastnosti a funkcia. PGsobenie $portu na
opornu a pohybovu ststavu. Potreba biochémie v Sportovom tréningu a pohybovej ¢innosti.
Vyznam bielkovin, cukrov a tukov v 'udskom organizme. Vyznam vitaminov v Sportovom
tréningu. Chemické reakcie vznikajuce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej ¢innosti.
Fyziologia cloveka a jej dolezitost’ pri Sportovom tréningu. Fyziologické zmeny pri
pohybovych ¢innostiach v krvnom obehu, dychani, srdcovej €innosti a Cinnosti d’alSich
vnutornych organov. Adaptacia organizmu na telesné cvicenia a pohybovl ¢innost. Reakcia
organizmu na zat'aZ, Unavu, pretrénovanie. PriCiny vzniku mftveho bodu, druhého dychu,
rovnovazneho stavu, predStartovych a Startovych stavov. Dodlezitost’ fyziologickych
tréningovych zéasad a ich aplikécia v tréningovom procese. Biomechanika pohybu Sportovca
Biomechanika, jej tloha, ciele a vyznam v Sportovom tréningu. Zakladné pojmy — pohyb,
technika pohybu a $tyl. Dynamickd a kinematicka stranka pohybu Sportovca a kritéria
hodnotenia techniky Sportovca. Vyuzitie vSeobecnych a Specialnych biomechanickych metéd
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vyskumu v praxi (v Sportovej Specializacii Sportovca). Regeneracia a rehabilitacia sil
Sportovca Vyznam, ulohy a ciele regenerdcie a rehabiliticie v Sportovej priprave.
Regeneracia psychofyzickych sil uplatiiovanim biologickych prostriedkov (vyziva, pitny
rezim, vitaminizacia, mineralizdcia) a pedagogickych zasad. Hlavné regeneracné procedury —
masaz, vodné procediry, sauna. Rozdielnost pojmov pedagogické a psychologické
prostriedky regeneracie sil Sportovcov. Diagnostika trénovanosti Pojmy vSeobecnej a
Specidlnej pohybovej vykonnosti. VSeobecnd trénovanost pohybového aparatu, krvného
obehu, dychacieho systému. Zakladné metody telovychovného lekéarskeho sledovania a
funk¢éné skusky vykonnosti v jednotlivych Sportovych odvetviach. Evidencia tréningového
zatazenia. Doping v Sporte Rozobrat pojem dopingu v Sporte. Zakazané farmakologické
skupiny a latky, zakdzané metody a skupiny liekov podlichajucich uréitym obmedzeniam.
Organizacie a organy dopingovej kontroly, vyber $portovcov a postihy za doping. Sportovy
tréning, ¢lenenie a periodizacia $portového tréningu Sportovy tréning, jeho ciele, tlohy,
¢rty, zlozky a vyznam. Jednotlivé CdCinitele tréningového procesu (Sportovec, tréner,
podmienky, projekt $portového tréningu) a ich vzajomné vztahy. Clenenie podla cielov a
uloh na =zikladny, Specializovany a vrcholovy tréning. Zatazenie ako zdklad rastu
trénovanosti. Periodizdcia tréningového cyklu. Pedagogika a sociolégia Zakladné
pedagogické pojmy a kategdrie. Pedagogické discipliny. Vychova a vzdeldvanie. Zlozky
vychovy. Zakladné sociologické pojmy. Socialne roly. Socializacia. Didaktické formy,
metédy a prostriedky Sportového tréningu Didakticka forma tréningu a jej aplikacia.
Didaktické metody a ich uplatnenie v tréningu. Rozvoj telesnej, taktickej, technickej,
psychologickej pripravy. Potreba tréningovych prostriedkov (telesné cvicenia) v tréningovom
procese. Telesna priprava Telesnd priprava a jej zékladné pohybové predpoklady (sila,
rychlost, vytrvalost’, obratnost’, pohyblivost, koordinécia). VSeobecna a Specialna pohybova
priprava. Silové schopnosti a ich rozvoj. Rychlostné schopnosti a ich rozvoj. Vytrvalostné
schopnosti a ich rozvoj Obratnost, pohyblivost a koordindcia a ich rozvoj. Technicka
priprava Pojem, uloha a ciel' technickej pripravy. Kritérid hodnotenia techniky. Rozvoj
technickej stranky v tréningovom procese viacerymi spdsobmi. Takticka priprava Ulohy a
ciele taktickej pripravy v Sporte. Vlastny obsah a proces taktickej pripravy. Projekt taktickej
pripravy pre vlastni Sportova disciplinu. Psychologicka priprava Pojem psychologicka
priprava ako subor principov, tloh, metdd a prostriedkov ddlezitych pre tréning a sut'aze.
Prvotné a druhotné psychické zlyhanie a vztah kratkodobej a dlhodobej psychologickej
pripravy. Opodstatnenost modelovaného tréningu a reguldcia predstartovych a Startovych
stavov a skupina regulaénych prostriedkov. Vyber §portovo-talentovanej mladeZe Sportovy
talent a zdkladné kritéria pri vybere Sportovo-talentovanej mladeze. Dolezitost’ genetickych
predpokladov pri vybere pre Sport. Zasady vyberu talentovanej mladeze. Problematika vyberu
Sportovo-talentovanej] mladeze v sucCasnosti. Planovanie, hodnotenie a evidencia
Sportového tréningu, osobitosti Sportového tréningu Metodika zostavovania tréningovych
planov od olympijského Stvorroéného cyklu po tréningova jednotku. Pocetnost, druh a
velkost’ zatazenia. Realizovany tréningovy proces a rozdielnost medzi planom a
skuto¢nostou. Evidencia Sportového tréningu. Osobitosti Sportového tréningu v jednotlivych
Sportovych Specializacidch. Planovanie, evidencia a hodnotenie Sportového tréningu v
Sportovych Specializaciach u deti a mladeze. Planovanie, evidencia a hodnotenie Sportového
tréningu v Sportovych Specializaciach dievcat a zien. Zaklady prvej pomoci Prva pomoc pri
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drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz srdca,
protiSokové opatrenia, stabilizovana poloha, oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin,
omrzlin, popalenin). Etika a pravo v Sporte Etika Sportu, Sport a pravo. Etika v $porte a jej
vyznam. Fair-play. Sankcie za nedodrZiavanie etickych principov. Medzinarodné organizacie
zaoberajiice sa etikou v $porte. Vedy o $porte Sportova edukoldgia, kinantropoldgia a
humanistika. Zakladné vedecké metody. Priprava vedeckého projektu. Zaklady metodologie.

5.2 Specifické vzdelavacie $tandardy pre odbor spracovanie dat v Sporte

Teoretické vzdelavanie:
Vykonové Standardy:
Absolvent vie:
= aplikovat’ ziskané teoretické vedomosti v praktickej ¢innosti,
= komunikovat v cudzom jazyku, ziskat v nom informdcii z réznych zdrojov a je
schopny ho pouzivat’ ako prostriedok pre potreby svojho povolania aj v medzinarodnej

spolupraci,

= aktivne pouzivat odbornu terminologiu,

= vykonavat’ poradenské prace v oblasti vypoctovej techniky a zastavat’ funkciu nizsicho
az stredného manazéra, Specialne s orientdiciou na manazment a administraciu
vypoctovej techniky Sportovych pracovisk a Sportovych zariadeni,

= ziskavat, spracovavat, identifikovat’ data vhodné pre analyzy, rozhodovacie reporty
od vlastného pristupu k datam uloZzenym prakticky v akychkol'vek formatoch v
suborovom systéme alebo v rozlicnych serverovych datovych zdrojoch primarne
V oblasti Sportu,

= vyuZivat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti v praci so Sportovymi databazami,

Obsahové Standardy:
Absolvent ma:

= spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

= spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

= rieSit’ matematické priklady a rozne situécie,

= zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam a
normam komunikécie.

Praktické vzdelavanie:

Vykonové Standardy:

Absolvent vie:
= vyuzivat’ efektivne informa¢no-komunikaéné technologie pri praci vo svojom odbore,
= ovladat techniky spracovania textu a dodrZiavat’ normalizovant upravu pisomnosti,
=  vyuzit moderné verzie SW programov pri pisanie textu, kresleni grafov funkénych

zévislosti a pozna programy pre hromadné spracovanie udajov,
= pripojit’ pocitac k sieti Internet, nakonfigurovat’ pocita¢ v ramci pocitacove;j siete,
= chrénit G¢inne pocita¢ pred neziaducou infiltraciou,
= pracovat’ s didaktickym softvérom v odbornom vzdelavani,
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aplikovat’ textové, kalkulacné a grafické programy pouzivané v Studijnom odbore pri
rieSeni jednoduchych uloh podl'a jednotlivych odbornych zamerani z praxe,

vytvarat’ a digitalizovat’ obraz, zvuk, video a animdcie s vyuzitim v odbornych
predmetoch,

vykonéavat’ prace administratora alebo in¢ho samostatného Specialistu pre informacné
a komunikac¢né technologie, riadit’ a poskytovat’ digitalne sluzby;

podiel'at’ sa na analyze a tvorbe softvérového a hardvérového vybavenia Sportovych
pracovisk a Sportovych zariadeni,

vyuzivat najmodernejSie trendy v oblasti spracovania a vizualizacie dat Data Science a
Machine learning s aplikaciou na $port,

vyuzivat ziskané zruCnosti z aplikovanej informatiky na ¢innost' suvisiacu
s administraciou $portovej dokumentacie,

analyzovat, zhodnotit' a navrhnit’ vhodnost’ pouzitia informa¢nych a komunika¢nych
technoldgii v Sportovych pracoviskach a Sportovych zariadeniach so zohladnenim
dostupnosti, cenovej vyhodnosti vstupnych i prevadzkovych ndkladov, bezpecnosti,
celkovej efektivnosti a naslednej aktualizacie,

viest' Sportovl pripravu na uUrovni vrcholového Sportu mladeze a vykonnostného
Sportu dospelych vo vybranom Sporte

navrhovat’ a nasadit’ tabul’ky

pouzit’ a optimalizovat’ indexy

pochopit’ zakladnu architektiru databazového systému

porozumiet’ zakladnym vlastnostiam jazyka T-SQL

spracovavat’ rozne zdroje dat

kategorizovat’ data

bezpecne uchovavat’ firemné data

zarad’ovat’ a filtrovat’ data

porozumiet’ ddtovym typom a ich vlastnostiam

spravit’ zmeny v datach

agregovat’ a zoskupovat’ data
dodrziavat’ zadsady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a hygiene prace.

Obsahové Standardy:

Absolvent ma:

rozumiet’ matematickej terminoldgii a symbolike (mnoZinovému jazyku a pojmom z
matematickej logiky) a spravne ju interpretovat’ a pouzivat z nariadeni, zdkonov,
vyhlasok,

vyhladavat, hodnotit, triedit’, pouzivat’ matematické informacie v beznych profesnych
situdcidch a pouzivat pritom vypoctovu techniku a pristupné informacné a
komunikac¢né technologie,

poznat’ zékladné algoritmy a elementarne prikazy vysSieho programovacieho jazyka, -
osvojit’ si vyskytujice sa pojmy, vztahy a stvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni uloh z praxe,

identifikovat’, vyhladavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ réznych informaénych zdrojov,
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= kriticky zhodnotit’ informadcie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat’,
= formulovat’, pozorovat), triedit’ a merat’ hypotézy,
= overovat a interpretovat’ ziskané udaje.

6. SVP - Ramcovy u¢ebny plin pre §tudijné odbory strednych
Sportovych $kol — aplné stredné odborné vzdelavanie (4-ro¢ny 7476

M 00))
Kategoria Vzdelavacia oblast’ a povinné VP ocet,tyzden,n ych -
2 c c ~ . vyucovacich hodin za celé
vzdelavacej oblasti vyucovacie predmety wir ae
Stiadium
VSEOBECNE VZDELAVANIE 80 — 136
Jazyk slovensky jazyk a literatura 12
a komunikacia cudzi jazyk 12
Clovek a hodnoty |eticka vychova/ndbozenské vychova @ 2
. obcianska nauka
Clovek a spolo¢nost’ [——— 5
dejepis
Clovek a priroda | fyzika, chémia, biologia, geografia 9 3
Matematika a prar?® | matematika ? 6
S informaciami
Zdravie a pohyb 9 |3portova priprava 40 — 96*
ODBORNE VZDELAVANIE 66
Teoretické teoretické vzdelavanie M 40
predmety praktické vyuéovanie " 14
Prakticka priprava |odborna prax ¥ 12
Disponibilné hodiny 4
SPOLU 110
Poznamky k ramcovému uéebnému planu
a) Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 3 hodiny tyzdenne
v kazdom roc¢niku.
b) Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky, taliansky.

Podl'a potreby a podmienok Skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba cudzieho jazyka sa realizuje s
minimalnou dotaciou 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku. Dalsi cudzi jazyk sa méze vyudovat ako
volitel'ny predmet z ¢asovej dotacie disponibilnych hodin. Trieda sa méze delit’ na skupiny podl'a potrieb
odboru s§tidia a podmienok skoly (plati od 1.9.2021 pocinajic 1.ro¢nikom)

c) Predmety etickd vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20
ziakov. Na vyucovanie predmetu etickd vychova alebo nabozenska vychova mozno spajat Ziakov
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d)

€)

f)
9)
h)

)

K)

n)

roznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat SKUPINY S najvyssim poétom Ziakov 20. Ak podet Ziakov
Vv skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat’ aj ziakov z r6znych ro¢nikov. Predmet eticka vychova
mdze skola vyu€ovat’ v rdmci voliteI'nych predmetov.

Predmety fyzika, chémia, biologia, geografia sa vyberaji a vyucuji podla ich ucelu v oblasti odboru
Studia.

Vykonové a obsahové §tandardy vSeobecnovzdelavacieho predmetu informatika su stcastou vykonovych
a obsahovych $tandardov predmetu aplikovana informatika a dotacia 2 hodin tyzdenne Sa presunie
z kategorie vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategoérie odbornych predmetov. V predmete
aplikovana informatika sa trieda mé6ze delit’ na skupiny podla potrieb odboru $tidia a podmienok $koly
(plati od 1.9.2021 pocinajic 1.ro¢nikom) . V predmete aplikovana informatika sa trieda deli na skupiny,
max. pocet ziakov v skupine je 15 (pozn. plati pre 2. a 3. ro¢nik v §k.roku 2021/2022.)

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1 hodina tyZdenne v kazdom ro¢niku.
Predmet telesna a Sportova vychova sa vyuc€uje v rdmci Sportovej pripravy.

Stcastou teoretického vzdelavania je predmet zaklady Sportovej pripravy s ¢asovou dotaciou minimalne
10 hodin za celé $tadium. Predmet obsahuje vieobecnii a $pecialnu ast, ktoré napliiiajii podmienky
ziskania osvedc¢eia o odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti trénera I1l.kvalifikaéného stupna.
Trieda méze delit na skupiny podla potrieb odboru S§tidia a podmienok Skoly (plati od 1.9.2021
pocinajuc 1.ro¢nikom) .

V ostatnych teoretickych predmetoch sa trieda moéze delit na skupiny podla potrieb odboru stidia a
podmienok skoly (plati od 1.9.2021 pocinajuc 1.roénikom) .

Trieda sa deli na skupiny v kazdom ro¢niku podl'a poziadaviek $portovej pripravy. Predmety sa vyucuju
formou praktickych cvi€eni, trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a potrieb odboru §tidia a podmienok
Skoly (plati od 1.9.2021 pocinajic 1.ro¢nikom) .

Na odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najmi s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci
ana hygienické poziadavky podla vSeobecne zavidznych pravnych predpisov. Sucastou predmetu
odborna prax je prax organizovana suvisle, ktoru zZiaci absolvuju pocas stidia v 2. a 3. ro¢niku alebo v 3.
a 4. ro¢niku stadia v rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne.

Stucastou predmetu odborna prax je odborna Sportova prax organizovana suvisle, ktoru Ziaci absolvuji
pocas §tudia v 2. a 3. ro¢niku alebo v 3. a 4. ro¢niku §tadia v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.
Disponibilné hodiny st spolocné pre vseobecné a odborné vzdelavanie, Skola ich pouzije v ramci
Skolského vzdelavacieho programu. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva
(povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSicho rozsirujuceho uciva (volitelnych predmetov)
v ucebnom plane. Oich vyuziti rozhoduje vedenie S$koly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy
a vzdelavania podl'a navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Disponibilné
hodiny nie je mozné pouzit’ rozsirenie poctu hodin Sportovej pripravy a predmetu zédklady Sportovej
pripravy.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a méze sa organizovat’ aj
kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky
S tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb
Vv prirode, zaujmové technické Cinnosti a Sporty. Organizuje sa v 3. ro¢niku $tidia a trva tri dni po 6
hodin. Utelové cvienia st sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskutoéiuju sa v 1.
av 2. roéniku vo vyucovacom Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. Kurz
pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu,
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Uvedené kurzy sa moézu
realizovat’ v ramci Sportovej pripravy.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vSeobecného a odborného vzdeldvania bez Sportovej pripravy
v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé stidium minimélne 110 hodin, maximalne 122 hodin.
Vyucba sa realizuje v 1., 2. a3. roéniku v rozsahu 33 tyzdnov, vo 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov.
Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie u¢iva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy
pohybovych aktivit v prirode a p. a V poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

32



* PoznamKky k $portovej priprave:

1. Skola méze po vyjadreni rady $koly v $kolskom vzdeldvacom programe stanovit’ vyssi celkovy pocet hodin
$portovej pripravy. Ak sa $kola rozhodne zvysit pocet hodin nad 96, tieto st financované z inych zdrojov.

2. Riaditel’ka §koly upravi organiziciu vyucovania s prihliadnutim na potreby $portovej pripravy. Postupuje

pritom v sulade so SVP a s u¢ebnymi osnovami $portovej pripravy.

3. Sportova priprava sa uskutoéiiuje v rozsahu 10 — 24 hodin tyzdenne vratane regeneréacie podl'a uéebnych

osnov daného Sportu. VAcsi alebo mensi pocet hodin méze byt len v Sportoch, ktoré to maji uvedené v

schvalenych ucebnych osnovach Sportovej pripravy podla prilohy 1 ,,Pocet hodin Sportovej pripravy

tyzdenne pre jednotlivé Sporty*.

4. Na $portovej priprave su ziaci rozdeleni do tréningovych skupin podl'a §portov. V ramci $portov sa d’alej
rozdel'uju podl'a disciplin, veku, vykonnostnej tirovne alebo pohlavia tak, aby priemerny pocet ¢lenov v skupine
bol podla prilohy 1 v stipci ,,Maximalny pocet Ziakov na jedného trénera“. Poget Ziakov v skupine moze byt
mensi alebo vacsi z organizacnych dovodov, ak sa skupina nedé rozdelit' na menSie alebo vicsie skupiny. V
tomto pripade sa prepocitany stav trénerov primerane zvySuje alebo znizuje. Ak st v skupine reprezentanti SR
alebo ucastnici nadnarodnych majstrovstiev (Eurdpy, sveta, Europsky olympijsky festival mladeze, Olympijské
hry mladeze a pod.), pocet ziakov v skupine sa za kazdého takého ziaka mdze znizit’ o jedného bez zniZenia
prepoéitaného stavu trénerov.
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6.1 UCEBNY PLAN pre $tudijny odbor7476 M spracovanie dat v $porte

Platny od 1.9.2020

Vzdelavacia oblast’ Predmet 1L 2; 3L 4; Svp SKVP
roc. roc. roc. roc.
VSEOBECNE VZDELAVANIE 40
Jazyk a komunikacia |slovensky jazyk a
Y 1iterat1’1rayJ Y 3 3 3 3 12 12
anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12
konverzécia _ o o 4
v anglickom jazyku
24 28
Clovek a hodnoty eticka
vychova/nabozenska 1 1 2 2
vychova
2 2
Clovek a spolo¢nost’ | ob¢ianska nauka 1 3
dejepis > 2
5 5
Clovek a priroda fyzika 1 1 2
chémia
— 3
biologia
geografia 1 1
3 3
Matematika a praca | matematika 5 2 1 1 6 6
s informaciami
6 6
Spolu 12 12 11 9 40 44
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10-24 %E)l- 10-24 [10-24 40-96% |  40-96*
40-96** | 40-96**
SPOLU 80 — 140**
ODBORNE VZDELAVANIE
Teoretické vzdelavanie 40
ekonomika 2 1 1 4 4
analyza a reporting dat 2 2 2 2 8 8
spracovanie a vizualizacia dat na Girovni
dztabézového servera 2 2 2 6 6
uvod do IT bezpecnosti a IT manazmentu 2 2 2 2 8 8
Data Science a Machine Learning Il 1 1 1 3 3
Metodika odbornych prac 1 1 1
zéaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 10
SPOLU TV 9 11 10 10 40 40
Praktické vzdelavanie 26
aplikovana informatika 3 H 2 H 2 H 2 H 9 H 9
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spracovanie dat na urovni databazového servera 2 2 4 4

Data Science a Machine Learning |

odborna prax 3 3 3 3 12 12
SPOLU PV 7 5 7 7 26 26
SPOLUTV + PV 16 16 17 17 66 66
SPOLU 66
Disponibilné hodiny 2% 2% 4 4
4 4
110
Povinné hodiny spolu 28 28 26 24 110 110
Disponibilné hodiny 2* 2* 4* 4

Pocet hodin povinnych
predmetov
a disponibilnych hodin

spolu

28 28 28 26 110 110

Pocet hodin spolu so
Sportovou pripravou

Ugelovy kurz

* disponibilné hodiny
** 10 — 24 hodin tyzdenne v zavislosti od konkrétneho Sportu

1.
2.

10.

Vyucovacia hodina ma v tomto rozdeleni u¢ebného planu 45 mintt.

Rozdelenie hodin do roénikov je v pravomoci Skoly. Pri prestupe ziaka Skola zisti, podla akého
Skolského vzdelavacieho programu sa ziak vzdelaval na predchadzajucej skole a zabezpeci zostuladenie
jeho vedomosti, zruénosti a postojov so svojim vlastnym vzdelavacim programom spravidla v priebehu
jedného roka.

Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa realizuje s dotaciou v rozsahu 3 hodiny tyzdenne v kazdom
ro¢niku.

Cudzie jazyky — vyucuje sa anglicky jazyk. Vyucba cudzieho jazyka sa realizuje s minimalnou dotaciou
3 hodiny tyZdenne v kazdom ro¢niku. Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte
24 7iakov. Trieda moze delit’ na skupiny podla potrieb odboru $tidia a podmienok Skoly (plati od
1.9.2021 pocinajuc 1.ro¢nikom) .

Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny podla poziadaviek tréningovej pripravy. Predmety sa
vyucuju formou praktickych cviceni, trieda sa méze delit na skupiny podla potrieb odboru Stadia a
podmienok $koly (plati od 1.9.2021 pocinajtic 1.ro¢nikom) .

Skupiny mozno vytvarat aj spdjanim Zziakov réznych tried toho istého rocnika s najvys$im poctom
ziakov 24 (eticka vychova a nabozenska vychova podl'a bodu 7). V predmete aplikovana informatika
moze byt v skupine najviac 15 ziakov.

Na vyucovanie povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno spéjat’
ziakov roznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat’ skupiny s najvy$§im poctom ziakov 20. Ak pocet
Ziakov v skupine na vyuCovanie etickej vychovy alebo nabozenskej vychovy klesne pod 12, mozno do skupin
spajat aj Ziakov z roznych rodnikov. Ziak si vybera predmet eticka alebo nabozenska vychova. Na vyugovani
etickej a ndbozenskej vychovy sa trieda deli podla prisludnych predpisov a odport¢ani (1. a 2. roénik). Povinne
volitel'né predmety sa neklasifikuji a na vysvedcéeni sa uvedie: ,, absolvoval / absolvovala“.

Predmety fyzika, chémia, bioldgia, geografia sa vyberaji a vyucuju podla ich ucelu v oblasti odboru
Stadia.

Vyucba matematiky sa realizuje dotaciou v rozsahu minimalne 1 hodina tyzdenne v kazdom ro¢niku.
Disponibilné hodiny su spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, $kola ich pouZzije v ramci
Skolského vzdeldvacieho programu. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujiiceho uciva (voliteI'nych predmetov)
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11.

12.
13.

14,

15.

16.

v uéebnom plane. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie $koly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy
a vzdelavania podl'a navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Disponibilné
hodiny nie je mozné pouZit’ na roz$irenie poc¢tu hodin $portovej pripravy a predmetu zaklady Sportovej
pripravy. Disponibilné hodiny pouZije $kola pri dotvoreni SkVP v jednotlivych roénikoch nasledovne:

» 3. roénik — zavadza sa predmet konverzacia v anglickom jazyku. Predmet sa vyuéuje 2 hodiny

tyzdenne, slizi na profilaciu Skoly.

» 4. ro¢nik - zavadza sa predmet konverzacia v anglickom jazyku. Predmet sa vyuduje 2 hodiny

tyzdenne, slizi na profilaciu skoly.

Vykonové aobsahové Standardy vSeobecnovzdeldavaciecho predmetu informatika su stcastou

vykonovych a obsahovych $tandardov predmetu aplikovana informatika a dotdcia 2 hodin tyzdenne sa

presunie z kategorie vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategérie odbornych predmetov. Predmet
aplikovana informatika sa vyucuje s poctom ziakov maximalne 15. V predmete aplikovana informatika

sa trieda moze delit’ na skupiny podla potrieb odboru §tidia a podmienok $koly (plati od 1.9.2021

pocinajic 1.rocnikom).

Predmet telesna a Sportova vychova sa vyu€uje v ramci §portovej pripravy.

Povinnou sucastou teoretického odborného vzdelavania je predmet zaklady Sportovej pripravy

s ¢asovou dotaciou minimalne 10 hodin za celé §tadium. Predmet obsahuje v§eobecnu a $pecialnu Cast,

ktoré napiiaju podmienky ziskania osved¢enia o odbornej sposobilosti na vykon odbornej &innosti

trénera III. kvalifika¢ného stupna. Trieda méze delit na skupiny podla potrieb odboru $tudia a

podmienok skoly (plati od 1.9.2021 pocinajuc 1.roénikom) .

Na odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s ohladom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci

a na hygienické poziadavky podla vSeobecne zavédznych pravnych predpisov. Sucastou predmetu

odborna prax je prax organizovana suvisle, ktora ziaci absolvuju pocas Stiidia v 2. a 3 ro¢niku alebo v

3. a 4. ro¢niku $tudia v rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne.

- Sucastou predmetu odborna prax je odbornd Sportova prax organizovana suvisle, ktort Zziaci
absolvuju pocas Stidia v 2. a 3. ro¢niku alebo v 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin
denne.Vystupom zo stvislej praxe je pisomny zaznam, ktory bude povinnou suc¢astou maturitnej
skusky.

Sucast'ou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a moze sa organizovat’ aj

kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky

S tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb

Vv prirode, zaujmové technické Cinnosti a Sporty. Organizuje sa v 3. ro¢niku $tudia a trva tri dni po 6

hodin. Ugelové cvidenia st su¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskutoéiiuju sa v 1.

av 2. roéniku vo vyucovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. Kurz

pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu,
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Uvedené kurzy sa mézu
realizovat’ v ramci Sportovej pripravy.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vSeobecného a odborného vzdelavania bez Sportovej pripravy

v skolskych vzdelavacich programoch je za celé §tidium minimalne 110 hodin, maximalne 122 hodin.

Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov, vo 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov.

Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uéiva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy

pohybovych aktivit v prirode a p. a vV poslednom roéniku na absolvovanie maturitnej skusky.

Poznamky k Sportovej priprave:

1.

Skola mdze po vyjadreni rady koly v $kolskom vzdelavacom programe stanovit vys$si celkovy podet hodin
Sportovej pripravy. Ak sa Skola rozhodne zvysit pocet hodin nad 96, tieto su financované z inych zdrojov.

Riaditel 8koly upravi organizéciu vyu€ovania s prihliadnutim na potreby Sportovej pripravy. Postupuje pritom v
stlade so SVP a s ugebnymi osnovami $portovej pripravy.

Sportova priprava sa uskutofiuje v rozsahu 10 — 24 hodin tyzdenne vratane regeneracie podla uéebnych osnov
daného 3Sportu. Vac&si alebo mensi poCet hodin mdZe byt len v Sportoch, ktoré to maju uvedené v schvalenych
uéebnych osnovach Sportovej pripravy podla prilohy 1 ,PoCet hodin Sportovej pripravy tyzdenne pre jednotlivé
Sporty".

Na Sportovej priprave su Ziaci rozdeleni do tréningovych skupin podfa Sportov. V ramci Sportov sa dalej rozdeluju
podla disciplin, veku, vykonnostnej Urovne alebo pohlavia tak, aby priemerny poCet Clenov v skupine bol podra
prilohy 1 v stipci ,Maximalny poéet Ziakov na jedného trénera“. Poget Ziakov v skupine moze byt mensi alebo vagsi
z organizaCnych ddvodov, ak sa skupina neda rozdelit na mensie alebo vacSie skupiny. V tomto pripade sa
prepoCitany stav trénerov primerane zvySuje alebo znizuje. Ak st v skupine reprezentanti SR alebo U&astnici
nadnérodnych majstrovstiev (Eurdpy, sveta, Eurdpsky olympijsky festival mladeze, Olympijské hry mladeze a
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pod.), poCet Ziakov v skupine sa za kazdého takého ziaka méze znizit o jedného bez zniZenia prepoditaného stavu

trénerov.

Prehl'ad vyuZitia tyZzdrov

Cinnost’ 1.roénik | 2. 3.roénik | 4.roénik
roc¢nik

vyuCovanie podfa rozpisu 33 33 33 30

maturitna skuska X X X 2

Casova rezerva (ucelové kurzy, odborné 7 7 7 5

kurzy,

opakovanie uCiva, exkurzie,
vychovnovzdelavacie

akcie a i.
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Pocet hodin Sportovej pripravy tyzdenne pre jednotlivé Sporty

Roénik (053G") 1|2 (3|45 |6 |7 |8 |3pelu Spelu |5 e
pocet | pocet | o)
. ew e
Roénik (5G°) 1|2 |3 |4 |iportovei | sportovej | - .
prpravy Prpravy I:l;
©056) | GG
SPORT e
A | Behv na kratke -
By Dy e s |8 l10]|12]16]16|20[20] 110 7 3
]E Eﬁi‘é’;‘ﬁmﬁ“ s |8 l10]12)15|15|19)19| 106 63 3
T [Viacboje s (s (10| 2B 22 120 ) 3
1 [Skokanskediscphny | 8 |8 (1012|1616 [10[19] 108 70 3
K [Vihacske discipliny | 8 | 8 (10| 1215|1519 19] 106 68 3
A [Sportova chédza S (e l10] 12551818 104 86 3
BASKETBAL A T L &6 3
BEDMINTON D112 12 1a 515 106 38 3
BEZECKELYZOVANIE |14 (141818 (2 [ 22 (4[4 136 3 3
CYRLISTIRA 7127 (3030 114 3
FUTBAL G156 1633 133 78 3
HADZANA 31315151515 1616 118 62 3
DZUDO D131 1a[18 0B ] 13 78 3
KANOISTIRA 4141010200 B2 152 %6 3
KARATE D11 1a[1e 03[ 2] 139 %6 3
KRASORORCUCOVANE | 20 [0 3 [ 3 (X[ 2[5 [ 5| 13 08 3
TADOVY HOKE] N3 1318|822 1% %0 3
PLAVANIE ol T Y T e e A T 107 3
POZEMNY HOKEJ TR N Y Y 9 3
STOLNY TENIS Nl B BB 9% 2 3
gﬁgﬁg‘m_ diooes | 32363737 |37 (37|37 37| 290 148 3
SPORTOVA I O
GYMNASTRA -chispa | 22 | 2| 2| 27|77 | 77|27 | 27| 201 108 3
SPORTOVASIRELBA |5 (5|58 | @[89 (19| 137 7 3
SPORTOVY AEROBIK |32 [36 (37 (3737373737 290 118 3
VODNE POLO S I T e 58 3
VOLEJBAL o (1112121010022 126 %0 3
VZPIERANIE (a6 171802 2] 14 83 3
VSEOBECNA TELESNA
PRIPRAVA A INE 1010]10|10]10|10|10[10] 0 40 3
$PORTY
ZAPASENIE (141617180 23] 15 G 3
ZIAZDOVELYZOVANE |2 [0 (DB [ 2 [ 627 189 100 3

" D5G — Sportove gymnazium s osemrocnym studiom
* 86 — Eportove gymnazium so Stvorrotngm Stadiam
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Cdponiéany pofet Ziakov na jedného trénera pre jednotlivé Sporty

odporiuéany
iport Eategoria pocet Ziakov na
jedného trémera
INDIVIDUALNE SPORTY

mladsi fiaci 12

starsi Ziacl 12

behy na kratke 2

vzdialenosti
ATLETIKA skokanske g

discipliny

behy na stredné a 2

dlhé vzdialenosti

vrhatske discipliny g

Eportova chidza 8
CYELISTIEA vietky ]
DZUDO vietky 8
GYMNASTIEA vietky 5
EANOISTIEA vietky 7
KRASOKORCULOVANIE | vietky 6

zjazd ]
LYZOVANIE behy 6

skoky 6
PLAVANIE Ziaci 10

juniori 8
STRELCBA vietky 3
STOLNY TENIS vietky 8
TENIS viethy ]
TRIATLON vietky g
VZPIERANIE vietky 6
ZAPASENIE vietky g
VSEOBECNA TELESNA
PRIFRAVA AINE vietky 10
SPORTY

KOLEKTIVNE SPORTY

BASEETBAL vietky 12
FUTBAL vietky 15
HADZANA vietky 12
HOEKEJ viethy 13
VODNE POLO vietky 12
WVOLEIBAL vietky 12

7 Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie aklasifikacia ziakov sa riadi vnatornymi pravidlami Skoly, ktoré st
neoddelitelnou stcastou ucebnych osnov vyucovacich predmetov, ¢im st aj stcastou
Skolského vzdelavacieho programu. Je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho

procesu Vv ramci vSetkych Cinnosti, ktoré Zziak vykonava.

Cielom hodnotenia je poskytnut’ ziakovi spitnu vézbu, t.j. hodnotenim ziak ziskava
informaciu o tom, ako dané ucivo zvlada, ako dokaze zaobchadzat’ s tym, ¢o sa naucil, v Com
sa zlep$il a v com ma este nedostatky. Hodnotenie ziaka vychadza z jasne stanovenych ciel'ov
a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Z toho dévodu je integralnou
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sucastou hodnotenia aj konkrétne odporucanie alebo rada zo strany prislusného vyucujiaceho,
ako ma ziak dalej postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Funkcie, spdsoby, formy
a postupy hodnotenia ziaka su uvedené v uc¢ebnych osnovach jednotlivych predmetov v tomto
vzdeldvacom programe.

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou
sa zistuju a posudzuju vysledky vyucovania. Sklada sa z nasledovnych ¢innosti:

e skuSanie/preverovanie

Pri tejto ¢innosti sa zistuje meranim vykonu ¢o ziak vie a ¢o nevie, alebo ¢o ma vediet,
ako sa ma zlepSit' v porovnani sam so sebou. Uplatiiuji sa rézne sposoby a postupy —
individualne, frontalne, skupinové skusanie, d’alej priebezné alebo sthrnné po ukonceni
tematického celku alebo na konci kazdého polroku.

e hodnotenie

Pri hodnoteni ide o posudenie vysledku vyu€ovacieho procesu, ¢ize porovnanie vysledkov
¢innosti ziaka zistenych preverovanim podla urcenych poziadaviek, noriem, vzorcov
a pod. Je primarne zamerané¢ na individualny pokrok kazdého ziaka.

Neoddelitelnou sucastou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje.
Hodnotenie nesmie viest’ k zniZovaniu dostojnosti, sebadovery a sebatcty Ziaka.

Dosiahnutie v§eobecného a Specifického ciel'a vo vyucovacom procese sa overi hodnotiacim
Standardom. Hodnotiaci Standard definuje stbor kritérii, organizacnych a metodickych
postupov na overenie dosiahnutych vykonovych Standardov a zahtia:

- Kritéria hodnotenia,
- prostriedky a postupy hodnotenia,

- organiza¢né a metodické pokyny pre sumativne hodnotenie (maturitné skasky) .

7.1 Pravidla hodnotenia Ziakov
Ziak ma pravo:
» vediet, ¢o sa bude hodnotit’ a akym sposobom,

» dozvediet sa vysledok kazdého hodnotenia,
* na objektivne hodnotenie.

Riaditel’ka Skoly ozndmi najneskor v dent zaciatku prislusného Skolského roka, ktoré predmety
sa klasifikuju a ktoré sa neklasifikujti v sulade so SkVP. O vysledkoch hodnotenia st zdkonni
zastupcovia ziakov informovani prostrednictvom internetovej ziackej knizky. Osobne su
informovani na triednych aktivoch. Ziaci si obozniameni s hodnotenim na prvych
triednickych hodinach a potvrdzuju to svojim podpisom na prezencnej listine.

Nasledujuce pravidlda su platné pre celé obdobie vzdelavania Ziaka a st vsulade so
spoloCenskymi vychovnymi a vzdeldvacimi stratégiami na urovni Skoly.

1) Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne.
2) Ziak sa hodnoti podl'a miery splnenia danych kritérii.
3) Znamka z vyucovacieho predmetu nezahfiia hodnotenie spravania ziaka.

4) Vyucujuci klasifikuju iba prebrané a precvi¢ené ucivo.
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5)
6)

7)
8)
9)

Ziak ma dostatok ¢asu na ucenie, precviCovanie a upevnenie uciva.

Podklady pre hodnotenie aklasifikaciu ziskava vyucujuci hlavne sledovanim
vykonov a pripravenosti ziaka na vyucovanie, réznymi druhmi pisomnych prac,
analyzou vysledkov rdznych ¢innosti ziakov, konzultaciami s ostatnymi vyucujucimi
a podl'a potreby s psychologickymi a socialnymi odbornikmi.

Pri klasifikécii pouziva vyucujaci platnua klasifikaéna stupnicu.
Vysledky ziaka posudzuje ucitel’ objektivne.

Pisomné prace su ziakom ozndmené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu.

10) Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou.

Vyucujuci kazdého predmetu dodrziava v§eobecné zasady hodnotenia:

na zaciatku Skolského roka preukazatelnym spdsobom oboznami ziakov s obsahom
uciva a sposobom klasifikacie v danom predmete,

oznami ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a klasifikacie s odévodnenim, pricom
poukaze na klady a nedostatky hodnotenych vedomosti, a to pri ustnom vyskusani
ihned’ a pri pisomnych pracach a projektoch najneskor do 14 dni. V pripade nesthlasu
S hodnotenim mdze ziak vyjadrit’ svoju nespokojnost’ — najskor vyucujucemu daného
predmetu, potom triednemu ucitel'ovi a nakoniec riaditel'ovi Skoly,

nehodnoti ziaka ihned” po jeho prichode do Skoly po nepritomnosti dlhsej ako jeden
tyzden,

uvedomuje si, ze Gcelom skuSania nie je nachadzat medzery vo vedomostiach ziaka,
ale predovsetkym zhodnotit’ ziskané a preukazané vedomosti a zru¢nosti,

informuje Ziakov o termine pisomnej skuasky, ktora trva viac nez 30 mintt najneskor
na predchadzajiicej hodine. Ostatnych vyucujucich o tom informuje zapisom do
tabul’ky v triednej knihe. Pocas jedného dna piSe zZiak takito pisomnu sktsku len
jednu.

VvV pripade nepritomnosti Ziaka pri overovani znalosti, schopnosti a zru¢nosti moze
poskytnut’ ziakovi nahradny termin,

poskytuje konzultacie dlhodobo nepritomnym Ziakom,

pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami berie do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon,

vysledny stupenl prospechu urCuje nie na zdklade aritmetického priemeru, ale na
zaklade vazeného priemeru, a to podl'a dolezitosti a vahy jednotlivych zndmok,

V pripade vyrazného zhorSenia prospechu v danom predmete oznadmi vyucujici tato
skutoCnost’ triednemu ucitelovi resp. riaditelovi Skoly, ktory preukazatelnym
sposobom informuje zakonného zastupcu,

dodrziava pokyny, Ze ziak by mal byt v priebehu polroka skuSany zjedného
vyuCovacieho predmetu s hodinovou dotaciou 1 hodina tyzdenne aspon dva krat,
s hodinovou dotéaciou vys$Sou ako jedna hodina tyZdenne aspon trikrat,

vSetky vystupné testy a Skolské prace na konci 2. polroku musia byt napisané do 15.
Jjuna, aby Ziak mal eSte Cas na opravu znamky. Po tomto termine je moZné Ziaka skuSat’
ustne, nie je vSak mozné pisat’ Skolské prace.

vysledky kazdej klasifikacie zverejniuje v internetovej Ziackej knizke,

neklasifikuje ziaka, ak ziak neziska dostatocny pocet zndmok za dané klasifikacné
obdobie a nemoze byt objektivne klasifikovany. V takomto pripade Ziaka klasifikuje na
zéklade komisionalnej skusky.

Ziak sa klasifikuje podl'a vysledkov komisionalnej skusky ak:
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vykonava rozdielova skuSku t.j. pri zmene S$tudijného odboru, v pripade
absolvovania Casti Stiidia na obdobnej Skole v zahranici,

je skiasany v nahradnom termine t.j. ak ho nebolo mozné vyskusat’ a klasifikovat’
vriadnom termine v 1. alebo 2. polroku. Riaditel' Skoly na jeho vyskuSanie
a klasifikovanie ur¢i néhradny termin, ato spravidla tak, aby sa klasifikacia
Vv 1.polroku mohla uskuto¢nit’ najneskor do dvoch mesiacov po skonceni 1.polroka
a klasifikacia za 2.polrok v poslednom tyzdni augusta,

Ziak alebo zdkonny zastupca poZiada o preskus$anie Vv pripade, Ze ma pochybnosti o
spravnosti  klasifikacie na konci prvého alebo druhého polroka, a to do troch
pracovnych dni odo dna ziskania vypisu klasifikécie a spravania za prvy polrok alebo
vydania vysvedcenia. Z tohto dovodu nemodze poziadat’ o komisionalne skuSanie
vtedy, ak bol ziak ztohto vyucCovaciecho predmetu hodnoteny na zdklade
komisionalnej skasky,

sa preskusanie kona na podnet riaditel’ky skoly,

kona opravné skusky Vv pripade, Ze méa na konci 2.polroku nedostatocny prospech
najviac z dvoch povinnych vyucovacich predmetov alebo na konci 1. polroku
nedostatocny prospech najviac z dvoch povinnych vyu€ovacich predmetov, ktoré sa
vyucuju len v 1.polroku. O vykonanie opravnej skasky moze Ziak pisomne poziadat’
riaditel'a Skoly. Termin opravnych skuSok ur¢i riaditel' Skoly tak, aby sa opravné
skusky vykonali najneskor do 31. augusta, resp. do klasifikacnej porady za druhy
polrok,

Studuje podla individuilneho u¢ebného planu.

Ak Ziak zo zavaznych dovodov nepride na opravnua skusku, méze mu riaditel’ka Skoly

povolit vykonanie opravnej skisky najneskor do 15.septembra av pripade, Ze bol
klasifikovany v ndhradnom termine najneskér do 15. oktébra.

Ziak, ktory bez zavaznych dovodov nepride na komisionalnu skiiSku a neospravedini

sa do troch dni je klasifikovany znamkou nedostato¢ny. Vysledok komisionalnej skasky je
konecny.

Konkrétne hodnotenia predmetov st uvedené v ucebnych osnovach jednotlivych

predmetov.

Hodnotime:

pracu VSkole: pripravenost na vyucovanie, aktivne zapojenie sa do vyucby,
prezentacia vedomosti, zru¢nosti a kompetencii,

vzdeldvacie vystupy: podl'a kritérii hodnotenia
domacu pripravu: formalne a podl'a kritérii hodnotenia

prace Ziakov: didaktické testy, pisomné prace, Ulohy, eseje, cvienia, praktické
cvicenia, projekty, skupinové projekty, prezentacia, sut'aze, hry, simulacie a situacné
Stadie, ¢innosti

spravanie: v Skole, na verejnosti, spolo¢enskych akcidch, odbornej praxi, stt'aziach,
vystavach, exkurziach, telovychovnych vycvikovych kurzoch a pod.

Pri hodnoteni Ziakov podPa povahy predmetu sa zameriame na:

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou teoretického zamerania

Hodnotime hlavne ucelenost’, presnost, trvalost’ osvojenia pozadovanych poznatkov,
kvalitu, rozsah ziskanych sposobilosti, schopnost uplatinovat’ osvojené poznatky
a zru€nosti pri rieSeni teoretickych a najmé praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni

42



spolo¢enskych a prirodnych javov a zdkonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho
logika, samostatnost’ a tvorivost, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o tieto
¢innosti a vztah k tymto ¢innostiam, vystiznost’ a odborna jazykova spravnost’ ustneho
a pisomného prejavu, kvalita vysledkov ¢innosti, osvojené metdody samostatného
Studia.

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou praktického zamerania

Hodnoti sa vztah k Sportu, tréningovému procesu, pracovnému teamu
a praktickym Cinnostiam, osvojenie praktickych zrucnosti anavykov, ovladanie
ucelnych spdsobov Cinnosti, vyuzivanie ziskanych teoretickych vedomosti
Vv praktickych cCinnostiach, kvalita vysledkov cCinnosti, organizacia vlastnej prace,
dodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, starostlivost
0 zivotné prostredie, hospodarne vyuzivanie surovin, materialov a energie.

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou vychovného zamerania

Hodnotime najmi tvorivost a samostatnost prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti
a zrucnosti, ich tvorivu aplikaciu, kvalitu prejavu, estetické vnimanie, reSpekt k tradiciam,
kultirnemu a historickému dedi¢stvu nasej krajiny, aktivne zapojenie sa do kultarneho
a spolocenského diania a Sportovych akcii.

Frekvencia hodnotenia:

denne
mesacne
StvrtroCne
polrocne
rocne

po ukonceni Stidia — maturitna skuska.

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov Ziaka.
Zakladom na pridelenie klasifika¢ného stupiia si znamky, Cize zaradenie Ziaka alebo jeho
vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikaénych stupfiov sa opiera
0 hodnotenie podl'a vykonovych kritérii.

Stupne prospechu a celkovy prospech:

Prospech Ziaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch je klasifikovany tymito stuptiami:
1 — vyborny (100-90%)

2 — chvalitebny (89-75%)

3 — dobry (74-50%)

4 — dostato¢ny (49-30%)

4

— nedostato¢ny (29-0%).

Spravanie Ziaka je klasifikované tymito stupiiami:

1 — vel'mi dobré

2 —uspokojivé

3 — menej uspokojivé

4 — neuspokojivé.
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Ziak na konci prvého a druhého polroku je hodnoteny takto:
prospel s vyznamenanim

prospel vel'mi dobre

prospel

neprospel.

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov so SVVP sa realizuje s prihliadnutim na stupefi poruchy.
Vyucujuci reSpektujt  odporacania z  pedagogicko-psychologickych vySetreni Ziaka
a uplatiiuju ich pri klasifikécii a hodnoteni ziaka. Uplatiiuji také formy a sposoby skusania,
ktoré zodpovedaju schopnostiam ziaka a nemaju negativny vplyv na ich rozvoj a psychiku.

Vychovné opatrenia

- pochvaly, knizné odmeny a iné¢ ocenenia, pokarhanie od triedneho ucitel'a, pokarhanie od
riaditel’ky Skoly, podmienecné vylucenie zo Stidia a vylucenie zo Stidia. Opatrenie sa
zaznamenava do kataldogového listu ziaka, ale na vysvedceni sa neuvadza.

Sebahodnotenie Ziakov je orientované na rozvoj kli¢ovych kompetencii a na ocakavané
vzdeldvacie vystupy v danom vyucovacom predmete.

a. Sebahodnotenie kI'i¢ovych kompetencii

Ziak vypliuje po predchadzajiicej konzultacii s ugitelom a rodiémi Hodnotiaci dotaznik.
Dotaznik je orientovany na vSetky oblasti kIi¢ovych kompetencii uvedené v tomto
vzdeldvacom programe. Hodnotenie sa realizuje 2x ro¢ne (1.polrok, 2. polrok). Jednotlivé
polozky dotaznika vypracuji predmetové komisie v spolupraci s vychovnou poradkyniou.
Vyjadrenie ziaka moze doplnit’ ucitel’ alebo rodic. Hodnotenie komentuje ucitel’ ustne.

V dotazniku Ziak pouziva nasledovné vyjadrenia:

- vzdy, celkom samostatne, obCas s pomocou

- vac¢Sinou, vac¢sinou samostatne, obCas s pomocou

- takmer vZdy, skoro samostatne, s malou pomocou
- niekedy samostatne, niekedy potrebujem pomoc,

- potrebujem pomoc, potom sa mi dari aj samostatne
- zriedka, takmer vzdy potrebujem pomoc a radu

- zatial’ sa mi nedari.

Priklady z pripravovanych dotaznikov:

Ako mi ide uéenie?

e Ucim sa ststredene a samostatne.

e Planujem a organizujem si vlastné ucenie.

e Vyhladdvam a triedim informécie potrebné k uceniu.
e Vyhodnocujem vysledky svojej prace.

e Hl'addm r6zne moznosti rieSenia problému.

Ako viem komunikovat™?

e Dodrziavam dané pravidla komunikécie.
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e Viem pocuvat’ druhych l'udi.
e Aktivne diskutujem a argumentujem.
e Pouzivam rézne druhy neverbalnej komunikacie.

Ako spolupracujem s druhymi?

e Aktivne pracujem v skupine.

e Pomaham, podporujem a ocenim druhych.
e Dokazm poziadat’ o pomoc.

e Respektujem osobnost’ druhého.

e Viem ukoncit’ pracu v skupine.

b. Sebahodnotenie vzdelavacich vystupov

Ziak ma moznost’ zamysliet' sa nad svojou pracou, vedomostami a zru¢nostami, ale aj
postojmi a vlastnost'ami. Zvazuje svoje pozitiva a negativa, uvazuje, kde sa dopustil chyb,
Vv ¢om su pri¢iny jeho problémov, ako ich mdze odstranit a ako mdze s nimi nadalej
pracovat. Vyucujuci si pripravia Hodnotiaci dotaznik a kritérid hodnotenia. Tymto sposobom
budeme viest’ Ziakov k hodnoteniu vlastného pokroku v danom premete. Ziak touto formou
vyjadruje, ¢o sa za urCité obdobie naucil, v ¢om sa zdokonalil, v ¢om by sa chcel zlepsit'.
Hodnotenie sa realizuje 2x rocne (1 a 3. Stvrtrok). Jednotlivé polozky dotaznika vypracuju
predmetové komisie v spolupraci s vychovnou poradkynou. Hodnotenie ucitel komentuje
tistne. Dalou formou je pisomné zhodnotenie vlastnej aktivity a prace Ziakom. Ziaci budu
pouzivat’ techniku vol'ného pisania. Pisomné hodnotenie sa kona na triednickej hodine, ucitel’
je nestranny. Pri vyhodnoteni uclitel’ pouZije pedagogickl etiku a komentuje pracu iba so
ziakom samotnym, nie pred triedou.

Po skonceni Studia hodnotime vSetky ocakdvané vzdelavacie vystupy, ktoré su
formulované vykonovymi Standardmi v kompetencnom profile absolventa nasho Skolského
vzdelavacieho programu formou maturitnej skusky. Cielom maturitnej skasky je overenie
komplexnych vedomosti a zru¢nosti, ako St Ziaci pripraveni pouzivat nadobudnuté
kompetencie pri vykone povolani a odbornych ¢innosti, na ktoré sa pripravuju. Maturitna
skuska je zdsadnym vzdelavacim vystupom sumativneho hodnotenia naSich absolventov.
Ziskané vysvedcenie o maturitnej skuSke potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté
kompetencie — odbornu kvalifikaciu.

Hodnotenie vzdelavacich vystupov bude zaloZené na kritéridch hodnotenia. Vymedzenie
prostriedkov  a postupov hodnotenia bude spracované ku kazdej maturitnej téme.
Konkretizacia tém vratane Specifickych kritérii hodnotenia, prostriedkov a postupov
hodnotenia ako aj organizacné a metodické pokyny budu spracované v priebehu posledného
ro¢nika §tadia a budt osobitnym pedagogickym dokumentom $koly, ktory bude dopliat’ nas
Skolsky vzdeldvaci program.

7.2 Sposoby hodnotenia Ziakov

Okrem hodnotenia znamkou (klasifikacia) sa vyuZziva aj slovné, bodové a percentualne
hodnotenie. Uplatiuje sa aj Gstne sebahodnotenie ziaka, jeho schopnost’ posudit’ svoju vlastna
pracu, vynalozen¢ usilie, osobné moznosti a rezervy.

Hodnotenie prebieha v troch rovinach. U¢itel’ hodnoti Ziaka vzhl'adom na o¢akavané
vzdelavacie vystupy akompetencie podla stanovenych kritérii hodnotenia (hodnotenie
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absolutneho vykonu — sumativne priebezné a zaverecné hodnotenie), hodnotenie relativneho
vykonu (porovnanie jednotlivych ziakov v triede) a hodnotenie vlastného vykonu ziaka.

7.3 Kritéria hodnotenia ziakov

Kritéria hodnotenia st stcastou ucebnych osnov vyucovacich premetov a sumativneho
hodnotenia a su vypracované pre oblast’ vSeobecnych, odbornych a klI'icovych kompetencii
ziaka.

8. UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy k povinnému vyucovaciemu predmetu, ktorého ¢asova dotacia sa v
uéebnom plane nezvysuje, nesmt byt nad ramec obsahového §tandardu stanoveného SVP.
Skola moze nahradit’ uéebné osnovy povinného vyucovacieho predmetu, ktorého &asovia
dotaciu v u¢ebnom plane nezvysuje, platnym vzdeldvacim Standardom pre prislusny
vyucovaci predmet.

Vseobecna Struktira u¢ebnych osnov pre vSetky vyucovacie predmety:

1. Charakteristika vyu€ovacieho predmetu.

2. Ciele vyucovacieho predmetu.

3. Kompetencie .

4. Stratégie vyucovania. Metody a formy.

5. Hodnotenie predmetu.

6. Ucebné zdroje.

7. Obsah vzdelavania ( obsahovy, vykonovy Standard, prierezové témy).

a) prerozdelenie obsahovych a vykonovych Standardov do jednotlivych ro¢nikov je v
ucebnych osnovach len orientacné. Reédlne roz€lenenie je predmetom ¢asovo-
tematickych planov, ktoré si vyu€ujici vypracuvaji kazdorocne v elektronicke;j
podobe.

b. uebné osnovy jednotlivych predmetov koreSponduju so vzdeldvacimi Standardami
Statneho vzdelavacieho programu a v Ziadnom predmete nebol rozsireny obsah
vzdelavania

ZOZNAM UCEBNYCH OSNOV

1. VSEOBECNE VZDELAVANIE
1.1 slovensky jazyk a literatira
1.2 anglicky jazyk
1.3konverzacia v anglickom jazyku
1.4 eticka vychova/naboZenska vychova
1.5 obc¢ianska nduka
1.6 dejepis
1.7fyzika
1.8 geografia
1.9 matematika
1.10 Sportova priprava
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2. ODBORNE VZDELAVANIE

2.1 TEORETICKE VZDELAVANIE

2.1.1 ekonomika

2.1.2 analyza a reporting dat

2.1.3 spracovanie a vizualizacia dat na urovni databazového servera — plati pre II., I1I.
a IV.ro¢nik v sk.roku 2022/2023
spracovanie a vizualizacia dat- skratka VSQ od 1.9.2022 pocinajic 1 roénikom

2.1.4 uvod do IT bezpecnosti a IT manazmentu

2.1.5 Data Science a Machine Learning Il

2.1.6 metodika odbornych prac

2.1.7 zéklady Sportovej pripravy

2.2 PRAKTICKE VZDELAVANIE
2.2.1 aplikovana informatika
2.2.2. spracovanie dat na tirovni databazového servera
2.2.3 Data Science a Machine Learning |
2.2.4 odborna prax
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Priloha 1

Narodny Standard finan¢nej gramotnosti v podmienkach Strednej Sportovej Skoly, Tr.
SNP 104, Kosice

Platnost’: od 1.9.2014

Narodny Standard finanénej gramotnosti (schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenske;j
republiky dna 19. marca 2009 pod ¢islom CD-2009-22702/9699-1:913 a aktualizovalo

a schvalilo dna 31.3.2014 pod ¢islom 2014-2692/16076:12-10E0 ako Narodny $tandard
finan¢nej gramotnosti verzia 1.1) popisuje minimalne poziadavky na funk¢nu finanéna
gramotnost’ absolventov prostrednictvom osvojenych kompetencii.

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efektivne
riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celozivotné finanéné zabezpecenie
seba a svojej domacnosti.

Finan¢na gramotnost’ je to kontinuum schopnosti, ktoré su podmienené premennymi ako vek,
rodina, kultira ¢i miesto bydliska. Finan¢na gramotnost’ je ozna¢enim pre stav neustaleho
vyvoja, ktory umoznuje kazdému jednotlivcovi efektivne reagovat’ na nové osobné udalosti a
neustale meniace sa ekonomické prostredie. Kompetencie sa postupne zameriavajlii na troven
2 (absolventi ISCED 2 — ziaci 1. az 4. ro¢nika osemro¢ného $tudia) , aZ do momentu
absolvovania strednej Skoly. Témy, celkové a €iastkové kompetencie opisuji vybrané
poznatky, zru¢nosti a skisenosti z oblasti finan¢nej gramotnosti a st vybrané tak, aby ziaci
postupne ziskali zZiaduce poznatky , zrucnosti a skiisenosti z oblasti financnej gramotnosti.
Celkovo su témy zoradené do siedmych vybranych kategoérii finan¢nej gramotnosti. Pri
vychovnovzdeldvacom procese sa ucitelia zameriavaju na to , aby ziaci zvladli ¢iastkové
kompetencie a najmi zékladné pojmy. TaZisko finanéného vzdelavania na gymnéziu je v
ucebnych predmetoch ob¢ianska nauka a matematika.

Ucitelia maji moZnost’ vyuzivat “Narodny Standard financ¢nej gramotnosti” vydany
ministerstvom $kolstva a financii SR a webové sidla: http://www.dolceta.eu/, www.cfme.net.

1 ABSOLVENT STREDNEJ SKOLY BY MAL BYT SCHOPNY:

- ndjst, vyhodnotit’ a pouZit’ finanéné informacie,

- poznat’ zdkladné pravidla riadenia vlastnych financii,

- rozoznavat rizika v riadeni vlastnych financii,

- stanovit’ si finan¢né ciele a naplanovat’ si ich dosiahnutie,

- rozvinut potencidl ziskania vlastného prijmu a schopnost’ sporit,

- efektivne pouZivat’ financné sluzby,

- plnit’ svoje finan¢né zavazky,

- zvelad’'ovat’ a chranit’ svoj majetok,

- porozumiet’ a orientovat’ sa v zabezpeCovani zédkladnych l'udskych a ekonomickych
potrieb jednotlivca a rodiny,

- hodnotit’ uspesnost’ vlastnej sebarealizacie, inSpirovat’ sa prikladmi tspeSnych
osobnosti,

- porozumiet’ zdkladnym pojmom v oblasti financ¢nictva a sveta penazi,

- orientovat’ sa v oblasti finan¢nych institicii (NBS, komer¢né banky, poistovne a
ostatné finan¢né institucie),

- orientovat’ sa v problematike ochrany prav spotrebitel’a a byt schopny tieto prava
uplatiiovat’.
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2 SPOSOB IMPLEMENTACIE
Pri sprostredkuvani informacii, ktoré su rozpracované do celkovych a iastkovych
kompetencii je potrebné zachovat’ vzt'ah k zakladnému ramcu finan¢nej gramotnosti ako
celospolocenskej osvety a tieto riesit’ vo vztahu:

-k fungovaniu jednotlivca a rodin v ekonomickej oblasti

-k hodnotovej orientacii k peniazom,

-k modelom zabezpecenia jednotlivca a rodin peniazmi s uvedenim prikladov

extrémov,
-k osobnym a rodinnym modelom zabezpecenia zivotnych potrieb.

3 TEMY, KOMPETENCIE A CIASTKOVE KOMPETENCIE

Kompetencie sa postupne zameriavaji na minimalnu troven, az do momentu absolvovania
strednej Skoly. Témy, celkové a Ciastkové kompetencie opisuju vybrané poznatky, zruc¢nosti a
skusenosti z oblasti finan¢nej gramotnosti.

Celkovo st Témy zoradené do siedmych vybranych kategorii finanénej gramotnosti.

1. Clovek vo sfére peiiazi

Celkovad kompetencia Posudenie vyznamu trvalych Zivotnych hodnét, zvaZenie vplyvu penazi
na ich zachovdvanie a na zdaklade toho vybranie a stanovenie Zivotnych priorit a vychodisk
zabezpeclenia Zivotnych potrieb.

Ciastkové kompetencie:

1.1: Vyhodnotit’ trvalé Zivotné hodnoty a osvojit’ si vztah medzi zivotnymi potrebami a
financiami ako prostriedku ich zabezpecenia.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroven 3: Analyzovat svoje moznosti ako finanéne prispiet’ pri zabezpedovani Zivotnych
potrieb v ramci rodiny.

1.2: Pochopit’ vzt'ah I'udska praca — peniaze a etickl suvislost’ medzi bohatstvom a chudobou.
Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Prezentovat’ svoj postoj k peniazom aktivnym podiel'anim sa na spravovani
financii v rodine. Posudit’ etické suvislosti bohatstva a chudoby v rodinnom a
celospoloc¢enskom kontexte.

1.3: Osvojit’ si, €o znamena Zit’ hospodarne.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Uviest’ priklady dobrého hospodarenia (z literattry, médii, svojho okolia, z
vlastnej skusenosti).

2. Financna zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti

Celkova kompetencia PouZivanie spol’ahlivych informdcii a rozhodovacich procesov
osobnych financidach.

Ciastkové kompetencie:

2.1: Prevziat zodpovednost’ za osobné finan¢né rozhodnutia.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Analyzovat, ako sa finanéna zodpovednost’ 1i§i u jednotlivcov bez zavizkov a so
zavdzkami k zavislym osobam. Zhodnotit’ vplyv finanéného rozhodnutia na Zivot jednotlivca,
rodinu a spolo¢nost’. Kontrolovat’ osobné financie.

2.2:N4jst’ a vyhodnotit’ informdacie z rozmanitych zdrojov.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Identifikovat’ relevantné finanéné informacie potrebné na prijatie rozhodnutia.
Rozlisit’ charakter prace odbornika na finan¢né poradenstvo a dafiového poradcu Ziskavat
informacie z internetovych portalov vratane investi¢nych internetovych portalov
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Charakterizovat finan¢né institucie a ich vyuzitie aj cez internet. Analyzovat’ aktivnu a
pasivnu komunikaciu s finanénymi institiciami.

2.3: Posudit’ vyznam boja proti korupcii, ochrany proti praniu Spinavych penazi a ochrany
finanénych zaujmov EU

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroven 3:. Identifikovat’ trestné &iny, klasifikované ako korupcia (prijimanie aplatku,
podplacanie, nepriama korupcia), ako podvody, tykajuce sa ochrany finanénych zaujmov EU
a ako pranie Spinavych penazi. Opisat’ postup ozndmenia korupcie. Vyhl'adat’ na internete
inStitacie, ktoré sa zaoberaju korupciou, bojom proti korupcii, ochranou finanénych zdujmov
EU a ochranou proti praniu $pinavych pefiazi. RozIisit’ typy finanénych podvodov
(internetové, kartové, bankomatoveé).

2.4: Prijimat’ finan¢né rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Stanovit’ si kroky na dosiahnutie kratko, stredne a dlhodobych finanénych cielov.
Pouzivat’ zodpovedné rozhodovanie pri strednodobych a dlhodobych cieloch. Analyzovat
vplyv inflacie na hodnotu peniazi. Uviest priklady, ako dnes prijaté rozhodnutie moze
ovplyvnit’ buduce prilezitosti. Zhodnotit’ vplyv dani, odvodov a poplatkov na finan¢né
rozhodnutie Klienta.

2.5: Vypracovat’ komunika¢né stratégie na diskusiu o finan¢nych zalezitostiach.
Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Navrhnit' kroky, ktoré by obet’ kradeZe osobnych tidajov mala podniknat’ na
opatovné ziskanie osobnej bezpecnosti. Rozoznat’ osoby alebo subjekty, ktoré su opravnené
ziskavat’ osobné informéacie. Uviest’ priklady zmliv medzi jednotlivcami a podnikatel'skymi
(finan¢nymi) subjektmi (presnejsie definovat’ — fyzickd a pravnické osoba) Identifikovat
zakladné povinnosti zmluvnych stran pri uzatvarani dohdd alebo obchodu. Uviest priklady
dosledkov neznalosti zmluvy vratane v§eobecnych obchodnych podmienok a jej dodatkov.
2.6: Vediet stru¢ne zhrnat” hlavné néastroje na ochranu spotrebitel'ov

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Vysvetlit zdkladné prava spotrebitelov vratane ich uplatnenia v praxi (modelové
situdcie). Preskiimat’ internetové a tlacové zdroje aktualnych informacii, tykajiice sa prav
spotrebitelov. Vyhodnotit’ cenové triky a klamlivé zavadzajtiice ponuky, fejky. Identifikovat
bezné typy spotrebitel'skych podvodov, vratane on-line podvodov.

3. Zabezpecenie peiiazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a prdaca

Celkova kompetencia Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb
jednotlivca a rodiny. Vyhodnotenie vit’ahu prdace a osobného prijmu.

Ciastkové kompetencie:

3.1: Poznat’ a harmonizovat’ osobné, rodinné a spolocenské potreby.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Vysvetlit obvyklé sposoby nakladania s volnymi prostriedkami. Zhodnotit’ vplyv
spotreby na Uspory a investicie.

3.2: Zhodnotit’ vzdelanostné a pracovné predpoklady z hl'adiska uspokojovania zivotnych
potrieb.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Stanovit' si kariérne ciele. Navrhnut’ plan a ¢asovy rozvrh pre dosiahnutie
kariérnych ciel'ov, vratane poziadaviek na vzdelanie a odbornu pripravu, ndklady a mozné
zadlzenie. Analyzovat’ rizikd, ndklady a prinosy v pripade samostatného podnikania.
Diskutovat’ o vzt'ahu moralky a penazi

3.3: Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:
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Uroveii 3: Rozlisit nominalnu a realnu mzdu. Vysvetlit vplyv inflacie na prijem. Uviest’
priklad Statneho prispevku k finanénym produktom (napr. pri stavebnom sporeni, hypotéky
pre mladych)

4. Planovanie a hospoddrenie s peniazmi

Celkova kompetencia Organizovanie osobnych financii a pouZivanie rozpoctu na riadenie
hotovosti.

Ciastkové kompetencie

4.1: Vypracovat’ osobny finan¢ny plan.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Vysvetlit, ako pouZivat rozpo&et na kontrolu vynakladania prostriedkov na
dosahovanie finan¢nych ciel'ov. Vypracovat’ osobny rozpocet mladého samostatne Zijiceho
¢loveka. Analyzovat’ osobné a ekonomicko-spolocenské udalosti, ktoré moézu zmenit alebo
ovplyvnit’ osobny rozpocet. Opisat’ spdsoby krytia deficitu (avery, splatkovy predaj, leasing).
Vysvetlit', ako splacat’ dlhy. Opisat’ spdsoby rieSenia schodkového a prebytkového rozpoctu.
Vytvorit’ si kartotékovy systém pre finan¢né zaznamy v papierovej aj elektronickej forme.
Identifikovat fyzické osoby a pravnické osoby, ktoré by mohli potencionalne byt dedi¢mi
osobného majetku.

4.2: Popisat’ sposob pouzivania roznych metdd platenia.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Porovnat charakteristiky a naklady na bezny uéet a debetnii platobnu kartu
pontikané finanénymi institliciami. Pouzivat’ kurzovy listok pri vymene peniazi. Diskutovat o
vyhodach a nevyhodach jednotlivych platobnych metdd. Rozlisit’ aktivne a pasivne operacie
banky.

4.3: Uplatnit’ spotrebitel'ské zru€nosti pri rozhodovani o nédkupe.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Vysvetlit' Gi¢inok inflacie na kiipnu silu. Rozligit’ pozitivne a negativne vplyvy
reklamy na spotrebitel’a.

4.4: Vysvetlit' daiiovy a odvodovy systém

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Charakterizovat' dafiovy a odvodovy systém v Slovenskej republike. Identifikovat
polozky beZne odpocitavané z hrubej mzdy. Rozlisit’ cenu prace a hrubu mzdu.
Charakterizovat’ priklady zamestnaneckych prispevkov ako druh odmeny. Rozlisit’ programy
socidlneho zabezpecenia a zdravotnej starostlivosti. Vyplnit’ tlacivo ,,Daniové priznanie k dani
z prijmov fyzickej osoby*

4.5: Zvazit prispevky na darcovstvo a filantropiu.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Urovei 3:. Objasnit’ (na ziklade informacii ziskanych z roznych zdrojov) zameranie
organizicii, ktoré sa venuju filantropii. Vysvetlit vyznam charitativnych aktivit a opisat’
moznosti G¢asti na nich.

5. Uver a dih

Celkova kompetencia UdrZanie vyhodnosti, poZic¢iavanie za priaznivych podmienok a
zvladanie dlhu.

Ciastkové kompetencie:

5.1: Identifikovat’ néklady a prinosy jednotlivych typov Gverov.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Pouzit’ finanénu alebo on-line kalkula¢ku na zistenie celkovej ceny splatenia
pozicky s odlisnymi Girokovymi sadzbami a odlisnou dizkou splacania. Vysvetlit’ zloZzené
urocenie. Charakterizovat’ ro¢nt percentudlnu mieru nakladov (RPMN). Rozlisit’ pojem:
urokova miera, fixacia, pred€asné splatenie uveru Vysvetlit, ako vplyvaju toleranéné obdobia
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na kreditnych kartach, metédy vypoctu tiroku a poplatky na cenu iveru. Navrhnuat’ vyber
najvhodnejsieho finanéného produktu vzhl'adom na svoje potreby. Identifikovat’ rozlicné typy
vzdelavania.

5.2: Zhodnotit’ sposoby, ako sa vyhnut’ problémom so zadlzenim alebo ako ich zvladnut’.
Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Opisat mozné désledky nadmerného zadlZenia (prediZenia). Vysvetlit' sposoby
vyrovnania opiatovného zadlzenia. Analyzovat’ dosledky finan¢nych rozhodnuti v suvislosti s
bankovymi alebo nebankovymi subjektmi. Posudit’ ucel vyhlasenia (osobného) bankrotu a
jeho mozné dosledky na majetok, zamestnanost’, cenu a dostupnost’ iverov. Zhrntt’ prava
dlznikov a veritel'ov, tykajuce sa zrazok zo mzdy a odnatia majetku v pripade nezaplatenia
dlhu (exekucia).

5.3: Mat zakladné informacie o jednotlivych druhoch spotrebitel'skych tiverov.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Vysvetlit’ systém ochrany spotrebitela pri spotrebitel'skych tveroch vratane
ochrannych prvkov, ktoré zakotvuje prislusnd pravna tprava.

6. Sporenie a investovanie

Celkova kompetencia Aplikdcia réoznych investi¢nych stratégii, ktoré su v sulade s osobnymi
ciel’mi.

Ciastkové kompetencie

6.1: Diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k financnej prosperite.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3:. Opisat’ pozitivne a negativne stranky sporenia na kratkodobé, strednodobé a
dlhodobé ciele. Vysvetlit’ rozdiel medzi sporenim a investovanim.

6.2: Vysvetlit, akym spésobom investovanie zhodnocuje majetok a pomaha pri plneni
finan¢nych ciel'ov.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Stanovit’ priemerné alebo odhadované naklady na pitroéné §tadium na vysokej
Skole, svadbu, zaloZenie podnikania, splatky na nové auto a byt/dom. Rozhodnut’, kedy
investovat’ hotovost’ na kratkodobé vydavky alebo na nlidzové situdcie. RozliSit’
obchodovanie na vlastny ucet a na cudzi ucet

6.3: Zhodnotit’ investi¢né alternativy

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Porovnat hlavné érty trotenych uétov vo finanénych intiticiach (bezné udty,
sporiace ucty, terminované vklady). Vysvetlit, ¢o su financné trhy/burzy. Popisat’, s ¢im sa
obchoduje na finan¢nych trhoch (akcie, dlhopisy, fondy, komodity a d’alSie). Vysvetlit’ ulohu
obchodnika s cennymi papiermi. Opisat’ t¢el MIFID dotaznika. Porovnat’ investovanie do
jednotlivych akcii a dlhopisov s investovanim do podielovych fondov akcii alebo dlhopisov.
Vysvetlit', ako inflacia ovplyviiuje vynosy z investicii (sti¢asnd hodnota penazi). Vysvetlit,
ako prispdsobit’ investovanie finanénym cielom. Porovnat’ rizikéd a vynosy z roznych typov
investicii. Zdovodnit’ vyber najvhodnejSieho produktu pre investovanie vol'nych finan¢nych
prostriedkov. Identifikovat’ vhodné typy investicii na akumulovanie prostriedkov na péatro¢né
Stadium na vysokej Skole, svadbu, zalozenie nového podniku, splatky na nové auto a dom a
dochodok.

6.4: Vysvetlit’ spdsob regulécie a dohl'adu nad finanénymi trhmi.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Urovei 3: Vysvetlit' dohl’ad nad finanénych trhom v Slovenskej republike — Narodna banka
Slovenska ako ,,jednotné kontaktné miesto* Vysvetlit' rozdiel medzi Fondom ochrany
vkladov a Garan¢nym fondom investicii.
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7. Riadenie rizika a poistenie

Celkova kompetencia PouZivanie primeranych stratégii riadenia rizik.

Ciaskové kompetencie:

7.1: Vysvetlit pojem riziko a pojem poistenie.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Diskutovat’ o vzt'ahu medzi rizikom a hrozbou. Popisat’ vyber najvhodnejsicho
poistného produktu s ohl'adom na vlastné potreby

7.2: Charakterizovat’ verejné poistenie a vysvetlit rozdiel medzi verejnym a stkromnym
(komerénym) poistenim.

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Demonstrovat’ na konkrétnom priklade, aké druhy verejného poistenia je potrebné
platit’ pri brigadnickej ¢innosti Studentov. Charakterizovat’ dochodkové poistenie — 1. pilier, 2.
pilier a 3. pilier.

7.3: Charakterizovat’ komercné poistenie..

Ocakavania, Ze absolvent je schopny:

Uroveii 3: Uviest’ druhy poistenia, ktoré by sa mohli vztahovat’ na nahodné poskodenie
majetku alebo zdravia inej osoby. Porovnat’ podmienky navrhov poistnych zmliv v rameci
povinného zmluvného poistenia vozidla z roznych poistovni. Vysvetlit’ rozdiel medzi
poistenim vlastného majetku a poistenim zodpovednosti stivisiacej s vlastnictvom tohto
majetku. Identifikovat’ skuto¢nosti, ktoré ovplyviiuju cenu poistenia byvania. Vysvetlit
podstatu a vyznam zivotného poistenia s vymedzenim rozdielom medzi rizikovym,
rezervotvornym a investi¢énym zivotnym poistenim

Harmonizicia Standardu finanénej gramotnosti s dosiahnutym stupiiom vzdelania

Standard finanénej gramotnosti Stupen dosiahnutého vzdelania

Uroveit 1 primarne — prvy stupei ZS (1. — 4. ro¢nik zakladnych $kol)

Uroveti 2 nizsie stredné vzdelanie — druhy stupeii ZS, 1. — 4. roénik gymnazii s osemroénym
Studiom, 1. ro¢nik bilingvalneho Studia gymnazia nizsie stredné odborné vzdelanie — nizSie
sekundéarne stredné odborné vzdelanie — sekundéarne

Urovei 3 Gplné stredné vieobecné vzdelanie uplné stredné odborné vzdelanie

3 UPLATNOVANIE FINANCNEJ GRAMOTNOSTI V RAMCI VYSSIEHO
STREDNEHO VZDELAVANIA - ISCED 3 (1.-4. ro¢nik §tvorro¢ného studia)

Rozclenené podra:

a) Predmetova komisia cudzich jazykov — ANJ, NEJ, RUJ,FRJ

b) Predmetova komisia spolocensko — vednych predmetov — SJL, DEJ, OBN

¢) Predmetova komisia MAT, FYZ, INF

d) Predmetova komisia BIO, GEG,

e) Predmetova komisia vychov — ETI, NAB,

f) Predmetova komisia odbornych ekonomickych predmetov — EKO, SMM, ZSP, PVS, UCT,
a) Predmetova komisia cudzich jazykov

Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v predmetoch anglicky jazyk, nemecky jazyk, rusky
jazyk a francuzsky jazyk:

Roc¢nik Téma, obsah:

Rodina a spolo¢nost’, Domov a byvanie, Stravovanie, Oblickanie a moda
LCudské telo, starostlivost’ o zdravie, Doprava a cestovanie, Vol'ny ¢as a zal'uby,
Obchod a sluzby, Vzdelavanie a praca, Clovek a priroda

Sport, Mlade? a jej svet, Vzory a idealy

b) Predmetova komisia spolo¢ensko — vednych predmetov — SJL, DEJ, OBN

wne
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Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete slovensky jazyk:

Ro¢énik Téma, obsah:

1.-4. Sloh — prosba/Zelanie, ospravedInenie s vysvetlenim, vyjadrenie
suhlasu/nesthlasu, tvorba otdzok (ziadost’ o informéaciu), rozhovor,
argument/protiargument, kratke spravy (sms, email), reklama, inzerat,
prihlaSka, uradny list, uradny Zivotopis, Struktirovany zivotopis, Ziadost’
Komunikacia — asertivna komunikacia

Praca s informaciami — stivislé a nestvislé texty
Ucenie sa — kontrola plnenia planu, projektovanie vlastnej buducnosti

Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete dejepis:

Ro¢nik Téma, obsah:

1.-2. Europska expanzia 1492 — 1914

3.-4. Vznik Slovenskej republiky (1993)

Uplatnovanie finan¢nej gramotnosti v predmete ob¢ianska nauka:

Roc¢nik Téma, obsah:

3.-4. Clovek a spolo&nost’ — Socialne procesy, Socialne fenomény, Obéan a §tat —

Ludské prava, Obcan a pravo — Pravo, Pravo v kazdodennom zivote, Zakladné
ekonomické problémy a ich riesenie, Trhovy mechanizmus — Ekonomicky
kolobeh, Spravanie spotrebitel'ov a vyrobcov, Trhova rovnovaha, Trh prace,
Nezamestnanost’ a jej socialno-ekonomicky dopad — Nezamestnanost’, Urad
prace, Svet prace — Praca, Vzdelavanie, Pisomné materialy uchadzaca o
zamestnanie, Vstup na trh prace, Samostatna zarobkova &innost’, Uloha petiazi
a finan¢nych institacii — Peniaze, Finan¢né institacie, Danova ststava

c) Predmetova komisia MAT, FYZ, INF

Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete matematika:

Rocénik Téma, obsah:

1. Algebraizacia a modelovanie jednoduchych kvantitativnych vzt'ahov
RieSenie linearnych rovnic a stistav
Zakladné vlastnosti funkcii
Vyrokova logika
Elementarna financné matematika
RieSenie rovnic a nerovnic
Zaklady usudzovania
Praktickd matematika
Odhad a radovy odhad vysledku

2. Ro6zne metddy reprezentacie vzt'ahov
Zakladné vlastnosti funkcii
RieSenie rovnic a nerovnic
Odlisnosti vyjadrovania v réznych prostrediach
Praktickd matematika
Odhad a radovy odhad vysledku

3. Ro6zne metddy reprezentacie vzt'ahov
Zaklady usudzovania
Algebraizacia a modelovanie jednoduchych kvantitativnych vztahov
Praktickd matematika

4, Algebraizacia a modelovanie jednoduchych kvantitativnych vzt'ahov
RieSenie linearnych rovnic a sustav
Zakladné vlastnosti funkcii
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Vyrokova logika

Elementarna finan¢né matematika

RieSenie rovnic a nerovnic

Zaklady usudzovania

Praktickd matematika

Odhad a radovy odhad vysledku

R6zne metddy reprezentacie vztahov

Zakladné vlastnosti funkcii

Odlisnosti vyjadrovania v r6znych prostrediach

Uplatiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete informatika:

Ro¢nik Téma, obsah:

1.-4. Informacie okolo nas — spracovanie informaécii a ich prezentacia, Komunikacia
prostrednictvom IKT — ziskavanie informécii, bezpecnost’ na internete,
Postupy, rieSenie, algoritmické myslenie — algoritmy bezného Zivota,
Informacna spolo¢nost’ — rizika informacnych technolégii, pravo a etika

Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete fyzika:
Roc¢nik Téma, obsah:
1.-4. Energia okolo nas

d) Predmetova komisia BIO, GEG a predmetova komisia EKP
Uplatnovanie finanénej gramotnosti v predmete biolégia ZSP, Sportova priprava,:
Rocénik Téma, obsah:

1.-4. Zdravy zivotny §tyl

Uplatiiovanie finanénej gramotnosti v predmete ZSP, $portova priprava
Roc¢nik Téma, obsah:

1.-4. Kvalita Zivota a zdravie

Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete geografia:

Roc¢nik Téma, obsah:

1.-4. Vyvoj obyvatel'stva Eurdpy a prognozy jeho vyvoja (starnutie obyvatel’stva)
Clovek a spoloénost’ — aplikacia poznatkov na svetadiely a Slovensko

Uplatiovanie finan¢nej gramotnosti v predmete zaklady Sportovej pripravy:

Roc¢nik Téma, obsah:

1.-4. Zdravy Zivotny Styl

e) Predmetova komisia vychov — ETI, NAB, UMK

Uplatnovanie finan¢nej gramotnosti v predmete eticka vychova:

Roc¢nik Téma, obsah:

1.-2. Déstojnost’ I'udskej osoby, Dobré vztahy v rodine, Filozofické zovSeobecnenie
dosial’ osvojenych etickych zasad, Etika prace, etika a ekonomika

Uplatnovanie finan¢nej gramotnosti v predmete naboZenskavychova:

Roc¢nik Téma, obsah:

1.-2. Déstojnost’ I'udskej osoby, Dobré vztahy v rodine, Filozofické zovSeobecnenie
dosial’ osvojenych moralnych zasad, praca a ekonomika

Uplatiiovanie finanénej gramotnosti v predmete ekonomika, ZSP, PVS, SMM:

Roc¢nik Téma, obsah:

1-3. Vnimanie a experimenty s kazdodennou kultarou, s kazdodennymi predmetmi
okolo nés — plagat, reklama, logo, Masova kultura — trh s kultarou, gy¢, brak
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Priloha 2
ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM DO VYUCOVACICH PREDMETOV
ISCED 3 ( 1.-4. ro¢nik Stvorro¢ného $tiadia, spracovanie dat v Sporte )

1.ro¢nik
TEMA VYUCOVACI PREDMET
Ochrana zivota a ANJ, MAT, SIL, BIO, FYZ, API, ETV, NBV, ZSP,
zdravia
Environmentalna ETV, NBV, BIO, MAT, ANJ, FYZ, SIL,ZSP, ,API
vychova
Multikultarna ETV, NBV, DEJ, MAT, ANJ, ZSP, SIL
vychova
Osobnostny a socidlny Vsetky vyucovacie predmety
rozvoj
Medilna vychova SJL, ANJ, ZSP,
Finan¢na gramotnost’ Vsetky vyuCovacie predmety
Olympijska vychova SJL,ANJ,DEJ, ETV, ,ZgP,

2.ro¢nik
TEMA VYUCOVACI PREDMET
Ochrana Zivota a ANJ, MAT, SJL, GEO, ETV, NBV, ZSP, ,API, ,EKO
zdravia
Environmentalna ETV, NBV, MAT, ANJ, SJL, ,ZSP,EKO,Z
vychova
Multikultarna ETV, NBV, MAT, ANJ, ZSP, , EKO
vychova
Osobnostny a socialny Vsetky vyucovacie predmety
rozvoj
Medilna vychova SJL,ANJ, ZSP, .EKO,
Finan¢nd gramotnost’ Vsetky vyucovacie predmety
Olympijské vychova | SIL,ANJ, ETV, ZSP,

3.ro¢nik
TEMA VYUCOVACI PREDMET
Ochrana Zivota a ANJ, MAT, SJL, SJL, ZSP, ,EKO,
zdravia
Environmentalna MAT, ANJ, SIL, ,EKO,
vychova
Multikultirna ANJ, SJL,ZSP,EKO ,
vychova
Osobnostny a socialny Vsetky vyu€ovacie predmety
rozvoj
Medidlna vychova SJL, ANJ, ZSP, , EKO,
Finan¢na gramotnost’ Vsetky vyucovacie predmety
Olympijské vychova | SJL,ANJ,SRL, ZSP,
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4.roénik

TEMA VYUCOVACI PREDMET
Ochrana Zivota a ANJ, MAT, SJL, KAJ,ZSP, EKO
zdravia

Environmentalna MAT, ANJ, SIL, KAJ,ZSP, ,EKO,
vychova

Multikultarna MAT,ANJ, KAJ,ZSP, EKO
vychova

Osobnostny a socidlny
rozvoj

Vsetky vyucovacie predmety

Medialna vychova

SJL,ANJ, KAJ, EKO,

Finan¢na gramotnost’

Vsetky vyucovacie predmety

Olympijska vychova

SJL,ANJ, , KAJ,,ZSP,
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Priloha 3
Narodna stratégia zvySovania arovne a kontinualneho rozvijania ¢itatel’skej
gramotnosti v podmienkach Strednej Sportovej $koly na Triede SNP 104 vKoSiciach
Platnost’: od 1.9.2016

UvOoD

Narodna stratégia Citatel'skej gramotnosti (schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenske;j
republiky dna 23. novembra 2015) popisuje strategické ciele, hlavné oblasti intervencie a
odporicania pre funként Citatel'ski  gramotnost’” ziakov SR na vSetkych stupnioch
vzdelavania.

V duchu antického idealu kalokagatie a pedagogicko-organizaénych pokynov MSVVaS SR
venujeme (itatel'skej gramotnosti zvySenti pozornost. Ulohy pre rozvoj Citatel'ske;
gramotnosti obsiahnuté v tomto plane st rozpracované v planoch prace jednotlivych

predmetovych komisii.

1 Vyznam Citatel'skej gramotnosti

Problém Ccitatel'skej gramotnosti rezonuje najmid v suvislosti s vysledkami merani PISA
atyka sa nielen slovenskej spolo¢nosti. Nakol’ko podl'a vysledkov merani dne$na mladez
v dosledku nezdujmu o Citanie smeruje k funkénej a sekundarnej negramotnosti predstavuje to
vazny problém pre fungovanie celej spolo¢nosti, pretoze nedostatocne Citatel'sky gramotni
ludia sa tazSie uplatiiuju na trhu prace, maju problémy s kontinudlnym vzdelavanim,
s kreativnym myslenim, argumentovanim a nachddzanim rieSeni a st l'ahSie ovplyvnitel'ni

reklamou, r6znymi populistickymi ideologiami a I'ahsie podliehajii manipulacii.

Citanie a ¢itateI'skd gramotnost’ tvoria nevyhnutny predpoklad na rozvijanie kl'a¢ovych
kompetencii, predovsetkym kompetencie k uceniu sa, a ¢oraz viac sa vyuzivaji ako ndstroj na
dosiahnutie d’alSich ciel'ov v pracovnom i osobnom zivote.

Citanie trénuje acibri linearne, postupné, sekvenéné myslenie, ako aj sustredenost
a koncentraciu. Vytvara u I'udi navyk a spdsobilosti, ktoré tvoria zaklad tvorivého myslenia,
obohacuju ich vlastnu zivotnu filozofiu a zdokonal'uju ich schopnost’ riesit’ a zvladat’ osobné
problémy na zéklade otvoreného myslenia, ktoré nie je uzavreté v nemennych obsahoch.
Formulované inymi slovami: nedostatona, nevyzreta Citate'ska gramotnost’ ma za

nasledok vazne problémy pri Stidiu, ako aj pri uplatiiovani narokov na trhu prace.
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V stvislosti s ¢itanim vyskumy dokazuju, Ze ti, ktori ziskaju zrucnost’ Eitania v detstve,
V zivote potom ¢itaju a ucia sa rychlejsie ako ti, ktori ju neziskali. Maju pritom vacSiu slovni
zasobu, ¢o znamend, ze nestroskotaju pri zlozitejSich textoch, a lepSie rozpoznavaju postup
pribehov a formuluju svoje argumenty, ¢o je schopnost’, ktord sa inymi prostriedkami neda
rozvinut’. Prejavuje sa tu kumulativna, vyvojova povaha ¢itania, jeho kognitivny prinos, ktory

hovori, Ze ¢im viac Citate, tym lepSie viete Citat’.

Citanie aj napriek ¢oraz vi¢siemu vplyvu modernych informaénych technolégii ostava
zakladnym prostriedkom ziskavania vedomosti a odbornych znalosti a profesijnych zru¢nosti.
Prave z tohto dovodu povazuje odborna pedagogicka spolo¢nost’ vztah deti, Ziakov a mladeze

k ¢itaniu za kriticky.

2 Pojem Citatefska gramotnost’

Pojem ,, Citatel'skd gramotnost™ zaviedli medzinarodné stadie PISA a PIRL. PISA chape
Citatel'sku gramotnost’ ako schopnost’ porozumiet’ textu a pouZzivat’ napisané pre vlastné ciele
a na d’alSie vzdelavanie. Nejde teda iba o zvladnutie techniky ¢itania a Citania s porozumenim,
ale aj o aplikaciu poznaného v interaktivnej podobe, ¢o znamena rozmyslanie o probléme,
porovnavanie, interpretaciu, hodnotenie a aplikdciu poznaného aj v inych nez predmetovych
stvislostiach. PISA rozoznéva $tyri situdcie ¢itania:

- pre sukromné ucely,

- pre verejné ucely,

- pre pracovné ucely

- Citanie pre vzdeldvanie

3 Vzdelavacia stratégia pre rozvijanie komunikativhych kompetencii a ¢itatel'skej
gramotnosti vo vSetkych vzdelavacich predmetoch

Komunikativne spdsobilosti st zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov
a hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny a spolo¢ensky Zivot,
ktoré umoznia ziakom primerane Ustne a pisomne sa vyjadrovat, spracovavat a vyuzivat
pisomné materidly, znazornovat, vysvetlovat arieSit problémové tlohy a situacie
komplexného charakteru, citat, rozumiet' a vyuzivat text. Kompetencie su uzko spité
s osvojovanim si kultury myslenia, poznavania, vyhladavania, uchovévania, vyuZivania
a vytvarania informacii s rozvojom schopnosti komunikovat’ nielen v slovenskom a cudzom
jazyku, ale aj v ostatnych predmetoch. Ziaci ziskanim komunikativnych sposobilosti sa naucia
vymienat’ si informacie, ako generovat produktivne samoriadené ucenie. Od Ziaka sa
vyzaduje efektivne vyuzivat' pisany a hovoreny materinsky acudzi jazyk aj v ostatnych
vyucovacich predmetoch, nielen v predmete slovensky jazyk a literatira. Musi disponovat’
s Citatel'skou gramotnost'ou, prehodnocovat’ zékladné zrucnosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:
- vyjadrovat’ a zdévodiiovat’ svoje nazory aj v ostatnych vyucovacich predmetoch,
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—  podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci, ¢innosti,
- aktivne komunikovat v jednom cudzom jazyku (vyuzitie komunikdcie v CUJ

v odbornych predmetoch)
—  navrhovat navody k ¢innostiam,
v materinskom a cudzom jazyku,
- spracovavat’ pisomné textové

pisat’ odborné materidly a dokumenty, odborné préace

informacie a materidly podla Ucelu oznamenia

a s ohl'adom na potreby uzivatel’a,

—  ziskavat’, rozumiet’ a aplikovat’ r6zne informacie vo vsetkych vyucovacich predmetoch,
posudit’ ich vyznam v osobnom zivote a povolani,

- vediet’ prijimat’ a tvorit’ text, chapat’ vztahy v reCovej situdcii.

3.1 Rozdelenie ¢itatel’skej gramotnosti na tri rozsiahlejSie procesy pre skolsku prax

v vyhladdvanie explicitnych informacii v texte

v’V ramci textu

1. Ngjdenie a ziskavanie informacie

& Vie vyhladat v texte rozne udaje.

@& Vie vyhladat fakty v texte vztahujuce sa k jeho
téme.

v vyvodenie implicitnych informécii z textu

v’ v ramci textu

@ Vie vyhladat klicové slova v texte.

& Vie usporiadat informdcie v texte podla
doleZitosti, nadviznosti.

2. Integracia a interpretacia

& Ziak dokdze interpretovat  siuvislost nadpisu
s obsahom textu.

& Vie vyvodit zaver zo zistenych suvislosti medzi
informaciami v texte.

& Vie vecne argumentovat — zdovodnit usudok
s odkazom na text.

@ Vie porovnadvat dve a viac informdcii v texte.

v spojenie  informacii ztextu so  SirSimi
vedomostami Citatel’a, jeho postojmi a skusenostami

v’ nad ramec textu

3. Uvazovanie a hodnotenie

& Ziak vie vytvorit na zaklade ciastkovych informdcii
Ztextu hypotézu o jeho zavere a svoju hypotézu
overit'v diskusii.
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& Vie vybrat z textu zaujimavii myslienku a rozobrat
ju.

@ Dokaze na obhajobu svojho stanoviska pouzit' ako
argumenty niektoré poznatky ziskané analyzou textu.

Medzi ucitelmi inych predmetov ako slovensky jazyk a literatira pretrvava nézor, ze
CitateI'skd gramotnost’ predstavuje iba dobré zvladnutie techniky Ccitania a Citanie
s porozumenim a jeho rozvoj je vysadnou zélezitostou ucitelov SJL. Tento nazor je vSak
nespravny, na rozvoji ¢itania s porozumenim sa musiapodiel’at’ vietci uditelia $koly. Citanie
s porozumenim bude sucastou vicsiny vyucovacich hodin v ramci réznych predmetov SSS
v Kosiciach.

CitateI'skd gramotnost’ sa v si¢asnosti nechape ako schopnost’ &itat, nesleduje sa ani
schopnost’ rychlo a plynule ¢itat’, ale Citatel ma byt na takej urovni Citatel'skej gramotnosti,
aby bol schopny spracovat’ informdacie znezndmeho textu (aj odborného), ktoré nie je
jednoduché ngjst’, musi preukazat’ detailné porozumenie textu a musi vediet’ posudit’, ktoré
informacie z textu su podstatné. Citatel’ je schopny kriticky hodnotit, formulovat’ hypotézy
zalozené na konkrétnych vedomostiach areagovat na neolakavané situacie. Citatel'ska
gramotnost’ je komplexny subor Citatel'skych zru¢nosti, pomocou ktorého sa da rozvijat
schopnost’ ¢loveka ucit’ sa ucit’.

Tretou etapou Citatel'skej zrucnosti je porozumenie textu, t. j. uvedomenie si obsahu
precitaného. VySSou Citatel'skou kompetenciou je analyza literarneho textu, t. j. Citatel nema
pochopit’ len obsah oznamenia v texte, ale ma byt schopny odhalit’ aj také vlastnosti textu,
ktoré tento vyznam vytvarajq, t. j. uvedomovat’ si vyjadrovacie prostriedky, ktoré dany obsah
sprostredktivaju. NajvySsou formou Citatel'skej kompetencie je interpretacia textu a jeho
hodnotenie.

3.2 Bloomova taxonomia

Pri realizacii c¢itania s porozumenim a komunikacii aj v ostatnych vyucovacich
predmetoch budu vyucujici vyuzivat ako odborni metodickii pomoc Bloomovu taxonémiu,
ktord sa sklada zo Siestich hierarchicky usporiadanych kategorii ciel'ov, pricom na dosiahnutie
ur¢itého ciela je nutné dosiahnut' predchadzajice, nizSie kategorie cielov. Na kazdej
vyucovacej hodine by sa mali u ziakov rozvijat’ vSetky kognitivne oblasti.

Bloomova taxonomia s doplnenymi typickymi pokynovymi, prikazovymi, aktivnymi

slovesami

TVORIT
kategorizovat
transformovat

navrhnut

kombinovat
modifikovat
organizovat

HODNOTIT
argumentovat, obhajit, porovnat, posudit,
zdovodnit, zhodnotit, ocenit
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ANALYZOVAT
analyzovat, rozlisit, urCit, urobit rozbor, dedukovat,
klasifikovat, najst principy usporiadania, roz¢lenit

APLIKOVAT
aplikovat, diskutovat, interpretovat (daje, demonstrovat), riesit,
nacrtnut, nakreslit, vypocitat, uviest vztah medzi, vyhladat

POROZUMIET
vysvetlit, inak formulovat’, ilustrovat’, vyjadrit’ vlastnymi slovami,
vyjadrit’ inou

Y AU K4 2 2 2 A bVE pVE N R E—

1

ZAPAMATAT SI

definovat’, napisat’, pomenovat, opakovat’, spoznat, reprodukovat’, vymenovat, uviest’, najst

3.3 Odporuicané metédy

Vyuzitie vyucovacich metéd vo vychovno-vzdeldvacom procese pri vyucbe vo vztahu

ku komunikécii a ¢itaniu s porozumenim. Vol'bu vyucovacej metody ovplyviuje:

druh a stupen $koly,

charakter predmetu,

ciel,

téma,

psychologicka charakteristika ziakov a triedy ako celku,
zaradenie metody do systému inych metod,

osobnost’ ucitela.

K jednotlivym fdzam vyucovacieho procesu mozZno zaradit’:

motivacné metddy: ivodné (motivacné rozpravanie, rozhovor, demonstracia), priebezné
motivaéné vyzvy, aktualizacia obsahu, uvedenie prikladu z praxe),

expozicné metddy: monologické, ndzorné demonstracné, metédy umoZznujuce
heuristicky pristup, metody samostatnej prace,

fixaéné metddy: metddy cvicenia, precviCovania, opakovania vedomosti,

reprodukéné vyucovacie metddy, ktoré nie su uréené na formovanie tvorivej
samostatnosti Studenta, slabo podporuju rozvijanie analytického myslenia.

Vybrané vyucovacie metody a ich moznost’ vyuzitia pri vyucbe komunikacie:

monologické metddy: metdda vykladu, vysvetlovania, inStruktaze
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- dialogické metddy: rozhovor, diskusia, metddy tvorivého charakteru (problémové
metody)

— Brainstorming

— Heuristicka metoda

— Hranie roli

— Metdda kruhu

— Metdda samostatného Stadia
— Skusenostné ucenie

— Projektové vyucovanie

Vyklad — ide 0 postup, ked’ ucitel’ v priebehu svojho monoldgu vstupuje do interakcie
so Studentmi, priCom sa Studentom kladi otazky, ukladaji jednoduch$ie ucebné ulohy.
V priebehu vykladu mozno vyuzit' tzv. ,provokacny princip®, ktory spociva v tom, ze ucitel
vyslovuje sporné tvrdenia, ktoré st motivujuce a didakticky prinosné. Ked’ za¢nt ucitelovym
tvrdeniam oponovat, meni sa klasicky vyklad na interaktivny, ¢i na dialogicku metodu
(moZné vyuzitie aj pri vyucbe problematiky asertivity).

Monologickd metéda mdze mat’ aj podobu tzv. inStruktaZe s obsiahnutim urcitej
ulohy, napr.: rozoberte modelovu situdciu a zhodnot'te spravny postup. Pokial’ s postupom
nesthlasite, navrhnite iny postup. Metddu inStruktaze treba doplnit’ d’alSou metddou, napr.
inscenacnou, alebo vyuzitie SirSej inStruktdze v suvislosti s praxou. Monologické metody
mozno vyuzit pri vyucbe komunikacného cyklu, S$tylov komunikacie, neverbalnej
komunikécie ¢i asertivity. Pri vyucbe sa najviac da vyuzit' praca s textom produktivnej
povahy, kde text podnecuje tvorivll Cinnost’ Ziaka, napr. rieSenim problémov, o Com text
pojednéva.

Kruhy (rounds) — studenti sedia v kruhu a vyjadrujt sa k danej téme jeden po druhom.
Metdda kruhu moéZze byt vyuZitd na mnohé ucely — na hodnotenie, rieSeniu problému,
pozitivhu motivaciu, zoznamovanie.

Brainstorming znamena v preklade ,,burka mozgu® (brain = mozog, storm = burka).
Metdda brainstormingu je zaloZend na nasledovnych principoch:
—  princip uplnej vol'nosti napadov,
—  princip produkcie kvantity nad kvalitou,
—  princip straty autorského prava,
—  princip zédkazu kritizovania.

Cielom tejto metddy je ziskanie ¢o najvdcSieho poctu navrhov, postojov, ndzorov
a mysSlienkovych napadov v ¢o najkratSom cCase. Metdda brainstormingu ma zvlastnu
prednost’ — zjednocuje skupinu. Variantom brainstormingu je brainwriting, avSak napady sa
prezentuju pisomne. Vhodné je vyuZitie umalo komunikativnych Studentov, ktori majt
zabrany verejne komunikovat'. Vyhodou je odstranenie zabran
pred verejnym vystupovanim.

Heuristickd metoéda je urcitym vrcholom v metédach nacviku tvorivosti. DITOR. ja
to akronym odvodeny od zac¢iato¢nych pismen zakladnych krokov tohto postupu.
D — definuj problém — znamena snahu orientovat’ sa v prostredi a vybrat’ si problém,
| — informuj sa — zamerany na zhromazd'ovanie vs$etkych dostupnych informacii,
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T — tvor rieSenia — predstavuje tvoriva pracu ziakov takymi postupmi, akym je brainstorming
a inymi,

O - ohodnot’ riesenia — postidenie a vybrat’ navrhy, hodnotené z hl'adiska kritérii ako je Cas,
naklady, podmienky a podobne,

R — realizuje rieSenie — su to konkrétne kroky pri realizacii rieSenia

Hranie roli (role play) — tito metdoda umoznuje demonstraciu schopnosti, napadov,
predstav a pocitov Vv simulovanych situaciach na zaklade skutocnej Zivotnej skusenosti.
Hranie roli je hodnotna vyuc€ovacia metoda pri vyucbe komunikacie. Umoznuje Studentom
vysporiadat’ sa s mnohymi narocnymi situdciami a spitne si uvedomit’ spravanie, postoje
a vlastné schopnosti ako aj schopnosti inych.

Metoda samostatného Studia — je individudlnym procesom osvojovania uciva, pri
ktorej vyuzivame napr. metédu prace s textom, ucebnicou, knihou. Pri tejto metéde mdzu
ziaci vyuzivat dostupné informdcie z publikacii a odbornych knih v knizniciach a taktiez
poznatky mozu ziskat’ prostrednictvom internetu.

Skusenostné a ¢innostné ucenie. Su sucastou viacerych koncepcii vyucovania. Ich
vyznam a podstata vyplyva zndzvu. Pri sklisenostnom uceni ide o to, aby vyucovanie
vychadzalo a stcasne aj umoznovalo ziakovi vyuzit’ a uplatnit’ vlastné skisenosti — zmyslové,
socialne, telesné. Tradicnd Skola a tradicné vyucovanie sa sustreduju predovSetkym na
Skolské obsahy a ,,8kolské sktisenosti® ziakov. Dnesni Ziaci a ziaci buducnosti maju znaéné
a roznorodé skusenosti, z ktorych treba vo vyucovani vychédzat’ a na ich zdklade vytvérat
d’alsie nové vedomosti. Podstata ¢innostného vyuCovania nespociva len vtom, ze ziak
vykonava istd cinnost, ktora mu umoziuje komplexnejSie poznavanie nového, ale
predovSetkym v tom, Ze praktickd c¢innost — vonkajSia, vedie k ¢innosti vnutornej, t. j.
k mysleniu. Prakticka ¢innost’ vedie k rozvoju myslenia, k osvojovaniu si novych vedomosti,
k chapaniu vzajomnych suvislosti a vzt'ahov atd’. Pri takom vyucovani:

- ucitel’ prebudza zaujem Zziakov, hovori s nimi 0 tom, ¢o budd robit, planuje so ziakmi
¢innost’,

— ucitel uvadza ziakov do celostnych komplexnych situacii ucenia, ¢o umoZnuje
poznavanie viacerymi zmyslami a prispieva Kk rozvijaniu schopnosti, tvorivosti, ktoré st
zdrojom emocionalneho preZivania,

— ziaci ziskavaju nové zru¢nosti — planovanie ¢innosti (priprava pokusov, spracovanie
protokolov, §tudium priruciek)

—  uplatiuju sa socialno-komunikativne zru¢nosti — vyjadrovacie schopnosti, vedenie
dialogu, zdovodiovanie a argumentovanie atd’.

3.4 Odporicané hodnotenie

Prirodzenou stcast'ou vychovno-vzdeldvacieho procesu je hodnotenie, ¢o plati aj pri
Citatel'skej gramotnosti. Délezité je, aby Ziaci videli vysledok svojej prace a sticasne ju vedeli
objektivne ohodnotit’. Na hodnotenie uspesnosti Ziakov v Citani s porozumenim odpori¢ame
vyuzit' nasledujuce kritéria, ktoré je potrebné d’alej konkretizovat’ a to podl'a obsahu uloh
k textu:

—  presnost’ vyhl'adania poZadovanych informadcii, Gplnost’ potrebnych udajov, spravnost’
vyhladania explicitnej informécie,
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nadvédznost’ usporiadania informacii, spravny vyber informécie podla dodlezitosti,
prehl'adnost’ usporiadania informacii, logickost’ Clenenia textu, vystiznost' redukcie
textu,

spravnost’ zaveru, logickd suvislost’ zaveru s porovnavanymi informdciami, vystiznost’
zaverov, vecna argumentacia — zdovodnenie zadverov odkazom na text, stvislost’ medzi
zavermi a argumentmi,

spravnost’ pouzitia vedomosti o texte, suvislost informacii zinych zdrojov so
spracovavanym textom, vyjadrenie a argumenticia vlastného nézoru, argumenticia
zéveru dokazmi z inych zdrojov.

Specifické nastroje na zistovanie porozumenia, ktoré uvadza Gavora (2003), moze uéitel
pouzit’ bez ohl'adu na obsah uciva a s 'ubovol'nym textom. Medzi takéto patri:

a)

Text s pomieSanymi vetami - ziak pracuje s textom, v ktorom su vety s
poprehadzovanym poradim a jeho tlohou je zoradit’ vety podla zmyslu. Postup je
vhodné pouzit’ pri textoch, ktoré opisuju dej alebo pric¢innondsledné vzt'ahy. Hodnoti
sa spravne napojenie vety na predchadzajicu vetu,
G-test meria jednoduché porozumenie medzivetnych vztahov. Kazda polozka sa
sklada z vety a otazky, ktord sa viaZe na tuto vetu. Ide o rychlostny test, na ktory maja
ziaci pevne stanoveny ¢as. Obsahuje velky pocet odpovedi, aby aj najrychlejsi Ziaci
mali dostatok poloziek na odpovede. Naro¢nost’ poloziek postupne narasta, vety st
dlhsie a obsahuju viac odbornych nazvov.
Priklad: O¢ami vnimame svetlo. Cim vnimame svetlo?......................

Okna prepustaji svetlo. Co prepistaji okna?......................
Cloze test sa dnes pouziva na meranie pochopenia vnutrovetnych a medzivetnych
vztahov. Pozostdva z textu, ktory ma vynechané kazdé n-té slovo. Ulohou Ziaka je
chybajtce slovo podla vyznamu doplnit. Vynechané slovo byva obycajne kazdé piate,
ale moze byt aj v rozmedzi od 5 —11. Text dosahuje dizku asi 350 slov, pricom
uvodna a zéavereCna Cast’ textu neobsahuje medzery, aby sa cCitatel zoznamil s
kontextom. Pocet medzier je oby€ajne 50. Hodnoti sa mnozZstvo spravne doplnenych
medzier. Ziak vyplia cloze test bez ¢asového obmedzenia. Postup vyhodnocovania
cloze testu: Spocitaju sa spravne doplnené slova, pricom Uroven porozumenia textu je
takato:
a) Vysoka uroveh &itania: 58 % a viac spravne doplnenych slov. Ziak, ktory ¢ita na
tejto Grovni, je schopny: n Citat’ text samostatne, n Citat’ text s porozumenim, n moze
pri ¢itani poméhat’ inym Ziakom.
b) Strednd uroven citania: 44 % —57 % spravne doplnenych slov. n Aby bol Ziak
schopny citat’ text samostatne a s porozumenim, potrebuje usmernenie zo strany
ucitel’a.
¢) Nizka trovei ¢&itania: 43% a menej spravne doplnenych slov. Ziak nie je schopny
Citat’ text samostatne a s porozumenim. Nevyhnutne potrebuje pomoc ucitel’a,

Sebahodnotenie je prirodzenou a potrebnou stucast'ou kompetencii ziaka. Efektivne a
zmysluplné je vtedy, ked’ ma ucitel’ pripravené konkrétne prostriedky sebahodnotenia
v dvoch oblastiach, a to:

V progndézujiicom sebahodnoteni ide o to, Ze Ziak si vyberie ¢innost’ podl'a vlastnych
moznosti a schopnosti (pocet tloh, poradie uloh, obt’aznost’ uloh, materidl, miesto,
partnera).

b) Na priebezné a zaverecné sebahodnotenie pripravi ucitel’ podmienky na sebakontrolu,

ktoré umoznia odhalit’ chyby v rieSeni, opravu a pod. Na to potrebuje ziak pomoc,
oporu, vzor, napriklad pracovny list so sebakontrolou, v ktorom je uvedend uloha a
spravne rieSenie. Okrem toho musia mat’ Ziaci moznost’ vyjadrit’ nazor na svoju pracu,
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svoje pocity, napriklad v sebahodnotiacom liste, v ktorom odpovedaju na otdzky
ucitela. Pri sebahodnoteni na zaver témy sa odporuca, aby ziak zhodnotil ako sa
zmenil jeho pohl'ad na prebrant tému, pricom je dobré vyuzit’ skratky: L +: rozumiem
tomu teraz omnoho lepSie, L: rozumiem teraz o trosku lepSie, R: ni¢ sa nezmenilo,
rozumiem tomu stale rovnako, N: som teraz omnoho zmétenejSi ako na zaciatku.

Napr.:
Téma (pojem, ucivo, text a pod.): Hodnotenie:
Vodstvo Slovenska L
Rastlinstvo a zivociSstvo L+
Obyvatel'stvo N
Ako mysli§, Ze si schopny: Hodnotenie:

— organizovat’ svoju pracu

— spolupracovat’ s ostatnymi v skupine

— vyjadrit’ jasne svoje myslienky v hovorenej reci

— vyjadrit’ jasne svoje myslienky pisomnou formou

— (itat’ a porozumiet’ pisany text

— ziskavat’ informacie z filmov

— brat’ do Givahy rozdielne nazory

— vcitit’ sa do situacie iného ...

Zhodnot’ svoju pracu a pouzi tieto Cisla: 1 — vel'mi dobre, 2 — celkom dobre, 3 — s tazkost'ami,
4 — skoro vobec nie, 5 — netyka sa ma to.

Dal$ou formou st hodnotiace aktivity, v ktorych Ziak sformuluje odpovede na otazky typu:

Co som sa dnes naugil?
Co sa mi pacilo?

Co mohlo byt lepsie?
Co este potrebujem?

Kazdy ucitel moze vyuzit' spésoby hodnotenia podla svojho uvazenia. Uvedené sposoby nie
st teda zavdzné, ale predstavuju len namety a odporiiCania pre hodnotenie Citatel'skej
gramotnosti.
Citatel'ska gramotnost’ sa d4 prakticky zaGlenit’ takmer do vietkych vyucovacich hodin a jej
realizécia je teda integralnou sucast’ou vychovno-vzdelavacieho procesu.
Citatel'skéi gramotnost mozno podporovat’ aj tym, Ze poznime zaujmy Ziakov a zvolime
vhodné zdroje. V pripade SSS s vyuZivané v ramci rozvoja (itatelskej gramotnosti aj
odborné ¢asopisy, napr.:
e vSeobecno-vzdeldvacie predmety: Hurra, Freundschaft, Spitze, Bridge, Friendship,
Psychologia, Psychologia interaktivne, bezna denna tlac a Casopisy,...
Rozvoj citatel'skej gramotnosti pomocou mimoskolskych aktivit:
e recitatné sutaze — Hviezdoslavov Kubin, literarne sitaze zamerané na vlastna
tvorbu,...;
e organizacia krazkov;
e Skolsky casopis;
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e obnovenie Skolskej kniznice;

e olympiada zo slovenského jazyka ale i z inych jazykov a predmetov;

e navsteva divadla, vychovnych koncertov;

o (dalsie.

CitateI'ska gramotnost’ je implementovana do jednotlivych vyu¢ovacich jednotiek a kazdy
pedagdg ju zacleni na zaklade vlastného uvazenia pri pouziti vhodnych metdd, foriem
a prostriedkov, ktoré su uvedené v tabul’kach v tematickych planoch.

Priloha 4

PLAN PREVENCIE OBEZITY V PODMIENKACH STREDNEJ SPORTOVEJ
SKOLY NA TRIEDE SNP 104 V KOSICIACH

Slovenska republika svojou Gi€astou a aktivhym vystupovanim deklarovala zavézok posilnit
aktivity zamerané na boj proti obezite v sulade s Eurdpskou chartou boja proti obezite a
posunut’ tuto problematiku medzi prioritné body. Ciele a ulohy vyplyvajice z Narodného
programu prevencie obezity boli plnené najmd prostrednictvom Specifickych rezortnych
planov, ¢i programov, ktoré boli zverejnené Uznesenim vlady ¢islo 19/2011 ,,Spravy o plneni
Narodného programu prevencie obezity v Slovenskej republike za roky 2008 - 2010 a
Uznesenim vlady ¢islo 294/2014 ,,Spravy o plneni Narodného programu prevencie obezity v
Slovenskej republike za roky 2010 - 2013*.

Na zéklade vyssie uvedenych sprav je vytvoreny Narodny akény plan na prevenciu obezity na
roky 2015 — 2025, ktory tematicky vychadza z Narodného programu prevencie obezity.
Narodny program boja proti obezite, ktory je naplanovany na roky 2015-2025 vychéadza z
odporucania POP z odseku 1.5.10 zdravy Zivotny §tyl a jeho jednotlivych bodov.

Ciel'om programu prevencie obezity na Strednej Sportovej Skole je vytvorit’ systém prevencie,
ktory bude zamerany na edukaciu Ziakov smerom k zdravému Zivotnému §tylu, propagaciu
zdravej vyZivy a ich informovani o negativhom dopade zlej Zivotospravy. Na dosiahnutie
stanovenych ciel'ov boli vytycené oblasti, v ktorych budt realizované aktivity zamerané na
oblast’ na vyzivy, pohybu a poradenstva smerom k ziakom, rodi¢om a pedagégom.

Priorita 3.2 Ustanovit’ zdravie ako prioritu na $kolach vychadza z programu ozdravenia
vyzivy, ktory poukazuje na zniZenie prijmu energie zo vSetkych tukov, obmedzenie spotreby
zivociSnych tukov, najmd mésa a mdsovych vyrobkov, obmedzenie spotreby tucnych
mliecnych vyrobkov, zvySenie spotreby ryb, kyslomlieénych vyrobkov s nizkym obsahom
tuku, zniZenie prijmu energie z volnych cukrov, zvySenie spotreby zeleniny a ovocia v
cerstvom prirodnom stave, zvySenie spotreby strukovin, celozrnnych vyrobkov a orechov,
dodrZiavanie pitného reZzimu. Program vyzivy sa realizuje v spolupraci so stravovacim
usekom Strednej Sportovej Skoly , Trieda SNP 104, KoSice.

V ramci Narodného programu boja proti obezite sa na Strednej Sportovej Skole realizuju tieto
aktivity:

Svetovy deii zdravej vyZivy — priprava kreativnej zdravej desiaty — [.LMis¢ikova

Dern ustnej hygieny — beseda o prevencii vzniku zubného kazu — I.Ficeriova

Svetovy deii vody — motivacné aktivity spojené s dodrziavanim pitného rezimu - I.Lévaiova
Odborné prednasky k danym témam podla terminov:

[.Mis¢ikova - Svetovy dent mlieka — mlie¢na desiata - M4j

[.Lévaiova - Rozhlasové relacie k danym témam- Mesacne

Priorita 3.5 Informovat’ a vzdelavat’ rodi¢ov deti o spravnom spdsobe stravovania a tzv.
spravnej volbe potravin sa sustred’'uje na vychovu k zdravému Zzivotnému S§tylu, zmenu
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postoja k zdraviu a prijatie zodpovednosti za svoje zdravie. Program poradenstva sa
uskutociiuje nielen v rdmci vyucovacich hodin, ale taktiez prostrednictvom predndsSok na
Skole od odbornikov v danej problematike (Prednasky od odbornikov z Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva v Kosiciach, Darcovstvo krvi a ukazka prvej pomoci - Cerveny kri).
Zamerom je zvySovanie zdravotného povedomia nielen u ziakov, ale aj rodiCov a pedagogov
formou Skolskych rozhlasovych relécii, tvorbou informaénych nasteniek v Skole, ale i na
Skolskej facebookovej stranke. V ramci Narodného programu boja proti obezite realizujeme
tieto aktivity:

Cervené stuzky — zapojenie sa do kampane na podporu boja proti AIDS a tvorba plagatov
december — L.Sotakova

Darcovstvo krvi — Cerveny kriz — I.Ficeriova, I>.Sotakova

Odborné prednasky - Prednaska o zdravom zivotnom §tyle — I.Ficeriova

Liga proti rakovine — Narcisy — zapojenie sa do zbierky — LC.Sotakova

Priorita 3.6 Zvysit’ u¢ast’ deti a mladeZe pri Sporte alebo inych fyzickych aktivitach sa
sustred’'uje nielen na pohybovu aktivitu v rdmci vyucovacieho procesu na hodinach Sportovej
pripravy, ale taktiez vychovy mimo vyucovania na volnocasovych aktivitach. K zvySeniu
zaujmu prispievame aj organizovanim réznych Sportovych aktivit v popoludiajsich hodinach.
Za ich organizéciu zodpoveda zastupca pre Sport — M.Lalkovic.

Presné terminy jednotlivych aktivit budi pravidelne zverejiiované na internetovej stranke
Skoly a vyhodnocované na zasadnutiach trénerskej a pedagogickej rady.

Ciele planu prevencie obezity :

1. Monitorovat’ a hodnotit’ stav vyZivy Ziakov Skoly.

2. Znizit’ konzumaciu jedal a napojov s vysokym obsahom tukov, cukrov a soli pocas pobytu
ziakov v priestoroch Skoly a Skolského internatu.

3. Obmedzit’" marketing a reklamu Ziakom Skoly zameranim na jedlo/napoje s vysokym
obsahom tukov, cukrov a soli v priestoroch skoly.

Prioritné opatrenia v oblasti vyZivy a fyzickej aktivity:

Vyziva a telesna aktivita ovplyviiuju zdravie spolocne aj nezavisle. Hoci G€inky stravovania a
telesnej aktivity na zdravie sa Casto ovplyviiuji, najmd vo vztahu k obezite existuje
dodato¢ny zdravotny uzitok, ziskany z telesného pohybu, ktory je nezavisly od stravovania a
VyZivy; a zaroven existujii vyznamné stravovacie rizikd, ktoré sa nevztahuju na obezitu.
Fyzickd aktivita hrd dolezitd Ulohu pri udrZiavani zdravého Zivotného Stylu. Existuje
mnozstvo dokazov o pozitivhom vztahu medzi fyzickou aktivitou a duSevnym zdravim,
duSevnym vyvojom a kognitivnymi procesmi.

Podpora zdravSieho prostredia na Strednej Sportovej Skole

1.Vzdelavanie v oblasti spravnej volby potravin, zdravych stravovacich navykov bude
priebezne integrované do vychovno — vzdelavacieho procesu a preventivneho programu
Skoly.

2. Zabezpecenie aktualnych informécii o Narodnom akénom plane prevencie obezity na roky
2015 -2025 v priestoroch Skoly pre ziakov a pedagogov skoly.

3.Poskytnutie informacii o sprdvnej volby potravin a zdravom Zivotnom Style
prostrednictvom preventivnych aktivit organizovanych z prilezitosti Svetového dna vyzivy,
Svetového dna vody, Svetového diia zdravia a eurdpskeho dita obezity.

4. Skolska jedalen poskytuje Ziakom zdravii bezmisiti stravu mesaéne v ramci vyzvy
,»Zdravie na tanieri“ zameranej na zvySenie konzumacie mlieka, zeleniny a ovocia.
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5. Poskytnutie informacii o zdravom Zzivotnom Style v rdmci mimoskolskej Cinnosti na
Skolskom internate — kruzok ,, Zdravy zivotny Sstyl*
6. Integrovanie vychovy v oblasti spravnej vol'by potravin, zdravych stravovacich navykov do
planov triednych ucitelov v ramci vychovného pdsobenia v tejto oblasti na triednickych
hodinéch.
7. Ziskanie informdcii o stravovacich navykov ziakov Skoly prostrednictvom dotaznika v
priebehu prvého polroku skolského roka. Na zaklade ziskanych informacii zamerat’ vychovné
pdsobenie v ramci preventivneho programu Skoly.
8. Zameranie Stredoskolskej odbornej ¢innosti na prevenciu obezity.
Podpora zdravej vol’by potravin pre Ziakov :
1. Ziakom 8koly je zabezpedené zdravé jedlo denne v ramci zariadenia $kolského stravovania.
2. Ziakom $koly nie je umoZnené podla Skolského poriadku opustit’ areal §koly pocas
vyucovania, ¢im maju ziaci obmedzeny pristup k nakupu nezdravych potravin.
3. Ziakom je umoZnené dodrziavat’ zdravy pitny rezim prostrednictvom pitnych fontdnok v
areale Skoly.
4. Na zaklade opatrenia riaditel’ky skoly nemaju Ziaci v priestoroch $koly moznost’ nadkupu
sladenych napojov a nezdravych potravin.
Obmedzenie marketingu a reklamy na jedlo/napoje s vysokym obsahom tukov, cukrov a
soli :
1. Na zaklade opatreni riaditel’ky Skoly je v priestoroch Skoly a Skolského internatu zakédzana
reklama na jedlo/napoje s vysokym obsahom tukov, cukrov a soli.
2. Na zdklade opatreni riaditel’ky Skoly sa v priestoroch $koly a Skolského internatu
nenachadzaji automaty/bufet na jedlo a napoje s vysokym obsahom tukov, cukrov a soli.
3. Poukazat’ na negativnu reklamu podporujucu rozvoj nezdravych stravovacich preferencii na
internetovych strankach v ramci predmetu INF.
Podpora fyzickej aktivity:
1. Dostato¢né a kvalitné hodiny $portovej pripravy s riadnym povzbudenim Ziakov k telesnej
aktivite a posudenim pokroku Ziakov.
2. Organizovanie Sportovych aktivit v rdmci Europskeho tyzdna Sportu.
3. Organizovanie Sportovych sutazi v stolnom tenise, vo floorbale.
4. Organizovanie $portovych aktivit v ramci Svetového dna — Pohybom ku zdraviu.
5. V ramci zvysenia fyzickej aktivity Ziakov Skola organizuje lyziarsky kurz v druhom
polroku Skolského roka.
Monitorovanie a hodnotenie vyZivového stavu Ziakov:

1. Monitorovat’ a hodnotit’ Ziakov Skoly v priebehu prvého Stvrtroka Skolského roka v

ramci hodin Sportovej pripravy.

ZAVER

Désledky nadhmotnosti a obezity v Eurdpe st netprosné- prevalencia obezity sa od roku
1980 viac ako strojndsobila v mnohych eurdpskych krajinach a tento narast je sprevadzany
narastom chronickych neprenosnych ochoreni. V pripade, Ze sa nebude riesit’ problematika v
oblasti vyskytu nadhmotnosti a obezity u deti a mladych l'udi ¢o najskor, méze mat’ tento
problém vel'mi negativny vplyv na zdravie a kvalitu Zivota. Pre dosiahnutie stanovenych
cielov Planu prevencie obezity boli stanovené dve zakladné oblasti, v ktorych sa vykondvaji
aktivity - vyziva a fyzicka aktivita. U deti a mladych l'udi vyvazena strava a fyzicky aktivny
zivotny $tyl moéze znizit' riziko nadhmotnosti a obezity v dospelosti, ako aj prispiet’ k
zdravému rastu a vyvinu.
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