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Skolni program proti Sikané
I. Cil programu
Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi,
kde se Zdci citi bezpeéné, sami se podili na budovéni prdtelskych vztahd, podporuji
spoluprdci jak mezi zdky, tak uéiteli a kde k nezddoucimu chovdni zaujimaji odmitavy
postoj.
Zdkladem prevence proti Sikané a ndsili je podpora pozitivnich vzdjemnych
vztahl mezi Zdky a mezi Zdky a uéiteli, a to zejména:
- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi soundleZitosti

- vytvdreni podminek pro zapojeni vSech Zdkd do aktivit tridy a Skoly

- rozvoj spoluprdce mezi détmi a jejich vzdjemného respektu

- rozvijeni jedndni v souladu s prdvnimi normami a s dirazem na prdvni odpovédnost

Jjedince

II. Odpovédnost Skoly:

Skola md ze zdkona jednoznaénou odpovédnost za vytvdreni a udrzovdni bezpeiného
prostfedi, za ochranu 2dkd a jejich zdravi a za predchdzeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovdni na $kole, tedy i Sikany. Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zdky predchdzet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Reditel &koly md zdroveii odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele (1 § 29 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani
(Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisd, § 101 a § 102 zdkona &. 262/2006 Sb.,
zdkonik prdce, ve znéni pozdéjsich predpisd).

Z hlediska trestniho zdkona miZe S$ikanovdni 2dkd naplfiovat skutkovou podstatu
trestnych &int i provinéni (ddle jen trestnych ¢ind)

- vydirdni (§ 235),

- omezovdni osobni svobody (§ 213),

- atisku (§ 237),

- ublizeni na zdravi (§ 221-224)

- loupeze (§ 234),

- nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci (zvidsté § 197a),



- poskozovani cizi véci (§ 257),
- znasilnéni (§ 241),
- kuplirstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pripad Sikanovdni a neprijme v tomto ohledu
Z4dné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pripadné
neprekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zdkona).

Odpovédnost za plnéni programu

- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci SMP

- za realizaci a hodnoceni je odpovédny reditel Skoly

1. Metodik prevence

Metodik prevence vytvdri Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uCiteli v oblasti primdrni prevence, v pripadé odhaleni Sikanovani navrhuje
opatreni, svoldni vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresdr socidlnich sluzeb, linku
bezpeli, apod.). Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti - SPC, PPP. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi,
zejména s metodikem prevence v PPP. Preddvad informace tykajici se diagnostiky a reseni
Sikany. Zajisti doplfiovdni Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky ndsilného
chovani a Sikanovdni.

2. Vychovny poradce

Vychovnad poradkyné (zce spolupracuje s metodikem prevence.

3. Tridni ucitel

- mapuje klima tridy, zachycuje varovné signdly

- spolu s Zzdky vytvdri pravidla tridy, vytvari bezpeéné prostredi

- podporuje rozvoj socidlnich vztaht 24kd, pracuje s tFidnim kolektivem

- je v kontaktu s rodi¢i zdkd své tridy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich
setkdni a dalSich moZnosti komunikace.

4. Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci 2dki v oblasti socidlnich dovednosti, uli
podle principt a metod v rdmci koncepce $koly. Pedagogicti pracovnici vedou disledné a
systematicky Zdky a studenty k osvojovdni norem mezilidskych vztaht zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka. Pomdhaji
rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Gctu k Zivotu druhého ¢lovéka. VSichni pedagogicti
pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zdky a atmosféru v tridnich kolektivech, kde
pusobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou souédst své prdce. DlleZité aktivity Skoly nelze
spojovat jen s uréitym vyuCovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy a
chovédni pedagogickych i nepedagogickych pracovnikdl viéi sobé a vici zdkim ovlivriuji
chovéni zdku.

4. Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla persondlni a organizacni opatreni ke
zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svoldvd v pripadé potieby vychovnou komisi za



d€asti rodic¢l, pedagogl, pracovnikil orgdnl péce o dité, psychologt apod. Je odpovédny
za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a ndsili. Vychdzi pritom z
komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k
primdrni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, zdkd a studentl ve $koldch a
Skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51 souédsti Minimdlniho preventivniho programu
koly. Zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim rddem dohled
pedagogickych pracovnikd nad Zdky zejména ve $kole pred vyulovdnim, o prestdvkdch
mezi vyuCovacimi hodinami a mezi dopolednim a odpolednim vyucovdnim. Zajisti dozor
predevsim v prostordch, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochadzet.
Za zvlast' nebezpelnou je treba povaZovat tendenci podceriovat poldtecni projevy
Sikanovani.

III. Krizovy plan

V pripadé, Ze k Sikanovdni ve $kole dojde, jsou rozpracovdny dva typy scéndri:

1. Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne pripad rresit vlastnimi silami. Do této skupiny
patfi postupy pro poldtecni stadia Sikanovdni a rdmcovy tridni program pro reseni
zdrodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patFi Fedeni pripadl pokrolilé a
nestandardni $ikany, napf. vybuchu skupinového ndsili viéi obéti.

ITI.1. Postup vySetiovadni v pripadé, Ze jde o poldtecni stadia
Sikanovani
- Skola vyresi situaci vlastnimi silami

a) Postup pri odhaleni Sikany/podezifeni na Sikanu:

1) Informovat tridniho uitele, vychovného poradce, SMP

2) Domluvit se spolecné na dalSich krocich - kazdy pripad je specificky a musi byt
zvazeny vSechny okolnosti pripadu, nutna ochrana informacil (SMP, vychovny poradce,
TU) (vyvarovat se ,rychlému” a nepromyslenému reSeni - toto jedndni by mohlo
ublizit)

3) Zjistit vie potfebné o dané situaci, zorientovat se, uréit stadium Sikany (SMP,
vychovny poradce, TU)
> u zdvazZnych pripadl prizvat odborniky ze SVP, PPP, event. predat Policii CR

Postup vySettovani:
1) Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pred tFidou ani nikym z 24kdlll) - ujistit obét’ o
bezpeci, ochrané informaci a vyreseni situace - provede TU (SMP/VP) skolni psycholog -

nechat obét’ mluvit, pak poklddat otevirené otdzky, vse zapsat

2) Nalezeni svédki - kdo na $ikanu upozornil; spoluzdk kamardd:;



- uitelé - rozhovory - individudlng, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpeli -
nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptdvat, vSe pisemné
zaznamendvat

> pr. otdzek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je inicidtorem? Kdo je
aktivnim dcastnikem? Co, kdy a kde délali agresori obétem? Jak dlouho to trvd? ... (TU,
SMP, VP)

3) Rozhovor s agresorem - u rozhovoru musi byt minimdlné 2 dospéli !

- agresor by nemél tusit, Ze se néco vySetruje = zaskolit ho, nedoprdt mu &as na
pripraveni vymluvy!!

- agresor nesmi zjistit, co ndm kdo rekl

- rozhovor - nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni 1Zi), vyzadovat
vysvétleni rozpord v jeho monologu, sledovat verbdlni i neverbdlni projevy, tén hlasu...

- pokud je agresori vice, mluvit s kazdym zvld$t’, neumoznit domluvu na vypovédi, najit
nejslabsiho a toho , pritlacit ke zdi" |

Pouze pri obtiZném vysetrovadni lze konfrontovat svédky nebo agresory.!

4) Schiizka vedeni skoly, SMP, VP, TU - pripad projednat, rozhodnout o opatienich
(ve vztahu k obéti, agresorovi, tridé)

5) Schiizka s rodiéi agresorii - sezndmit je s navrZenymi opatfenimi, poZddat o
spoluprdci - o pribéhu sepsat zdpis - podepisi viichni z(&astnéni véetné rodiéll

6) Pozvat do skoly rodice obéti - ne ve stejnou dobu jako rodice agresora! -
stanovit opattfeni a daldi kroky - o pribéhu sepsat zdpis - podepisi viichni zdéastnéni

7) TU vse projednd s tridou, informuje Zdky o potrestdni vinikd, ujisti tridu, Ze
takové chovdni je nepripustné! Rodice Zdki informuje o tom, Ze se ve tridé vyskytl
tento problém a Ze je jiZ vyresen.

b) V pFipadé, Ze Sikanovdni ozndmi rodie, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel. Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, je za
odborné vysetreni zdleZitosti zodpovédny reditel Skoly. Pri ndpravé Sikanovdni je
potiebnd spoluprdce vedeni koly, SMP, vychovného poradce a dalsich pedagogickych
pracovnhikli jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. PFi jedndni s rodi¢i dbaji
pedagogi¢ti pracovnici ha taktni pFistup a zejména ha zachovdni divérnosti informaci.

PFi FeSeni by se $kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:

> prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo ndsilného chovani

> odkazovadni na to, aby si obét’ svoji situaci resila sama, .postavila se ji*

> nuceni 24k, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

> vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pfed ostatnimi Zdky, vedeni rozhovord Zdku
zapojenych do Sikany spoleéné

> nedostatelného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvdtnich postupl nebo nepriméreného trestu



> emotivniho reSeni problému (k reSeni problému je treba pristupovat vécné) >
agresivniho reseni problému (napr. ndsilim)

> prili$ autoritativniho Fedeni (napf. zastrasovdnim nebo vyhroZovdnim), coz mize vést
spiSe ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formdm Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jedndni

> predjimdni recidivy Utocnika

> reSeni i méné zdvazného rizikového chovdni v soulinnosti s policii (zbytecnd
kriminalizace Gtocnika)

> automatického obviriovdni obéti (sekunddrni viktimizace)

> vyhybdni se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci $ikany

ITT.2. Postup vySetrovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni
Sikany - Skola poZdda o pomoc odborniky zvenku

Dojde-li k zdvaznéjsimu pripadu Sikanovdni nebo pri podezreni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), reditel Skoly ozndmi tuto skutelnost
Policii CR. Ddle ozndmf orgdnu socidlné prdvni ochrany ditéte skute&nosti, které ohrozuj
bezpeli a zdravi zdka. Pokud Zdk spdchd trestny Cin (provinéni), popr. opakované pdacha
prestupky, zahdji reditel Skoly spoluprdci s orgdny socidlné prdvni ochrany ditéte bez
zbyteéného odkladu. PFi predchdzeni pripadim Sikany a pri jejich Fedeni je dileZzitd
spoluprdce vedeni $koly s dal$imi institucemi a organy.

Zejména:

1. v resortu Skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi Iékari, détskymi psychology,
psychiatry a zarizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie;

3. v resortu socidlni péfe - s oddélenim péfe o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence;

4. pripadné s nestdtnimi neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a
reseni Sikany.

IV. Naslednd vychovna opatreni

1. Ddle pracovat s agresorem

- jeho ndhled na vlastni chovani

- motivy jedndni

- rodinné prostredi

- v pripadé potreby mu zprostredkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné péée, klinickych psychologti, psychoterapeutl nebo psychiatri

2. Potrestani agresord:

- napomenuti a dutka tFidniho ulitele, ditka Peditele $koly (podle miry a zdvaZnosti
provinéni) - stanoveno $kolnim rFddem

- shizeni zndmky z chovdni - stanoveno $kolnim rFadem

3. Pro ndpravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tridnim kolektivem.
Je nezbytné vypordadat se i s témi, kteri prihlizeli, ale nezasahli.

4. V mimorddnych pripadech |ze uzit dalsi opateni:



- prevedeni do jiné tridy

- Feditel $koly doporuéi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
strediska vychovné péce

- reditel Skoly doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu

- reditel Skoly podd ndvrh orgdnu socidlné prdvni ochrany ditéte k zahdjeni prdce s
rodinou, pripadné k zahdjeni Fizeni o narizeni predbézného opatreni Ci Ustavni vychovy s
ndslednym umisténim v diagnostickém dstavu

V. Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

- projekty zamérené na prevenci nezddoucich jevi

- prostfednictvim $kolnich .podporovateld"

- prostrednictvim prdce tridnich vyucujicich s kolektivy trid (tFidnické hodiny, tridnické
schizky s rodigi)

- prostrednictvim Skolni vyuky ve vSech predmétech - vysadni postaveni maji hodiny
Vychovy ke zdravi a Vychovy k obZanstvi

- prostfednictvim projektovych dnii

- prostrednictvim tématickych besed

- nabidka zdjmovych krouZzk

Ve vdech téchto aktivitdch je u 2dkd podporovdna solidarita a tolerance, rozvoj
pozitivnich mezilidskych vztahil, vzdjemny respekt, dodrZovdni zdsad sluného chovdni,
dliraz na prdvni odpovédnost jedince, uplatfiovdni pomoci a spoluprdce mezi zdky a jsou
vytvdreny podminky pro zapojeni viech 2dkl do aktivit.

Prevence ve tridnickych hodinach

Tridni uéitelé se zaméfuji na ¢innosti posilujici budovédni pozitivnich vztahli mezi Zdky
navzdjem a mezi uciteli a zdky, napr. tridni vylety, exkurze, spole¢né zapojovani se do
Skolnich akci (sportovni soutéze, mikuld$ska nadilka, masopust...atd.)

- snazi se vytvdret ve své tridé prijemné a bezpecné klima, pri TH realizuje sociohry,
véimd si postaveni jednotlivcl ve tFidé

Prevence ve vyuce

VSichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoreni bezpecného prostredi. Podle moZnosti svého
predmétu zarfazuji prvky o bezpeném chovdni, rozvoj pozitivnich vztaht do svych
predméti:

- umozniuji rozvoj vzdjemné spoluprdce

- umoZfiuji prdci 2dka ve skupindch, v komunikujicim kruhu

- snazi se vyhybat technikdm a metoddm, které vytvdreji napéti mezi zdky - napt.
ironizovdni, zesméshovdani, nenaplnéné hrozby (kdyZz neprestane$ vyruSovat, ddm fi
pozndmku apod.), vytvdreni stresového prostredi, nehldsené pisemné prdce apod.

- pilifem prevence jsou predevsim vychova ke zdravi, vychova k oblanstvi, télesnd
vychova, vytvarnd vychova, Cesky jazyk, déjepis atd.

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovaci hodiny
- jednd se o prevenci béhem prestdavek:




- zvy$ené a dusledné dohledy na rizikovych mistech (zdchody, chodby, $atny..)
- posilené dohledy na mimoskolnich akcich

Program nabyva dc¢innosti 01. 09. 2019

Vypracovala: Ing. Ivana PSendkovd, PhD

Skolni metodik prevence
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