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NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

W SIEMIATYCZACH

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw

program wspierania relacji dorosty — dziecko

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw to ogodlnopolski, standaryzowany program
warsztatowy, od lat realizowany w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, szkotach i
placowkach wsparcia rodziny w catej Polsce. Program stanowi uznany standard w obszarze
wzmacniania kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych dorostych pracujacych z
dzieémi — zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak i edukacyjnym.

Jego celem jest pogtebienie rozumienia potrzeb dziecka, wzmocnienie kompetencji
dorostych oraz budowanie relacji opartych na szacunku, bliskosci i jasnych granicach.

Dla kogo jest ten program?

" Dla rodzicéw, ktoérzy chca:

lepiej rozumieé swoje dzieci i siebie w roli rodzica,

radzi¢ sobie z codziennymi trudno$ciami wychowawczymi,
budowaé wiez opartg na bezpieczenistwie i wzajemnym szacunku,
stawiac granice w sposob spokojny i konsekwentny.

* Dla nauczycieli i wychowawcoéw, ktérzy:

e pracuja z dzie¢mi i mtodziezg w przedszkolach, szkotach i innych placéwkach,

e chcg lepiej rozumie¢ mechanizmy stojgce za trudnymi zachowaniami uczniéw,

e poszukujg narzedzi wspierajgcych komunikacje i relacje wychowawcze,

o chcg porzadkowaé witasne reakcje emocjonalne i obcigzenia wynikajgce z pracy z
dzieémi.

Program adresowany jest do wszystkich dorostych, ktérzy petnig funkcje wychowawczg —
niezaleznie od kontekstu, w jakim sie ona realizuje.



Czym jest Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow?
Program:

e nie daje gotowych recept ani schematow wychowawczych,

e uczy Swiadomego reagowania zamiast automatycznych reakgji,

e pomaga rozumie¢ emocje dziecka oraz dorostego,

e pokazuje, jak budowac autorytet oparty na relacji, a nie na kontroli.

To propozycja dla oséb, ktére chcag zatrzymac sie, przyjrze¢ swoim doswiadczeniom i znalez¢
realne, mozliwe do zastosowania rozwigzania w codziennej pracy wychowawcze;.

Zakres tematyczny programu

Podczas cyklu warsztatowego uczestnicy m.in.:

e uczg sie, jak stawiac granice bez krzyku, presji i poczucia winy,

e poznaja sposoby reagowania na trudne zachowania dzieci,

¢ wzmacniajg umiejetno$¢ budowania poczucia bezpieczenstwa i wiezi,

e rozwijajg kompetencje komunikacyjne, takze w sytuacjach konfliktowych,
e uczg sie rozumienia wtasnych emocji i ich wptywu na relacje z dzieckiem.

Zajecia prowadzone s3 w formie warsztatowej — z wykorzystaniem przyktadéow z zycia,
rozmowy, refleksji i wymiany doswiadczen w bezpiecznej, kameralnej atmosferze.

Organizacja programu

Forma: cykl warsztatowy
" Czas trwania:

e 10 spotkan,

o kazde spotkanie 3 godziny,

e zajecia realizowane popotudniami.
" Odptatnosé:

e 50 zt za jedno spotkanie / osobe

" Start programu: marzec 2026
" Grupy kameralne — ograniczona liczba miejsc.



Prowadzgace zajecia

Ewa Sulimowicz

Psycholog z wieloletnim doswiadczeniem diagnostycznym i terapeutycznym. Przez lata
zwigzana z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz ochrong zdrowia psychicznego.
Biegta sadowa, konsultantka oddziatéw szpitalnych. W pracy z dorostymi ceniona za spokéj,
klarownosc¢ i umiejetnos¢ porzadkowania ztozonych sytuacji wychowawczych.

Ela Jakubiuk

Pedagog, terapeuta uzaleznien, psychoterapeutka pracujgca z dorostymi, parami i rodzinami.
Wieloletnie doswiadczenie w pracy z kryzysami relacyjnymi i wychowawczymi. Cztonkini
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W pracy fgczy wiedze merytoryczng z empatia i
uwaznoscig na indywidualng sytuacje uczestnikéw.

Miejsce i zapisy

" Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna IN-PROGRES
ul. Patacowa 19, Siemiatycze

" Zapisy i informacje:
693 189 261



