
 

 

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA  

W SIEMIATYCZACH 

 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców 

program wspierania relacji dorosły – dziecko 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców to ogólnopolski, standaryzowany program 
warsztatowy, od lat realizowany w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, szkołach i 
placówkach wsparcia rodziny w całej Polsce. Program stanowi uznany standard w obszarze 
wzmacniania kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych dorosłych pracujących z 
dziećmi – zarówno w środowisku rodzinnym, jak i edukacyjnym. 

Jego celem jest pogłębienie rozumienia potrzeb dziecka, wzmocnienie kompetencji 
dorosłych oraz budowanie relacji opartych na szacunku, bliskości i jasnych granicach. 

Dla kogo jest ten program? 

� Dla rodziców, którzy chcą: 

 lepiej rozumieć swoje dzieci i siebie w roli rodzica, 
 radzić sobie z codziennymi trudnościami wychowawczymi, 
 budować więź opartą na bezpieczeństwie i wzajemnym szacunku, 
 stawiać granice w sposób spokojny i konsekwentny. 

� Dla nauczycieli i wychowawców, którzy: 

 pracują z dziećmi i młodzieżą w przedszkolach, szkołach i innych placówkach, 
 chcą lepiej rozumieć mechanizmy stojące za trudnymi zachowaniami uczniów, 
 poszukują narzędzi wspierających komunikację i relacje wychowawcze, 
 chcą porządkować własne reakcje emocjonalne i obciążenia wynikające z pracy z 

dziećmi. 

Program adresowany jest do wszystkich dorosłych, którzy pełnią funkcję wychowawczą – 
niezależnie od kontekstu, w jakim się ona realizuje. 

 



Czym jest Szkoła dla Rodziców i Wychowawców? 

Program: 

 nie daje gotowych recept ani schematów wychowawczych, 
 uczy świadomego reagowania zamiast automatycznych reakcji, 
 pomaga rozumieć emocje dziecka oraz dorosłego, 
 pokazuje, jak budować autorytet oparty na relacji, a nie na kontroli. 

To propozycja dla osób, które chcą zatrzymać się, przyjrzeć swoim doświadczeniom i znaleźć 
realne, możliwe do zastosowania rozwiązania w codziennej pracy wychowawczej. 

Zakres tematyczny programu 

Podczas cyklu warsztatowego uczestnicy m.in.: 

 uczą się, jak stawiać granice bez krzyku, presji i poczucia winy, 
 poznają sposoby reagowania na trudne zachowania dzieci, 
 wzmacniają umiejętność budowania poczucia bezpieczeństwa i więzi, 
 rozwijają kompetencje komunikacyjne, także w sytuacjach konfliktowych, 
 uczą się rozumienia własnych emocji i ich wpływu na relację z dzieckiem. 

Zajęcia prowadzone są w formie warsztatowej – z wykorzystaniem przykładów z życia, 
rozmowy, refleksji i wymiany doświadczeń w bezpiecznej, kameralnej atmosferze. 

Organizacja programu 

� Forma: cykl warsztatowy 

� Czas trwania: 

 10 spotkań, 
 każde spotkanie 3 godziny, 
 zajęcia realizowane popołudniami. 

� Odpłatność: 

 50 zł za jedno spotkanie / osobę 

� Start programu: marzec 2026 

� Grupy kameralne – ograniczona liczba miejsc. 

 

 



Prowadzące zajęcia 

Ewa Sulimowicz 
Psycholog z wieloletnim doświadczeniem diagnostycznym i terapeutycznym. Przez lata 
związana z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz ochroną zdrowia psychicznego. 
Biegła sądowa, konsultantka oddziałów szpitalnych. W pracy z dorosłymi ceniona za spokój, 
klarowność i umiejętność porządkowania złożonych sytuacji wychowawczych. 

Ela Jakubiuk 
Pedagog, terapeuta uzależnień, psychoterapeutka pracująca z dorosłymi, parami i rodzinami. 
Wieloletnie doświadczenie w pracy z kryzysami relacyjnymi i wychowawczymi. Członkini 
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W pracy łączy wiedzę merytoryczną z empatią i 
uważnością na indywidualną sytuację uczestników. 

 

Miejsce i zapisy 

� Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna IN-PROGRES 
ul. Pałacowa 19, Siemiatycze 

� Zapisy i informacje: 
693 189 261 

 


