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Cinnost’ vychovného a kariér
— oveho poradcu Z: S.
Bracinikova

Cinnost’ $kolského psycholég Cinnost 3kolského 3pecialne
a Z: E. Hlistova, K. s d o pedagdga Z: A. Skopp, A. e
Zemkova Sevcikova

Cinnost’ socialneho pedagog
a Z: S. Bracinikova

Nazory ucitelov na 5
. inkluzivne yzdelavanie a Cinnost’ pedagogického .
Cinnost’ koordinatora pre pr spolupracu SPT s ucitelom asistenta Z: J. Grznarova, Ostatné cinnost SPT -
acu s nadanymi ziakmi Z: A. (dotaznikovy prieskum na e J. Hajasova, F. Kopanyi, A. B Artefiletika Z: A. Skopp, S.
Bachrata zistovanie Urovne Pinkalsky, M. Hamarova Bracinikova, J. Grznarova

spoluprace clenov SPT s (Sestkova)
ucitelom) Z: M. Kolinska

Ostatné ¢innosti SPT - Ostatné ¢innosti SPT -
Bilateralna integracia Z: J. Supervizia/Intervizia Z: E.
Hajasova, A. Skopp Hlistova

https://zskarloveska61.edu
page.org/text101/
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Cinnost’ $kolského psychologa - vo
vzt'ahu k ziakom

Pozorovania v triedach (vyucovacie hodiny, prestavky) so zameranim na:

» Ziakov s tazkostami v uéeni a /alebo spravani, s Gzkostnym preZzivanim, s nahlymi
zmenami v spravani alebo prezivani, s adaptacnymi problémami, s rodinnymi
alebo osobnymi tazkostami ( rozvod rodic¢ov, choroba, umrtie

Individualne konzultacie, poradenstvo a terapia (informovany suhlas rodica):
» Na navrh rodic¢a, odborného pracoviska, pedagdga, vychovavatela

» S naslednymi konzultaciami a vystupmi pre rodicov, pripadne pre PZ/0Z

» Dizka: kratkodobé — 1-8 x / dlhodobé — 10 a viac x
>

Forma — terapia hrou (do 10 rokov), arteterapia, rozhovor, kresba, dotazniky,
projektivne techniky

» Krizova intervencia — nie je potrebny suhlas rodica, ak ide o akutnu situaciu
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Cinnost’ $kolského psychologa - vo
vzt'ahu k ziakom

Skupinové aktivity:

» Triedne kolektivy — preventivne programy a aktivity (body image, atmosféra
v triede, porozumenie emdciam, Sikanovanie, socialno-psychologicky tréning,
sociometria)

» Malé skupiny do 12 Ziakov — vyberové témy podla zaujmu (arte, Styly ucenia,
aktualna téma) alebo podla potreby (hyperaktivita, relaxacia)

Diagnostika (informovany suhlas rodica):
» Profesijnd orientacia v 9.ro¢niku (intelekt, osobnost, zaujmy) — skupinova forma

» Skolska zrelost (podla potreby v 1.ro¢niku ) — skupinovo / individudline

» Zamerané testy a dotazniky - intelekt , rodiCovské vychovné styly, Skala depresivity
(podla zaujmu rodicov)

Zakladna skola, Karloveska 61, Bratislava




Cinnost’ $kolského psychologa - vo
vztahu k PZ/0Z

Konzultacie, poradenstvo, informacie o ziakoch:

» Spatna vazba z pozorovani v triede,

» RieSenie problémovych situacii v kolektive Ziakov, Pristup k ziakovi alebo kolektivu
— novy ziak, odborna diagnostika ziaka, zmena v emoc¢nom prezivani, zmena
v rodine,

» Vztahy na pracovisku, podpora a povzbudenie — ndro¢né situacie, pracovna
vytaZenost, zavadzanie zmien, nové pristupy,

» Nacvik metdd vhodnych pre uvolnenie stresu, arte technik, praca s terapeutickymi
kartami, pribehmi, obrazmi...

Pomoc pri konzultaciach s rodicmi:

» Rodinné tazkosti, TaZkosti v uéeni, Nevhodné alebo agresivne spravanie, Emoéné
alebo socialne tazkosti ziaka, Navrh na odbornu diagnostiku
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Cinnost’ $kolského $pecidlneho pedagdga

Rozdelenie ro€nikov:

» Mgr. Adam Skopp — I. stupenf (1. — 2. roénik), Il. stupeni ( 7. = 9. ro¢nik)

» Mgr. Andrea Sevéikova — I. stupeni (3. — 4. ro¢nik), Il. stupen (5. — 6. ro¢nik)
Priebezna aktualizacia rozvrhov:

» https://zskarloveska6l.edupage.org/text/?text=text/text111&subpage=1

Orientacna diagnostika:

» Mgr. Adam Skopp — Na navrh rodi¢a, PZ/OZ: Metodika na zachytenie
Ciastkovych vyvinovych deficitov, B. Sindelar, MABEL — multijazykova batéria
testov Citania, pisania a ich prediktorov, Ucebné styly u Ziakov

» Depisaz ziakov v Il. roéniku v spolupraci s CPPPaP — vidy oktdber
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https://zskarloveska61.edupage.org/text/?text=text/text111&subpage=1

KOREKCNY PROGRAM

Maly Ropratem (pracovné tempo +
pozornost)

Ropratem (pracovné tempo +
pozornost)

KUPREV

KUPOZ (pozornost)

KUMOT

Mirabilis pre Ziakov so SVVP

Mirabili pre Ziakov so SVVP
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Predskolak
1. — 2. rocnik

3. —-9. rocnik

4. — 8. rokov

8.—-12 rokov

5. —8. rokov
1.—4. rocnik

5.—=9. rocnik

individualna

individualna

individalna

individualna

skupinova (6-8)
skupinova (6-8)

Skupinova (6-8)

DLZKA
TRVANIA

95 dni

95 dni

15 lekcii

15 tysdiiov

10 stretnuti
10 stretnuti

10 stretnuti

REALIZATOR

Skopp, Sevéikova
+77

Skopp, Sevéikova
+77

Skopp + ZZ

Skopp, Sevéikova
+77

Skopp
Skopp, Seveikova

Skopp




Cinnost’ $kolského $pecialneho pedagdga

» Preopakovanie pred pisomkou, kontrolnou pracou...skupinovo/individudlne —
dohodnut vopred minimalne 2 dni

» Pisanie pisomiek, kontrolnych prac...skupinovo/individualne — dohodnut
vopred minimalne 2 dni

» Pozorovanie v triede — dohodnut vopred minimalne 2 dni
» Orientacna diagnostika — dohodnut vopred minimalne tyzden

» Individualna intervencia so Ziakom — podla potreby dohodnut v éasovom
predstihu

Spoluucast pri konzultacii — dohodnut vopred minimalne 2 dni
Spolocna aktivita v triede pocas vyucovania — dohodnut vopred minimalne
tyzden

Spolu/ucast na inej aktivite — dohodnut vopred minimalne tyzden
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sociometria pri Sikanovani

vytvaranie pozitivnej klimy v triede, bilateralna integracia
praca s emociami, rozvoj reziliencie diagnostika detskej kresby
kariérové poradenstvo kariérové poradenstvo

praca pri narusenych vztahoch medzi Ziakmi,
konfliktoch, Sikanovani,
artefiletika, relaxacné techniky
organizovanie burzy knih, réznych zbierok, trhov hladanie zdrojov a zvladacich mechanizmov
skupinova praca aj s rodicmi — workshopy
artefiletiky

praca so vztahovou vazbou

sprevadzanie dietata pri strate blizkeho

individualne poradenstvo pre rodicov, spolupraca

kyberprevencia .,
yoerp so socialnou kuratelou

Cinnost’ socialneho pedagdga




PONUKA Kamarati Jab(¢ka - program na rozvoj reziliencie a pracu s eméciami pre 3.-4. roénik
PREVENTIVNYCH
PROGRAMOV

Preventivny program Mirabilis - praca so vztahmi, od 7. roc¢nika

Preventivny program Chut’ Zit' - zamerany na vnimanie vlastného tela, stravovacie
navyky a prevenciu PPP - 6.-9. ro¢nik

Skupinové kariérové poradenstvo - hladanie silnych stranok
Preventivny program Hrdinovia internetu - kyberprevencia, od 4. rocnika
Preventivne programy realizované externymi organizaciami - (CPPPaP, OR PZ, DigiQ) - v

tomto pripade nevieme ovplyvnit’ den a Cas konania preventivneho programu.

Druhy krok - program zamerany na socialno-emocionalny rozvoj



Cinnost’ kariéroveho poradcu

INDIVIDUALNE PORADENSTVO

» Individualne sedenia so ziakmi
zamerané na hladanie silnych
stranok, definovanie vlastnych

hodnot, StruktUrované stretnutia.

» Individudlne poradenstvo a
konzultacie s rodi¢mi.
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SKUPINOVE PORADENSTVO

>

Skupinové kariérové poradenstvo
pre Ziakov 6smeho rocnika, 6
stretnuti v triede vysledkom
ktorych je portfolio silnych stranok.

Konzultacie a poradenstvo pre
deviatakov a ich rodicov pri vybere
strednej Skoly.

Praca so ziakmi a rodi¢mi pri
podavani prihlasok na SS.




Cinnost’ koordinatora pre pracu s nadanymi
ziakmi

Fenomény sveta - skupinova praca so ziakmi so
vseobecnym intelektovym nadanim

Logicka olympiada - celoslovenska olympiada

Ziakov so vseobecnym intelektovym nadanim

Spolupraca s (planované aktivity pre
ziakov a
PZ/0Z)
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http://www.rozumiemenadanym.sk/

Nazory ucitelov na inkluzivne vzdelavanie a
spolupracu skolského podporneho timu s
ucitelom (dotaznikovy prieskum na zistovanie
rovne spoluprace ¢lenov SPT s ucitelom)
predstavi Mgr. Monika Kolinska
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Cinnost’ pedagogického asistenta

Pedagogicky asistent je ,predlZend ruka, usi a aj o¢i” uéitela — pomdha oducit celt hodinu so
vsSetkymi Ziakmi.

Kompetencie PA — Podpora
ucitelovi

>

>
>

Pri uCeni vSetkych Ziakov: hlavne so
SVVP/ s dlhodobo chorymi

Pri pozitivnej klime v triede

Pri priprave hodiny (uceb.
materialy, pomocky)

Pri priebehu hodiny: spolupraca

v triede, individualne mimo triedy,
vymena uloh uditel/asistent,
oducenie ¢asti hodiny (dopredu),
po hodine (spatna vazba, potreby
deti)
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Kompetencie PA — Podpora
ziakovi

>
>
>

v

Budovanie ,pomahajuceho” vztahu
Pri udrziavani pozornosti

Pri zvladnuti uciva (zopakovanie,
dovysvetlovanie, pomocky)

Pisomky, testy a diktaty
doucovanie (podla pracovnej doby)

Mimo vyucovania (konflikty,
potreby Ziakov)




Cinnost’ pedagogického asistenta

Pedagogicky asistent je ,prediZend ruka, usi a aj o¢i“ uéitela — pomdha oducit celi hodinu so

vsSetkymi Ziakmi.

Kompetencie PA — Podpora Kompetencie PA — Podpora SPT
rodicovi

» Podla potreby (iny pohlad) » Komunikacia vo vnutri v time

(konzultacie, porady, metodicka
podpora a usmernovanie, odborné
rady...)

» Priebezné aktualne informacie

» Konzultacie pre ucitelov (stredy)
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Cinnost’ pedagogického asistenta - NEKOMPETENCIE PA

Na zamyslenie: ,,Ako méZe tandem ucitel + pedagogicky asistent urobit vyucovaciu hodinu
kvalitativne lepsiu, ako ked'je ucitel’ na hodine len sam?“

Preberanie zodpovednosti za
disciplinu triede

Preberanie zodpovednosti
za hodnotenie pisomnyc,
kontrolnych prac a skusania
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1.B
1.C
1.D
2.A
2.B

2.C
3.A
3.B
3.C
4.A

4.B
Zakladna skola, Karlovesk%b&: Bratislava

Mgr. Lucia OlSavska
Mgr. Marcela Puskarova
Mgr. Maria Demekova
Mgr. Ing. Eva Sabolikova
Natalia Andrisova
Mgr. Martina Sedlakova
Mgr. Andrea Moravcikova
Mgr. Jana Cerfianska
Mgr. Iveta Harcekova
Ing. Lenka Fidrichova
Mgr. Katarina Nemcovska
Mgr. Monika Kolinska
Mgr. Andrea Bachratd

Ostatné ¢innosti SPT - ARTEFILETIKA na I. stupni

TRIEDA TRIEDNY UCITEL VYUCUJUCI ARTEFILETIKY

Mgr. Jana Grzndrova
Mgr. Jana Grzndrova
Mgr. Jana Grzndrova
Mgr. Jana Grznarova
Mgr. Jana Grznarova
Mgr. Jana Grzndarova
Mgr. Jana Grzndrova
Mgr. Simona Bracinikova
Mgr. Simona Bracinikova
Mgr. Simona Bracinikova
Mgr. Adam Skopp
Mgr. Adam Skopp
Mgr. Adam Skopp




Ostatné ¢innosti SPT - ARTEFILETIKA na Il. stupni

TRIEDA TRIEDNY UCITEL VYUCUJUCI ARTEFILETIKY

Mgr. Art. Zlatica Somorjai Mgr. Simona Bracinikova
5.B Mgr. Lenka Hlubikova Mgr. Adam Skopp
5.C Mgr. Zuzana Kubovcikova Mgr. Simona Bracinikova
6.A Mgr. Miroslava Rzounkova Mgr. Jana Grznarova
6.B Mgr. Zuzana Bublova Mgr. Adam Skopp
7.A PaedDr. Zuzana Velasova Mgr. Simona Bracinikova
7.B Mgr. Dominika Dolnicka Mgr. Adam Skopp
8.A Mgr. Alena Zurekova Mgr. Adam Skopp
8.B Mgr. Julia Kuchtova Mgr. Adam Skopp
9.A Mgr. Alica Simova Mgr. Simona Bracinikova
9.B Mgr. Danica Hudobova Mgr. Simona Bracinikova
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Artefiletika pre
rodicov
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Artefiletika pre
triedne skupiny
rodicov s TU

Ostatné ¢innosti SPT - ARTEFILETIKA

Artefiletika pre
PZ - sucast'ou
aktualizacného
vzdelavania




Ostatné Cinnosti SPT - BILATERALNA
INTEGRACIA

» Motoricky vs. kognitivny vyvoj dietata — ak dieta ,neprospieva“ v motorickej oblasti
pravdepodobne bude mat problémy i v oblasti ucenia

» Lektor Bl Andrew Dalziell —, better movers and thinkers”

» Cvicenia Bl su primarne ponukané detom s poruchami ucenia, detom s poruchami
pozornosti, s oslabenou P-L orientaciou a detom neprospievajucim v nejakej oblasti
motorického vyvoja

» Bl je subor cviceni, ktoré pomahaju: ,napravat” zIé pohybové vzorce; pomahaju prepajat
P a I mozgovu hemisféru a aktivovat tie spravne nervové drahy; zlepSovat staticku
a dynamicku rovnovahu; zlepsit celkovu koordinaciu tela; vnimat viastné telo; zlepsovat
P-l orientaciu a zlepSovat pamat

» ,cvicenia pri ktorych treba rozmyslat” — deti sa musia sustredit na viacero veci naraz, aby
zacvicili urcity cvik v danej sekvencii a poradi, preciznost prevedenych cvikov
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Ostatné c¢innosti SPT - BILATERALNA
INTEGRACIA - CVIKY

MAPA TELA: vnimanie vlastného tela, pamat, nacvik na Bodylift

TANDEMOVA CH8DZA: rovnovaha, trpezlivost, multitasking

ANIJEL: potlacanie niektorych pohybov

BODYLIFT — polohy, v ktorych sa vykonava sekvencia 24 cvikov kopiruju vyvojové
pohybové fazy dietata do 1 roka (chrbat, brucho, ,sfinga”, sed, na ,,styroch” a stoj) —
fyzicky vykon, pamat, preciznost vykonavaného cviku, P-L orientdcia

- obmeny: dynamicky BODYLIFT (poskoky, oto¢ky) a KRIZOVACKY (kriZzovanie stredovej
linie)

TLAP, TLESK, LUSK — rytmické cvicenie

SKOKY

STRIEDACKY

- cviéime 1x tyZzdenne 20-30 minut, apelovanie na rodicov, aby cvicili s detmi doma
(aspon 5-10 minut) — zlepsilo sa po dnoch ,,otvorenych dveri“, kedy sa rodic¢ia mohli
prist pozriet ako deti cvicia

P WNPRE

v

vVNyOoO W
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Ostatné ¢innosti SPT - BILATERALNA

INTEGRACIA - PLAN NA SK.R. 2022/2023

dokladny vyber deti po dohode s triednymi ucitelmi (1. a 2. rocnik)

zorganizovanie ,,rodicka“ - predstavenie metddy Bl rodicom, praktické ukazky, zistit' motivaciu
rodicov cvicit doma s detmi, podpisanie informovanych suhlasov

cvic¢enia Bl od polovice oktobra - 1x tyzdenne - max. 2 deti naraz - 20-30 mindt - cviky Bl +
cvicenia Bl na jemnU motoriku

zadavanie D.U.

Mgr. Jaroslava Hajasova - 1. - 2. ro¢nik

Mgr. Adam Skopp - I. stupef - individualne intervencie

Mg:. Simcra Bracinikova - il. stupen - individualne intervencie



Ostatné ¢innosti SPT - SUPER/INTERVIZIA

SKUPINOVA INDIVIDUALNA

» Podla zamerania vychovy a vzdelavania » Témy — kazuistika (konkrétna udalost
(I.stupen, Il.stupef, SKD, §kolsky so Ziakom/ziakmi, kolegom/kolegami,
podporny tim) rodicom/rodi¢mi), dlhodoby / aktualny

profesijny problém, pretazenost,

» Definicia cielov ( komunikacia _ P
konflikty, dezorganizacia, zmena v

s rodi¢mi, hranice voci Ziakom,

kolegom, ako povedat nie, zlvote
kazuistika...) » Definicia ciela — odpoved na otazku,
» Formy — podporna skupina, kazuistické novvy pohlad na situaciu, zmapovat
moznosti...

stretnutie, balintovska skupina

» Casova dotécia: 2 — 3 hodiny » Casova dotacia: 60 minut
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DAKUJEME ZA
POZORNOST A
SPOLUPRACU

,Niet nadeje pre kamen byt’ nieCim inym
neZ kamenom. Ale spoluprdcou sa zoskupi
a stane sa chramom.“ — Antoine de
Saint-Exupéry francuzsky spisovatel a
pilot 1900 - 1944
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