
Speiseplan für Dezember 2022  

 

Do. 1.12. Kürbiscremesuppe (A,G,L) 

  Apfel- oder Topfenstrudel mit Vanillesauce (A,C,G,O) 

 

Mo. 5.12. Hauspizza mit Grünen Salat (A,G,L) 

  Schokopudding (A,G) 

Di. 6.12. Karotten-Sellerie-Suppe (A,G,L) 

  Polsterzipf mit Apfelmus- oder Kirschkompott (A,C,G) 

Mi. 7.12. Gulasch mit Nudeln (A,L) 

  Nusskuchen (A,C) 

 

Mo. 12.12. Nudeln-Gemüse-Pfanne mit grünen Salat (A,G,L) 

  Biskuitroulade (A,C) 

Di. 13.12. Frittatensuppe (A,C,G,L) 

Fischlaibchen mit Tsatziki und Kartoffelsalat (A,C,G,L) 

Mi. 14.12. Lasagne mit gemischten Salat (A,G,L) 

  Joghurt mit Früchte (A,G) 

Do. 15.12. Käsesuppe (A,G,L) 

  Scheiterhaufen mit Karamellsauce (A,C,G,O) 

 

Mo. 19.12. Hascheeknödel mit Kartoffel, Gulaschsaft u. Sauerkraut (A,G,L) 

  Bananenmilch (A,G) 

Di. 20.12. Karotten-Sellerie-Suppe (A,G,L) 

  Mohn- oder Bröselnudeln mit Apfelkompott (A,C,G) 

Mi. 21.12. Eiermuscheln mit Kürbiscarbonara (A,C,G,L) 

  Mohnschnitte (A,C,G) 

Do. 22.12. Grill- oder Bratwürstl mit Wedges u. Cocktailsauce u.  

  Kuddelmuddelsalat (A,G,L) 

  Fruchtjoghurt (G) 

Allergen-Übersicht: 


