Szczegélowe warunki i sposoby oceniania z wychowania fizycznego

I. Z wychowania fizycznego wystawia si¢ ocene $rédroczng i roczng.

II. Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego jest
$rednig ocen uzyskanych przez ucznia w ciggu potrocza z :

a) systematycznego udziatu w zajgciach lekcyjnych
i edukacji zdrowotnej — max 15 pkt
b) aktywnos$ci na zajeciach lekcyjnych — max 5 pkt
€) udziatu w zawodach miedzyszkolnych i projektach edukacyjnych —max 10 pkt
d) postep sprawnosci fizycznej — max 20 pkt
e) umiejetnosci —max 10 pkt
f) edukacji zdrowotnej — zadania indywidualne Iub zespotowe (projekty) — max 30 pkt
g) aktywnosci na zajeciach edukacji zdrowotnej — max 5 pkt
h) oceny pracy ucznia w klasach dwujezycznych dotyczacej specyficznych zadan — max 5

pkt

Uwagi:

Szczegotowe kryteria oceny:

Ocena za systematyczny udzial w zaj¢ciach 1 przygotowanie do zajec¢

15/15 - 0d 95% udziatu w zajeciach
13,5/15 - 0d 90% udziatu w zajgciach
11/15 - 0d 75% udzialu w zajeciach
9/15 - 0d 60% udzialu w zajeciach
6,5/15 - 0d 45% udzialu w zajeciach
4,5/15 - 0d 30% udziatu w zajeciach
0/15 - 0d 15% udziatu w zajgciach

Systematyczny udzial w zajeciach oceniany jest w kazdym miesiacu.

Uczen moze zglosi¢ bez zadnych konsekwencji dwa nieprzygotowania w péiroczu, za
kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje 0/5 pkt w kategorii przygotowanie
do zajec.

Nieobecnos¢ lub nie¢wiczenie ucznia na lekcji wf usprawiedliwione przez rodzicow
lub lekarza 1 kazde nieprzygotowanie do lekcji powyzej dwoch w potroczu ma wptyw
na oceng za systematyczny udziat w zajeciach.

Niewykorzystanie nieprzygotowan w poiroczu promowane jest 15 pkt na koniec
polrocza w kategorii przygotowanie do zaje¢ (warunkiem jest 80% obecnosci na
zajeciach).

W przypadku ciagtej usprawiedliwionej nicobecnosci w szkole (trwajacej ponad 5 dni)
mozliwe jest odstepstwo od regulaminu (po Wwczesniejszym okazaniu
usprawiedliwienia).

Nieobecno$¢ nie jest liczona jezeli wuczeh uczestniczy w tym czasie
w innych zajeciach organizowanych przez szkote (wyjazd klasowy, zawody,
konkursy, olimpiady).



2. Ocena za aktywno$¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego

za kazde 5 pluséw — 5/5 pkt
za kazde 3 minusy — 0/5 pkt

Uwagi:
» Plusy na zaj¢ciach wychowania fizycznego uczen moze otrzymywac po kazdej lekcji,

uczniowie zdobywaja je za zaangazowanie w lekcje¢, wykonywanie ¢wiczen i1 zadan w
sposob zblizony do maksimum swoich mozliwos$ci, inwencj¢ tworczg, aktywny udziat
w zaj¢ciach 1 pomoc w ich organizacji, zdyscyplinowanie, udziat w rozgrywkach
wewnatrzszkolnych, za najlepszy wynik testu w klasie (2 plusy).

Minusy otrzymuja uczniowie za negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,
brak dyscypliny, nieodpowiednie przygotowanie do zaj¢¢, stwarzanie zagrozenia dla
siebie 1 innych ¢wiczacych.

Uczen dwa razy do roku przed wystawieniem ocen $roédrocznych i rocznych otrzymuje
punkty 5/5 za udokumentowany systematyczny udzial w pozaszkolnych zajeciach
sportowych ( min. 3 X w tygodniu).

. Ocena za zadania indywidualne lub zespotowe z edukacji zdrowotnej

» Uczen w wyznaczonym terminie powinien wywigzac si¢ z przedstawienia
prezentacji, jezeli tego nie zrobi otrzymuje 0/30 pkt.

» W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci uczen powinien w ciggu
2 tygodni przedstawi¢ prezentacje, jezeli tego nie zrobi otrzymuje 0/30 pkt.

Ocena za aktywno$¢ na zajeciach edukacji zdrowotne;j

za kazde 5 plusow — 5/5 pkt

za kazde 3 minusy — 0/5 pkt
Plusy na zajeciach edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywaja za zaangazowanie na

lekcji, aktywny udziat w zajeciach i pomoc w ich organizacji.

Minusy otrzymuja uczniowie za negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,
brak dyscypliny oraz nieodpowiednie przygotowanie do zajec.

5. Ocena za postep sprawnosci

» wystawiana jest raz w kazdym poiroczu

I pétrocze

20/20 pkt — wszystkie wyniki powyzej sredniej rocznika

18/20 pkt — trzy proby powyzej sredniej rocznika, jedna ponizej
15/20 pkt — dwa, trzy lub cztery wyniki ponizej $redniej rocznika
12/20 pkt — brak jednego wyniku



9/20 pkt — brak dwoch wynikow
6/20 pkt — brak trzech wynikow
0/20 pkt — brak czterech prob

II potrocze
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20/20 pkt — poprawa wynikow we wszystkich probach

18/20 pkt — poprawa wynikow jednej, dwoch lub trzech prob, bez obnizenia wynikow
zadnej proby

15/20 pkt — uzyskiwanie wynikow na tym samym poziomie lub poprawa jednych a
pogorszenie drugich

12/20 pkt — obnizenie wynikéw jednej lub dwodch prob bez poprawy wynikow zadnej
proby, brak jednego wyniku

9/20 pkt — obnizenie wynikéw trzech prob bez poprawy czwartej lub brak dwoch
wynikow

6/20 pkt — obnizenie wynikow wszystkich czterech prob lub brak trzech préb

0/20 — brak czterech prob

Pobicie rekordu szkoty w jednej z prob podwyzsza liczbe punktéw o jeden poziom
Uzyskiwanie wynikéw bardzo dobrych (najlepszych w grupie, zblizonych do rekordu
szkoty) jest traktowane jako poprawa préby.

Aby poprawa proby oceniona zostata na 18/20 lub 20/20 pkt uzyskane wyniki musza
by¢ lepsze od $redniej rocznika, w przeciwnym razie najwyzsza liczba pkt, to15/20.
Dopuszcza si¢ odstepstwa od wyzej wymienionych kryteridow, jezeli obnizenie
parametréw sprawnosci nastgpito w wyniku dhlugotrwalej choroby powodujacej
znaczne ostabienie organizmu.

Osoby zwolnione z cz¢$ci testOw nie mogg otrzymac wiecej pkt niz 18/20.

Test sprawnosci fizycznej przeprowadzany
2x w roku (pazdziernik, kwiecien) we wszystkich klasach

1. Szybkos¢ 1 zwinno$¢ — bieg po dsemce 5x6 m

2. Moc

Wynik préby : czas przebiegnigcia mierzony jest z
doktadnoscig do 0,1 s

-skok w dal z miejsca
Wynik préby : dtugos$¢ skoku mierzona jest z
doktadnoscig do 5 cm

3. Sita (tylko chtopcy) - uginanie RR w podporze przodem

Wynik préby : liczba poprawnie wykonanych powtorzen

4. Wytrzymato$¢ — wejscie na tawke prawa noga zejscie

z tawki, wejScie na fawke lewa nogg i tak na zmiane
Wynik préby :liczba poprawnie wykonanych powtdrzen
w ciggu 2 minut



5. Gibkos¢ (tylko dziewczeta)

6.

- ze stania na tawce, stopy zlgczone, NN wyprostowane
w kolanach, tagodny skton w przéd.

Wynik proby : zasieg podczas sktonu mierzony jest z
doktadnoscig do 1 cm

Umiejetnosci

= Uczen uzyskuje punkty ze sprawdzianu umiej¢tnosci roznorodnych form
ruchowych — w kazdym potroczu przeprowadzany jest jeden lub dwa
sprawdziany.
= Uczen uzyskuje punkty za samodzielnie przeprowadzong rozgrzewke lub
samodzielne przeprowadzenie fragmentu lekcji — w kazdym poétroczu.
» uczen nieobecny na sprawdzianie otrzymuje 0/10 pkt i ma 2 tygodnie
na jego zaliczenie
» uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie nie
dhluzszym niz 2 tygodnie od terminu uzyskania oceny
» uczen w trakcie semestru powinien przeprowadzi¢ samodzielnie
jedna rozgrzewke, jezeli nie wywigze si¢ z tego zadania otrzymuje
0/10 pkt

Uwagi koncowe:

o

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢
w zajeciach wychowania fizycznego muszg do dnia 21 wrze$nia biezacego roku
ztozy¢ zwolnienie do Dyrektora Szkoly 1 odebra¢ decyzj¢ o zwolnieniu z zajec.
Zwolnienie z zajg¢ oznacza, ze uczen nie ¢wiczy na zajeciach, ale musi by¢ na nich
obecny.

W Klasie I-ej kazdy uczen powinien uczestniczy¢ w zajeciach edukacji zdrowotne;.
Uczniowie z dysfunkcjami zwalniani sg z niektorych testow sprawnosciowych i
sprawdzianow umiejetnosci.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek
wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, dlatego oceny z
systematycznego udzialu w zajeciach wystawiane sa po zakonczeniu kazdego
miesigca, a oceny z aktywnos$ci w zaleznos$ci od uzyskanych przez ucznia plusow.
Nauczyciel ma podstawe do wystawienia oceny z wychowania fizycznego
w  przypadku  kiedy uczen zwolniony jest z  zaje¢  lekcyjnych,
a uczeszeza tylko na edukacje zdrowotng.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego w klasie I ma obowigzek
przeprowadzi¢ w kazdym semestrze dwie rozgrzewki, sedziowac gry zespotowe, braé
udziat w organizacji wydarzen sportowych na terenie szkoly i uzupetnia¢ aktualnymi
informacjami gabloty.

Oceny $rodroczne i roczne :

Niedostateczny ponizej

Dopuszczajacy od 45 %
Dostateczny od 60 %
Dobry od 75 %
Bardzo dobry od 90 %
Celujacy od 95 %

Stan na dzien 01.09.2023r.



