
Patrząc na tę fotografię, czy domyślacie się,  

o czym na dzisiejszej lekcji będziemy rozmawiać? 

 



 

 

 

Temat: Opady atmosferyczne 
 

Cele lekcji: 

 wyjaśniamy pojęcia: kondensacja, sublimacja, resublimacja 

 omawiamy proces powstawania opadów  

 wymieniamy czynniki wpływające na zróżnicowanie opadów na Ziemi 

 omawiamy rozkład opadów na kuli ziemskiej 

 



Stany skupienia wody i zachodzące między nimi przemiany 

 



Skąd w powietrzu bierze się para wodna?



 



 





 



Podział opadów ze względu na genezę 

 



 

 



 
 

Czynniki wpływające na wielkość opadów: 
 

 układy ciśnienia 

 odległość od mórz i oceanów 

 szata roślinna 

 prądy morskie 

 rzeźba terenu 

 

Na podstawie analizy map rozwiążcie zadania: 

 



Wpływ dominujących układów ciśnienia na wielkość opadów 

 

Dominujący układ niskiego ciśnienia wpływa na (wzrost/spadek) opadów. 

Dominujący układ wysokiego ciśnienia wpływa na (wzrost/spadek) opadów. 



Wpływ odległości od mórz i oceanów na wielkość opadów 

 

Im dalej od mórz i oceanów tym opady są ………… 



 

Wpływ szaty roślinnej na wielkość opadów 

 

Im bogatsza szata roślinna, tym opady są ………… 



Wpływ prądów morskich i rzeźby terenu na wielkość opadów 
 

 

Ciepłe prądy powodują (wzrost/spadek) wielkości opadów.  
Zimne prądy powodują (wzrost/spadek)  wielkości opadów. 
Po stronie dowietrznej gór występują znacznie (większe/mniejsze) opady niż 
po stronie zawietrznej. 



Wpływ wysokości nad poziom morza na wielkość opadów 

 
W górach jest opadów (więcej/mniej) niż na nizinach. Zatem wraz ze 

wzrostem wysokości nad poziom morza (maleje/wzrasta) ilość opadów 

atmosferycznych. 



 

Najwyższe opady występują w Azji Południowo-Wschodniej ze względu na bliskość oceanów, 

występowanie monsunów i dowietrzną stroną Himalajów 



 

Podsumowanie lekcji 

Rozwiązanie zadań z poniższych kart pracy 

 



 

Grupa A 

 

1. Oceń na podstawie wykresu opadów atmosferycznych w 

Warszawie, które informacje można odczytać z wykresu. Zaznacz 

literę T (tak) obok informacji, które można odczytać, lub literę N 

(nie) obok informacji, których odczytać nie można.  (0–2 p.) 

 

1. 
Największy opad wystąpił 28 lipca, wynosił 
ponad 14 mm. 

T N 

2. Liczba dni z opadem w lipcu wynosiła 17.  T N 

3. 
Pogoda załamała się gwałtownie 11 lipca, 
kiedy wystąpiła burza z gradem.  

T N 

 

 

 

 

 

 

2. Oceń, czy podane informacje o rozkładzie opadów na Ziemi są 

zgodne z prawdą. Wpisz literę P, jeśli informacja jest prawdziwa, 

lub literę F – jeśli jest fałszywa.  (0–2 p.) 

a) W okolicach równika opady są wysokie przez cały rok. Występują 

tam deszcze zenitalne. _____ 

b) W okolicach zwrotników występują wysokie opady zwane 

wyżowymi. _____ 

c) Na obszarach okołobiegunowych roczna suma opadów wynosi 

ponad 1000 mm. _____ 

 

3. Spośród czynników wpływających na opady wybierz i dopisz do 

podanych miejsc te, które sprawiają, że różnią się one średnią roczną 

suma opadów.  (0–2 p.) 

globalna cyrkulacja atmosferyczna,  

wysokość nad poziomem morza,  

odległość od mórz i oceanów, prądy morskie 

a) Koszalin i Toruń:  
________________________ 

b) Śnieżka i Wrocław:  
________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grupa B 
 

1. Oceń na podstawie wykresu opadów atmosferycznych w 

Warszawie, które informacje można odczytać z wykresu. Zaznacz 

literę T (tak) obok informacji, które można odczytać, lub literę N 

(nie) obok informacji, których odczytać nie można.  (0–2 p.) 

 

1. 
Największy opad wystąpił 28 lipca i wynosił 
ponad 14 mm. 

T N 

2. 
Pogoda załamała się gwałtownie 11 lipca, kiedy 
wystąpiła burza z gradem.  

T N 

3. Liczba dni z opadem w lipcu wynosiła 16.  T N 
 

 

 

 

 

 

2. Oceń, czy podane informacje o rozkładzie opadów na Ziemi są 

zgodne z prawdą. Wpisz literę P, jeśli informacja jest prawdziwa, lub 

literę F – jeśli jest fałszywa.  

  (0–2 p.) 

a) W okolicach równika opady są niskie przez cały rok, zgodnie z 

rozkładem niżów atmosferycznych. _____ 

b) W okolicach zwrotników występują bardzo niskie opady 

spowodowane wyżami zwrotnikowymi. _____ 

c) W okolicach biegunowych występują niewielkie opady, głównie 

w postaci śniegu. _____ 

 

3. Spośród czynników wpływających na opady wybierz i dopisz do 

podanych miejsc te, które sprawiają, że różnią się one średnią roczną 

suma opadów.  (0–2 p.) 

globalna cyrkulacja atmosferyczna,  

wysokość nad poziomem morza,  

odległość od mórz i oceanów, prądy morskie 

a) Łeba i Bydgoszcz: 

_______________________ 

 

b)  Kasprowy Wierch  

i Kraków:  

___________________ 
 

 



Grupa C 

 

 

Praca domowa 

Opisz wielkość opadów atmosferycznych w Twoim regionie na podstawie danych zawartych na stronie 

internetowej, wzorując się na opisie znajdującym się w podręczniku str. 62. 

https://klimat.imgw.pl/pl/climate-normals/OPAD_SUMA 
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