
Liečebno- výchovné sanatórium Poľný Kesov, Mojmírovská 70, 951 15   

 

ADAPTAČNÝ PROCES  – VÝCHOVA  

Meno a priezvisko dieťaťa:  

Dátum narodenia: 

Dátum nástupu do LVS Poľný Kesov:  

Adaptačné obdobie od: ...........................     do    .......................... 

Vychovávateľ, triedny učiteľ:  

 

Školský rok: 2023/2024                      Výchovná skupina:                        Ročník:  

 

 

1.Sociálna a školská adaptabilita: : 

 - kamarátsky          - sociálny/a            - nevšímavý/á         -samotársky         -zastrašený/á  

- úzkostný               - pútajúci na seba pozornosť 

2. V spoločenskom styku:  

- slušný/á     - zdvorilý/á             - klame          - arogantný/á                 

3. Priebeh adaptačného procesu:  

- veľmi dobrý            - primeraný         - problémový               - s menšími problémami  

- so separačnými ťažkosťami (smútok, plač)      - rýchly           - zdĺhavý 

4. Rešpektovanie režimu  a bodového systému LVS: 

- rešpektuje                - rešpektuje  čiastočne         - nerešpektuje           - účelovo  odmieta  

5.Dospelú osobu:  

- rešpektuje   - rešpektuje čiastočne  - nerešpektuje - účelovo odmieta byť v jej/jeho blízkosti 

6. Vzťah k dospelej osobe:  

- priateľský        - odmietavý/á     -chladný/á     -uzavretý/á      - nedôverčivý/á     - agresívny/a 

7. Pokyny  dospelého plní:  

- ochotne     - aktívne               - váhavo                  - nerád                - sústavne odmieta  

 



8.Vzťah k spolužiakom:  

- empatický/á         - priateľský/á             - zlomyselný/á                 -sebecký/á            -útočný/á   

- pasívny               - provokujúci             - nápomocný 

9. Tendencia v kolektíve: 

 - k spolupráci      - k vodcovstvu      - k rozvracaniu kolektívu   - v roli pozorovateľa 

10. Záujem o učenie, PNV:  

- spontánny                  - vyvolaný                 -   sporadický                - žiadny  

- odmietavý                 - únikový 

11.Vzťah k učeniu , k PNV : 

- nové učivo si osvojí ľahko                              - po opätovnom individuálnom výklade   

 - potrebuje stálu kontrolu  a usmerňovanie      - nové poznatky prijíma pasívne  

- premýšľa o nových poznatkoch                      - vypytuje sa na nové poznatky  

- uchováva v pamäti                                          - rýchlo zabúda 

12.Pozornosť:  

- sústredená                 - rozptýlená               - rýchlo ochabujúca         -   mimovoľná  

13. Pamäť:  

- mechanická     - logická   - zmiešaná    - zapamätá si ľahko a rýchlo      - zapamätá si ťažko 

- krátkodobá       - sluchová       - zraková 

14.City: 

-citovo stály/a    - vyrovnaný/á       - veselý/á       - smutný/á      - usmievavý/á     - uplakaný/á 

- hanblivý/á       - náladový/á          - výbušný/á    - útočný/á      - dráždivý/á         - zlostný/á 

- tichý/á             - kľudný/á             - rozvážny/a   - sebakrtický/á    – nesebakritický/á 

15.Vôľové vlastnosti: 

- sebaovládanie     - rozhodnosť       - vytrvalosť         - neovplyvniteľnosť        - samostatnosť 

- iniciatívnosť       - schopnosť prekonávať prekážky  - nesamostatnosť             - nerozhodnosť 

- ovplyvniteľnosť  - celkove slabá vôľa 

16.Záujmy: 

- rozmanité  záujmy        - nedostatok záujmov      - stále       - rýchlo sa meniace   - hlboké 

- povrchné 



Záľuby, záujmy, talent, voľný čas:  ..................................................................................... 

 

17.  Manuálne zručnosti:  

- manuálne zručnosti ovplyvnené lateralitou   - manuálne zručný/á     -  manuálne nezručný/á 

- pracuje unáhlene       - pohodlne za stáleho pobádania k práci     - lenivý/á      

- pracuje samostatne podľa predlohy, pokynov k práci,    - samostatne tvorivo  - nesamostatne 

- úspešný/á v jemných prácach             - úspešný/á v hrubých  prácach  

18.Poriadok vo svojich veciach a školských pomôckach:  

- poriadok udržiava    - udržiava sporadicky     -  neudržiava    - sústavne niečo stráca a  hľadá  

19.  Silné stránky dieťaťa: ......................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

20.  Slabé stránky dieťaťa: ........................................................................................................  

................... .................................................................................................................................  

21. Charakteristiky, ktoré negatívne ovplyvňujú učenie a správanie sa dieťaťa v LVS: 

- problémy pri komunikácii s dospelým, so spolužiakmi     - nesústredenosť    - zábudlivosť 

- ľahostajnosť         - nedostatok logického úsudku       - nekritickosť       - vzdorovitosť   

- nadmerná citlivosť na vonkajšie podnety  - unaviteľnosť    - lenivosť   - stanovená diagnóza   

22. Zvláštnosti v správaní, zlozvyky dieťaťa:  

- nevýberovo príchylné správanie 

- zvýšená potreba po pozornosti, nevhodné pútanie pozornosti 

- cmúľanie predmetov, tiky,....... 

- ťažkosti s príjmom potravy, s vylučovaním 

- ďalšie:  ....................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

23.Metódy a terapie použité  pri práci s dieťaťom:  

...................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................                               



24. Odporúčania vychovávateľa pre ďalšiu prácu s dieťaťom vo výchovnej činnosti 

v LVS: 

 ...................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

25. na základe vyhodnotenia adaptačného procesu odporúčam pre dieťa: 

 a) pokračovať v pobyte v LVS 

 b) návrat do domáceho prostredia a do kmeňovej ZŠ 

 c) zmenu zariadenia 

 

 

V Poľnom Kesove , dňa:                                                                      Vychovávateľka 

 


