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1 VYMEDZENIE CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

1.1 Charakteristika $kolského klubu deti /d’alej len SKD/

Skolsky klub deti (SKD) je $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré zabezpeluje
pre ziakov, ktori plnia povinnu Skolskii dochédzku, vychovu a vzdeldvanie v Case mimo
vyuéovania. Cinnost v SKD je zamerana na:

» oddych v ¢ase mimo vyucovania a Vv Case $kolskych prazdnin,

» zaujmovu ¢innost,

» pripravu na vyucovanie.

Specifikom $kolskych klubov deti je, Ze:

» prijimanie deti nepodlieha prijimaciemu konaniu,

» ucast deti na vychovno-vzdelavacej Cinnosti sa zakladd na rozhodnuti

jedinca/zékonnych zéstupcov dietat’a,

> Cinnosti a aktivity SKD vychadzaju zo zdujmov deti, ¢im je vytvarany dostato&ny

priestor pre individualny pristup a vlastné tempo ¢innosti.

» Casova volnost’ umoziuje flexibilitu vo vyuZzivani rozmanitych foriem a metod prace

a vo vyuzivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.
SKD je sucastou Zakladnej $koly s materskou $kolou Ul A. Felcana 4 v Hlohovci a sidli v jej
priestoroch. Tvori ho 5 oddeleni, umiestnenych v triedach na prizemi $koly a 1. poschodi, kde

prebieha aj vyu€ovanie. Na svoju ¢innost’ vyuZziva aj priestory Skolského ihriska a telocvicne.

1.2 Charakteristika deti
SKD navitevuju Ziaci L. stupia, t. j. 6-10 roéné deti z Hlohovca i prilahlych dedin Jalsové,

Koplotovce. Podla poziadaviek rodi¢ov mézu SKD navitevovat’ aj Ziaci vyssich roénikov, ¢o

je viak vel'mi zriedkavo. Deti prijimame do SKD pocas celého roka, podl'a potrieb rodi¢ov.

1.3 Dlhodobé projekty - programy



Zapajame sa do akcii usporiadanych skolou — vystavky, besiedky, sutaze, tvorivé dielne,
viano¢né trhy, majales a pod. Kazdoro¢ne sa zapdjame do skolského karnevalu. Pomahame
s vyzdobou telocviéne i so zhotovenim ruéne vyrobenych masiek. Projekt Zdrava Skola sme
podporili prostrednictvom aktivity Ochutnavka zdravych natierok a ovocia. Organizujeme
vlastné vystavky, napr. jesenné dekorédcie z plodov naSich zahrad a vystavu viano¢nych
dekorécii. V ramci Sportovych cCinnosti pravidelne organizujeme Sportové popoludnia na
Skolskom ihrisku, napr.: Sportovd olympiada, Sportové aktivity v ramci projektu Tyzdna
mobility, sitaz v netradiénych $portovych disciplinach, minisutaZe s gastanmi a Sarkaniada.
V zimnych mesiacoch vyuzivame na Sportovanie telocviciiu na sutaze so Sportovym nacinim
a na zabavno-sutazné popoludnia, chodbu na tane¢né aktivity Just Dance. Nezanedbavame
ani vzdelavacie aktivity, ako napr. sitaz Milionar. Od roku 2020 organizujeme prazdninova
letna Skolu, v sticasnosti letné Skolské dvory. Program tvoria rozne Sportové aktivity, tvorivé
dielne, vychadzky do okolia, Citanie v trave v Zamockej zahrade, prehliadka Hlohovského
zamku, navStevy vystav v muzeu, vyhliadkovej veze v meste, kukuricného bludiska vo
Vlickovciach. Boli sme na Minifarme v Lubine, Bojnickach a v Piestanoch, taktiez sme sa
vybrali s detmi na farmu, kde sa vozili na konikoch.

Netreba opomenut’ ani zrucnost' naSich vychovavateliek, ktort realizuju v jedinecnych
vyzdobach kroznym prileZitostiam ako otvorenie Skolského roka, tematické vyzdoby
k jednotlivym ro¢nym obdobiam, karneval, majales, resp. juniales, Den otvorenych dveri,

vyzdoba k 60. vyro¢iu $koly a pod.
1.4 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Pocas Skolského roka informujeme rodicov o zmenéch, udalostiach a aktivitdch. Pri
vychovnych ainych problémoch ihned konzultujeme s vyucujucimi a hladame rieSenia.
Pravidelne sa zuéastiujeme vytvarnych sutazi organizovanych CVC Ditha v Hlohovci.
Navstevujeme Mestskll kniznicu.

1.5 Hlavné ciele a ilohy vychovy

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’® detom rozvijat ich osobnostny potencidl,

zaujmy a vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatilujuicom poziadavky na



vychovu mimo vyufovania avychovu vo volnom c{ase, prostrednictvom principov

neformalneho vzdelavania. Ciele vychovy a vzdelavania v skolskom klube deti su:

>

rozvijat’ spdsobilosti kI'icové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

rozvijat’ sposobilosti ocefiovat’ volny Cas ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne
a racionalne pre svoj rozvoj,

rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu
a relaxaciu, aktivny oddych v primeranej ¢innosti (po vyucovani su deti unavené, preto
si potrebuju oddychnut a nacerpat’ nove sily;, umoziuju im to odpocinkové a rekreacné
cinnosti v SKD),

formovat’ pozitivny vztah k vol'nému ¢asu, formovat’ pozitivhu hodnotovl orientaciu
(deti si vytvaraju navyky vyuzivania volného casu k zaujmovym aktivitam),
podporovat’ inkluzivny a individualizovany pristup vo vychove a vzdelavani, v centre
ktorého stoji diet’a, jeho osobnostny potencidl a vychovno-vzdelavacie potreby,
osvojovat si normy spolocenského spravania (v skolskom klube nie s hlavné sucasti
vychovnej prdace vedomosti Ziakov, ale najmd osvojovanie si socidalnych zrucnosti
a pravidiel slusného sprdvania),

vtepovat’ Uctu deti kinym Tudom akzivotu ako najvy$sej hodnote (deti
prostrednictvom hier zameranych na rozvijanie prosocidlnosti si utvaraju vztahy
k rovesnikom, i dospelym),

podporovat’ zmysel pre porozumenie, toleranciu voéi ,,inakosti (deti su vedené
k osvojovaniu si socialnych kompetencii — schopnost viest rozhovor so spoluziakom,
pochvalit druhého, poZiadat’ o pomoc a pod.),

podporovat’” podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzeni zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba,

vytvarat vhodné podmienky pre pozitivne zazitky (pri kazdodennom pobyte
S kamardatmi v SKD deti ziskavajii pozitivne zazitky a skiisenosti, ktoré potom
uplatriuju i vo Svojej rodine),

uplatiiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om a d’al§imi
zainteresovanymi stranami podiel’ajucimi sa na vychove,

podporovat’ aktivity vztahujice sa ku Skole, predchadzat’ negativnym spolocenskym
javom (SKD sa snazi o to, aby deti mohli vykondvat' zmysluplnii ¢innost, venovat sa

odpocinku a zabave a tym predchddzat nastraham spolocnosti),



> rozvijat’ zaujmy napliiat novo-vynarajuce sa potreby stcasnych deti (podporovat
tvorivii atmosféru, spontannost deti, ich prirodzenu aktivitu),

» zabezpecovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

1.6 Charakteristika Vychovného programu

Vychovny program vychadza zo Statneho vychovného programu pre Skolsky klub deti,
ktory vymedzuje zakladné poziadavky Statu na poskytovanie vychovy a vzdelavania
v §kolskych kluboch deti. Statny vychovny program:

» predstavuje Staitom vymedzené ciele aobsah vychovy avzdelavania v sulade
s aktuadlnymi poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti dietata
s akcentom na vychovnu ¢innost’,

» zohladiuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vychovy vo volnom
Case a neformalnej vychovy a vzdelavania,

> prispieva kucelenému a vnatorne prepojenému systému zakladného vzdelavania,
prepaja formalne a neformalne vzdeldvanie,

> prispieva k formovaniu osobnosti dietata v tizkej spolupraci s prislusnou zakladnou
Skolou a rodinou diet’at’a,

» zdoraznuje demokraticky pristup a pristup neformalnej vychovy a vzdeldvania vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti umoznujuci zdiel'anie osobnych skiisenosti a pohl'adov
na obsah i proces,

» akcentuje potrebu pracovat s rozmanitostou deti, ich réznorodym potencidlom,
nadanim aj znevyhodnenim na principe inklizie vo vychove a vzdelavani, ktora je
determinovana vytvorenim podmienok a podpornych opatreni v podobe integrovaného
systému prevencie, intervencie a personalneho posilnenia,

» predstavuje zakladny ramec pre tvorbu vychovnych programov skolskych klubov deti,
ktoré su prispdsobené miestnym podmienkam a detom, ktoré ich navstevuju,

> podporuje napiianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyuovania, &im vytvara
predpoklady plnohodnotnej pripravy deti na Zivot,

» vytvara predpoklady na autonémne planovanie a realizaciu vychovy a vzdelavania

Vv konkrétnych Skolskych kluboch deti.

1.7 Zameranie SKD



Vo vychovno-vzdelavacej praci SKD zdoraziiujeme potrebu, aby vychova mimo
vyuCovania sa nestala pokraCovanim vyucovacicho procesu anebola uréitou formou
douCovania, ale mohla napomahat’ k prehlbovaniu aupeviiovaniu ziskanych vedomosti
Vramci vyucCovania. Snazime sa pdsobit’ na zéazitkova c¢innost a prepojenost’ s readlnymi
zivotnymi situdciami. Ponuka ¢innosti je pestrd, pricom prihliadame na zdujmy a potreby deti.
Uvedomujeme si, Ze po vyucovani si diet’a potrebuje oddychnut’, preto nevyhnutnou stcast'ou
V rezime dia st odpocinkové a rekreacné ¢innosti.

Nakol’ko sa ¢innost’ v nasom Skolskom klube zameriava na esteticko- vychovné ¢innosti,

pomenovali sme nas vychovny program Tvorivé véielky.

1.8 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Cielom vychovno-vzdelavacieho procesu SKD je rozvoj klidovych kompetencii dietata.
St to:
1. Kompetencie ucit’ sa ucit
*  povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie
*  brainstormingom umoziujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich vlastné a vhodné
napady
*  prostrednictvom hier a dramatizicie a vedieme deti k sebahodnoteniu
*  motivujeme deti k GiCasti na vedomostnych sutaziach
*  humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky pre to, aby deti mohli zazivat’
uspech
+  didaktickymi hrami motivujeme deti riesit’ nové, nezname ulohy a situécie

*  podporujeme projektové ucenie

2. Komunikacné kompetencie

*  povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi, vychovavatelmi a
inymi Pud'mi v SKD aj mimo SKD
*  individudlnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuzivani vsetkych

dostupnych foriem komunikacie



vysvetl'ujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie ( asertivita )
v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a obhajobu
osobnych nazorov ( hadka )

povzbudzujeme kritické myslenie deti

pomahame detom samostatne riesit’ jednoduché konflikty

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat, prijimat’ a
davat’ spatnt vdzbu

povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v SKD

3. Pracovné kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie
humanistickym hodnotenim poméhame detom uvedomit’ si svoje d’alSie
rozvojové moznosti

realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych si deti mozu osvojit’ alebo rozvinut’
jednoduché manudlne zru€nosti potrebné pre prakticky zivot

pontikame detom réznorodé a zaujimavé hry a vychovno-vzdelavacie ¢innosti a
zaujmové ¢innosti

vysvetlujeme detom zaklady pouZivania IKT

4. Socialne kompetencie

individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského poriadku

v hrach vytvarame situacie,v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si navzajom
dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v ktorych si deti rozvijaji zaklady
emociondlnej inteligencie (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia )
povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD
vysvetl'ujeme detom znaky Sikanovania, zneuZivania, tyrania a sposoby ako sa
branit’ proti nemu

individualnym pristupom podporujeme autondmiu kazdého dietata v skupine
ucime deti reSpektovat’ ulohy skupiny

v hrach u¢ime deti zakladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, sutaziach, hrach vytvarame situdcie, ktoré diet’a ucia

tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy (spolo¢né riesenie problémov)



trénujeme deti vypocut’ si odlisné nazory
povzbudzujeme deti zdravo zit’

prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom uc¢ime deti vazit' si pracu inych

5. Obcianske kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomédhame det'om orientovat’ sa v
zakladnych humanistickych hodnotach (pravda, zodpovednost’, tolerancia)
povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych pravidiel v oddeleni a
na zivote v oddeleni a v SKD

v hrach a vysvetl'ovanim ucime diet’a poznat’ a domahat’ sa svojich prav
kultdrnou formou

rozhovorom , diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti k prirodzenej
hrdosti na kultarne a historické pamiatky, zvyky a tradicie

vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultirami

v hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom umoznia ucit’ sa reSpektovat’
nazory ostatnych l'udi

vysvetl'ovanim, besedou s odbornikom, spolo¢nym projektom vedieme deti k
Setreniu energiami, potravinami, K triedeniu odpadu a ochrane zivotného

prostredia

6. Kulturne kompetencie

povzbudzujeme a motivujme deti k prezentacii kultarnych prejavov v styku s
ostatnymi 'ud’'mi

vysvetl'ujeme detom zakladné zasady spolocenskej etikety, aktivizujeme a
trénujeme ich k aplikécii v ich kazdodennom Zivote

vysvetl'ujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultGrnym spravanim sa
vychadzkami, kreslenim, mal'ovanim, diskusiou povzbudzujeme deti hl'adat’
kréasu v beznych kazdodennych veciach okolo nich

ukézkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme detom informacie
0 inych kultirach a kultarnych tradiciach a nabozenstvach, vedieme deti k
nabozenskej tolerancii

motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani kultirneho



podujatia v skupine, v SKD
*  motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia
*  realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mézu prezentovat’ originalne napady

navrhy a postupy

Kracové kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti rozvijaju a navzajom
prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ucastou

na zaujmovej ¢innosti a i€ast'ou na vychovno-vzdelavacich aktivitach.

2 FORMY AMETODY VYCHOVY

Forma vychovy je dennd. Zakladnou organizacnou formou je individuéalna alebo skupinova
aktivita v jednotlivych oddeleniach SKD. Uskutoéiiuje sa ako pravidelnd, nepravidelna
a priebezna ¢innost’.

Preferovanymi metodami su zazitkové, aktivizujice a motivaéné metddy a formy prace.
Dalej timova praca, dramatizacia, hranie roli, motivacia, reflexia, tréning, brainstorming,
rieSenie konfliktov, individudlny pristup, prezentdcia, riadeny rozhovor a pod. OZivenim

vychovného programu su prilezitostné aktivity, ktoré st sii¢astou celoroéného planu SKD.

3 OBSAH CINNOSTI V SKD

Skolsky klub deti sluzi vychove, vzdelavaniu a rekreacii Ziakov. Jeho &innost’ nadvizuje
Specifickym sposobom na vzdelavaciu c¢innost zakladnej Skoly. Nie je vSak priamym
pokracovanim vyucovania, ani ho nenahradzuje. TyZdenny rozvrh €innosti je zostaveny tak,
aby vyhovoval poziadavkam dusSevnej hygieny, teda striedanie pokojnych a pohybovo
naronych Cinnosti, prace a odpocinku, organizovanych ¢innosti a pod. Je nevyhnutné, aby
vyhovoval potrebam a zaujmom deti a respektoval ich vekové zvlastnosti. SKD sa teda snazi
0 to, aby sa detom vo volnom c¢ase dostalo oddychu a zabavy, ale aj aby rozvijali svoje

zaujmy.



SKD svoju funkciu napifia ¢innostami pomenovanymi ako odpoéinkové, rekreatné,
zadujmové a priprava na vyucovanie.

Odpocinkové &innosti treba zaradovat v SKD pravidelne a v dostatodnej miere zo
zdravotného, psychologického i1 pedagogického hladiska. Maji odstranit’ tunavu a trvaji 30-
60 minat. Do denného rezimu ich zaradujeme najcastejSie po obede a podla potreby
kedykol'vek v priebehu dna. Mézu mat’ podobu kl'udnych stolnych ¢i nametovych hier,
Citania, po¢ivania hudby, tematickych rozhovorov, najlepsie podl'a priania deti.

Rekreacné cinnosti slizia kregenerdcii sil, prevazuje v nich aktivny odpocinok
S naro¢nej$imi pohybovymi, Sportovymi alebo manudlnymi prvkami. Podl'a podmienok by
tieto ¢innosti mali byt’ realizované vonku v skupinach — organizované alebo ako spontanna
¢innost’.

Ziaujmové cinnosti rozvijaji osobnost’ dietata. UmoZiluju detom nielen sebarealiziciu,
ale i d’alsie poznavanie a rozvoj pohybovych schopnosti. Deti sa tu zoznamuju so zakladnymi
druhmi zadujmovych ¢innosti.

Priprava na vyucovanie zahfila okruh cCinnosti suvisiacich s plnenim Skolskych
povinnosti, nie je vSak stanovend ako povinnd c¢innost’ Skolského klubu deti. Mo6ze mat
niektoru z nasledujucich foriem:

- vypracovanie domacich tloh so suhlasom rodicov,
- zabavné precvicovanie uciva formou didaktickych hier,

- ziskavanie d’alSich dopliujucich poznatkov pri praktickych ¢innostiach.

4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Obsahovt dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizécia,
inklazia a subjektivna pohoda, ktoré st obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy su:

Komunikécia a praca s informéciami
Sebarozvoj a svet prace
Zdravie a subjektivna pohoda

Spolo¢nost’ a priroda

o ~ w npoE

Kultiura a umenie



Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v SKD je vnutorne prepojena s obsahom a ciel'mi zakladného
vzdelavania. Ciele tematickych oblasti vychovy a vzdelavania st prispdsobené poziadavkam
21. Storocia, zaujmom a potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania. Tematické
oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaju sa anevystupuju ako samostatné
aizolované¢ casti. Je ich mozné implementovat v ramci vSetkych druhov cinnosti,
s reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania

a v case Skolskych prazdnin.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikdcia a prdca s informdciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Verbalna a neverbdlna komunikacia, virtudlna komunikécia, efektivna komunikéacia,
budovanie digitalnej stopy.

RieSenie konfliktov, aktivne poclvanie, prezenta¢né zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladdvanie a detegovanie informadcii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
overovanie informacii.

Citatel'sk4, matematicka a digitdlna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdca s informdciami

1. Osvojovat’ si schopnosti prezenta¢nych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory s
vyuzitim analytickych zrucnosti a kritického myslenia.

2. Vyjadrovat’ ndzory Ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunikacnou situdciou, v
roznom komunika¢nom prostredi.

3. Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet
vyznamu textu.

4. Aplikovat informaticktl kultaru zalozeni na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5. Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a online

prostredia (dostupnost’ informécii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).



6. Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohladom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.
7. Osvojovat’ si komunikacnu etiku.

8. Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a Studiu.

4.1.2 Sebarozvoj a svet prdace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam.

Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevnd vola. Budovanie ,,mojej
znacky* — prezentovanie seba.

Mikké zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, koopericia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové

pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prdce

1. Prejavovat’ podnikavost,, iniciativnost, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba.

2. Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na primeranej
urovni empatie a asertivity.

3. Zapajat’ sa GspeSne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

6. Aplikovat’ zruc¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

7. Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacatl pracu.
4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cviCenie, rezim

dna.



Motivacia, aSpiracie, tizby.

Postoje, ndzory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako cast’ rastu,
Zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, uzkosti, nezit v
obrane.

Pocit $tastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prindSa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skuto¢ny Zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1. Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencidlu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ dusevni rovnovahu prostrednictvom kompenzéacie dusevného a fyzického
zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat’ informécie o zdravom zivotnom S§tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom reZime.

4. VyuZivat’ svoje osobné zdujmy na vlastni sebarealizaciu a relaxaciu.

5. Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

6. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

7. Ziskat’ informdcie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet' poskytnat’ prvii pomoc na
veku primeranej urovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

8. Upevilovat' hygienické zasady, navyky zdkladnych sebaobsluznych cinnosti, poznat
kultiru stolovania a aplikdciu zasad sluSného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocidlne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov, mat’
schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, rieSit’ kvalitu vztahov s rodi¢mi,
spoluziakmi, uciteI'mi/vychovavatel'mi.

10. Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

11. Nadobudnut odolnost’ a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym spravanim.

4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy



Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.

Socidlne znevyhodnené (vyluc¢ené) skupiny.

Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spoloc¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptécia, reSpektovanie, dialdég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1. Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako trvalé
aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti.

2. Upeviovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem v
spravani voci okoliu.

3. Diskutovat’ o medidlne aktivnych skupinach, ktoré spochybiiuji demokratické hodnoty a
propaguji extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujuci
neziadice postoje a nazory v rozpore s demokratickymi hodnotami a spolocenskymi
normami).

4. Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stvisiacich so spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie
a badanie.

7. Zapéjat sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.

4.1.5 Kultiura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kultirne dediéstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost’ a vplyv inych kulttr.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nébozenstva.

Nérodnostné mensiny.



Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vpchovy Kultura a umenie

1. Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej Cinnosti, podnety
inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity
postavenych na vlastnom zéazitku a sktisenosti.

2. Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych kultir
na Slovensku v kontexte histdrie a sti¢asnosti.

3. Vyuzivat' rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretacie.
4. Prejavovat’ vztah k ludovym tradicidm, ochrane a poznévani kultirneho dedicstva,
poznavaniu kulturnych hodn6t umenia.

5. Vyuzivat' pri komunikécii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultarach, naboZenstve a
tradiciach narodnostnych mensin Zijiicich na Slovensku.

6. Vnimat umenie a kultiru na zéklade sucasnych kultirnych procesov a aktudlnych
problémov, chdpat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,
vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolocnosti.

7. Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultiry, vyuZivat’ skiisenosti muzealnej a

galerijnej pedagogiky.

5 VYCHOVNY PLAN

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldvacich cinnosti/aktivit

Nazov tematickych oblasti vychovy: v jednotlivich oddeleniach SKD:

I.odd. | Il.odd. |Ill.odd.|IV.odd. V. odd.

Komunikécia a praca s informéciami 140 140 140 140 140




Sebarozvoj a svet prace 35 35 35 35 35

Zdravie a subjektivna pohoda 35 35 35 35 35
Spolo¢nost’ a priroda 35 35 35 35 35
Kultra a umenie 35 35 35 35 35

Zaujmové ¢innosti:

Ndazov zaujmovej ¢innosti: Pocet hodin zaujmovej Cinnosti:

6 VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom vo vsSetkych vychovno-vzdelavacich zariadeniach ateda aj
v §kolskom klube deti je §tatny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk. Snahou SKD

je, aby deti pouzivali spisovny jazyk nielen v pisomne;j, ale aj v ustnej podobe.

7 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Skolsky klub deti tvori 5 oddeleni. Vedu ich kvalifikované vychovavatel’ky, ktoré su
schopné kvalitne ana pozadovanej urovni uplatiiovat svoje kompetencie potrebné na
vykonavanie pedagogickej ¢innosti. Maji k detom priatel'sky vztah, vytvaraju im bezpecné
a komunikativne prostredie, pripravuji pestry vychovny program. Podporuji dodrziavanie
Skolského poriadku a upeviiuju hygienické navyky deti. Udrzuju s rodi¢émi neustaly kontakt,

spolupracuju s ostatnymi vyucujucimi deti azapdjaju deti do vytvarnych sutazi



usporaduvanych CVC Dutha. Oboznamuju sa s novymi formami a metédami prace §tidiom
odbornej literatiry alebo absolvovanim Skoleni zameranych na skvalitnenie vychovno-

vzdelavacieho procesu.

8 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Skolsky klub deti je su¢astou Zakladnej $koly s materskou §kolou. Tvori ho 5 tried na
prizemi budovy $koly ana 1. poschodi, v jednej z nich prebicha aj ranna &innost’ SKD.
Nébytok v triedach je vhodny, rozmiestneny tak, aby vyhovoval aj potrebam SKD. Priestory
tried st doplnené odpocinkovymi kobercami. Prostredie je esteticky upravené, doplnené
prezentaciou prac deti.

Hygienické zariadenie je k dispozicii na chodbe pri triedach.

Kazdé oddelenie ma k dispozicii dostato¢né mnozstvo materidlu na vytvarnu, pracovno-
technickll ¢innost’ a knihovnicku s detskymi knihami. Hry a hracky su ulozené v skrinkach
v triedach.

V priebehu Skolského roka planujeme doplnit oddelenia spolocenskymi hrami,
stavebnicami, loptami a $portovymi potrebami.

K svojej ¢innosti SKD vyuZiva i priestory $kolského ihriska, $kolsk@ kniznicu, $kolska

jedalen a telocviciiu.

9 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

V skole sa dodrziavaju poziarne a bezpecnostné predpisy vypracované bezpecnostnym
technikom. Na zaciatku Skolského roka st Ziaci pouceni o spravani sa v pripade vyhlasenia
poZiarneho poplachu, alebo iného ohrozenia Skoly. Minimalne 1-krat do roka sa vykona
nacvik evakuacie Ziakov pre pripad ohrozenia, aby si Ziaci precvicili reakcie a boli pripraveni
konat’, ak by sa nieco nepredvidaného stalo.

Aj v SKD sa musia dodrziavat’ bezpeénostné predpisy a vniitorny poriadok §koly. V areéli
skoly plati zakaz fajéenia a pozivania alkoholu. Vnatorny poriadok SKD je umiestneny na

nastenke na viditenom mieste.



Miestnosti SKD st svetlé, vetratelné s te¢ucou vodou. Vychovavatelka je povinna dbat’ na
psychohygienu, hygienu a pitny rezim deti.

V pripade trazu je detom poskytnutd prva pomoc, je zaznamenany V knihe tirazov a ihned’
privolany rodi¢. Taktiez v pripade zistenia teploty a choroby.

Do priestorov SKD maji pristup len rodi¢ia po signalizacii zvonéeka.

Vychovavatel'ky planuji také Cinnosti, ktoré neohrozuju bezpecnost’ a zdravie deti a ku
ktorym maji odborné a pedagogické sposobilosti. Pred akoukol'vek c¢innostou je
vychovavatelka povinna prekontrolovat’ nezdvadnost’ a bezpe¢nost’ priestorov zariadenia. Pri
vychadzkach a aktivitich mimo aredlu Skoly musi vychovévatelka vopred preskimat

a poznat’ lokalitu z hl'adiska bezpecnosti.

10 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Skola ma vypracovany svoj vnutorny poriadok a $kolsky poriadok, ktory sa nachadza
v kazdej ucebni a ziaci st povinni ho dodrziavat. V pripade porusenia tychto predpisov im
hrozi vychovné opatrenie. Priestupky vramci SKD st hodnotené taktiez ako pocas
vyuCovania, dokonca je moznost pri opakovanych poruseniach S$kolského poriadku
a vnttornych predpisov ziaka vyluéit z SKD.

Ciel'om hodnotenia vysledkov deti v Skolskom klube je poskytnut’ detom a jeho rodi¢om
spatnu vdzbu o tom, ako dieta zvladlo danu problematiku, v éom ma nedostatky, kde ma
rezervy a aké su jeho pokroky. Stcastou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace,

navod, ako postupovat’ pri odstraiovani nedostatkov. Cinnost’ vyhodnocujeme priebezne.

11  VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV SKOLSKEHO ZARIADENIA

Zabezpecuje harmonickt organizaciu celého vychovno-vzdeldvacieho procesu a d’alSich
skolskych aktivit. Riaditel’ka $koly ma vypracovany plan o kontrole jednotlivych usekov
zakladnej $koly aj so zameranim a ¢asovym rozpisom. Patri sem aj SKD, kde je naplanované
minimalne 2-krat do roka skontrolovat’ dochadzku zamestnancov SKD, vypliianie agendy

a v ramci hospitaénej &innosti aj kontrola &innosti jednotlivych oddeleni SKD.



12 POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE

PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

V SKD pracujii kvalifikované vychovavatel’ky minimalne s maturitou z pedagogiky.
Zdokonal'uju sa v profesijnej sposobilosti zapajanim sa do skoleni Vv pedagogickej oblasti,

alebo aj v oblasti vyuzivania a ovladania IKT.

13 VYCHOVNE STANDARDY

Komunikacia a praca s informaciami

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Préca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie

S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolo¢nost’ a priroda

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, star§im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie

sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

Ovladat’ jednoduché zrucnosti

sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie




ako pochopit’ inych, sebatcta

a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym det'om

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so

zdravotnym postihnutim

Préva diet'at’a, 'udské préva, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

Rozlisit' dodrziavanie a poruSovanie

Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zdklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,

monolég

Vypocut’ si opaény ndzor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodicom, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez

nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Préca s poc¢itacom, komunikécia
S internetom, praca v textovom a grafickom

editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

komunikacie

Pozorovanie prirody, fauny a floéry v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien Vv prirode,

Setrenie energiami, vodou, tematicka

Poznat’ zékladné principy ochrany Zivotného

prostredia




rozpravka

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zruc¢nosti pri jednoduchej ¢innosti

na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Sebarozvoj a svet prace

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a

hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrZovanie denného rezimu, vyvoj
Pudského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v ¢ase minulost’, pritomnost,

buducnost’

Vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s rdznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych

zruénosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky Zivot

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni




Kultiara a umenie

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesSok

Prejavovat tictu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho

podujatia

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

uprava zoviajsku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia a SVojej osoby

Vel'ka noc, Den matiek, ucta k starSim,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat krasu

V beznom Zivote

Zdravie a subjektivna pohoda

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky

Ovléadat’ zdkladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis,

kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ faj¢enia,

alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia




Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna

strava, potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, oblickanie

podl’a roénych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost’, Sportova sut'az

Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti

14 VYCHOVNE OSNOVY

Komunikacia a praca s informaciami
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Rozvijat’ Doméce tlohy | Individualny | 50 50 85 85 85
autondmnost’ pristup
% priprave‘ na Tréning
vyucovanie
Motivécia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické
hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky Individualny | 10 10 10 10 10
sposoby ucenia sa | uenia, ako sa | pristup
ucit, rozvijanie Motivécia
vedomosti, _
Citanie textu, Povzbudenie
reprodukcia | Motivagné
pribehu hodnotenie
Modelové




situacie
Prezentécia
Ziskavat’ nové Praca Individualny | 10 10 10 10 10
poznatky s informa¢nym | pristup
a informacie i zdrgjml, Aktivizacia
Citanie ' '
s porozumenim | RIeSenie
, praca novych uloh
s encyklopédio | Prezentécia
u a slovnikom,
sebavzdelavani
€
Rozvijat’ ziskané | Rozvijanie Individualny | 70 70 35 35 35
poznatky slovnej zasoby, | pristup
jazykolamy,
zmyslové hry,
doplnovacky,
didaktické hry
Spolo¢nost’ a priroda
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Obhajovat’ si svoj | Asertivita, Vysvetlenie | 2 2 2 2 2
hazor aseftlvn‘e Povzbudenie
spravanie,
jednoduché Hranie roli
techniky Hry na
presadzov.
Aktivacéné
hry
Vypocut si opacny | Vedenie Vysvetlenie | 2 2 2 2 2
nazor rozhovoru, Tréni
: : réning
diskusia,
dialég a Aktivacné
monolog hry
Hranie roli




Dramatizacia

Spolurozhodovat
0 zivote v skupine

Spolupraca,
zodpovednost’,
vytvaranie
pozitivnej
klimy

V oddeleni,
dodrziavanie
Skolského
poriadku SKD,
moje
povinnosti

Individualny
pristup

Motivacia
Aktivizacia
Kooperacne
hry

Hry na
doveru

Hranie roli

Rozvijat’ zéklady
zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,

Emocie, preco
sme
nahnevani,
silné a slabé

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Povzbudenie

sebamotivacie stranky
a empatie osobnosti, Dramatizacia
trpezlivost, Hranie roli
upokojenie sa, | Hry na
ako zvladnut’ ﬁprimnost’
hnev, pozitivne
p. Hry na
myslenie, ako , ,
. vcitovanie
pochopit
inych, sebaticta
Prejavovat tictu Moja rodina, Individualny
k rodi¢om, star§im | ¢o je domov, pristup
vlastné Film
zazitky,
rozpravanie Rozpravka
0 domove, Hranie roli
prejavy ucty
Hry na
K Tud’om, y, )
. VCitovanie
tolerancia
Prejavovat’ Zivot so Individualny
ohl'aduplnost’ zdravotnym pristup
k osobam’ SO ?0§t1hnut1m, Vysvetlenie
zdravotnym co je )
postihnutim predsudok, Film
vzt'ah k detom Rozprévka

s handicapom

Hry na




vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam | Prava dietata, | Individualny
dodrziavania Iudské prava, | pristup
I'udskych prav Sikanovanie, Vysvetlenie
a zakladnych diskriminacia,
slobod moje prava, Hry na
tvoje prava, rieSenie
spoluzitie bez | Konfliktov
nasilia Hry na
doveru
Hry na
sebapresadzo
vanie
Posilnit’ zaklady Slovensko Individualny
hrdosti k narodnej | v Eur6pe, pristup
a Statnej Slovensko vo Vysvetlenie
prislusnosti svete, uspechy
slovenskych Vytvarna
Sportovcov, praca
umelcov Tvoriva
dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, Individualny
kultarne navyky podanie ruky, | pristup
a vyjadrovanie sa | poziadanie, Vysvetlenie
odmietnutie,
oslovenie, Trening
stolovanie Hranie roli
Dramatizécia
Kurz
Vyuzivat’ vietky Praca Individualny
dostupné formy S pocitacom, pristup
komunikécie k(_)munikécia Tréning
S Internetom,
préca Vlastna praca
Vv textovom Prezentacia

a grafickom




editore

Riesenie uloh

Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, Individualny
a nekulturne slang, gesta, pristup
prejavy v spravani | neformalna Vysvetlenie
sa komunikacia
o Tréning
spoluzitie bez .
nasilia Aktivacné
hry
Hranie roli
Vediet samostatne | Co je konflikt, | Individualny
a kriticky riesit’ z ¢oho konflikt | pristup
Jedno.duche vznika, . Vysvetlenie
konflikty spravanie,
ktoré Hry nfi
podporuje rieSenie
konflikt, konfliktov
spravanie, Hranie roli
ktoré konfliktu .,
, Dramatizacia
predchadza
Pomenovat znaky | Delba prace Individualny
harmonickej v rodine, pristup
a plioblemovej Vlas.tne Hranie roli
rodiny zazitky,
Dramatizécia
problémy

v rodine, zivot

Socialne hry

deti Vytvarna

V rozvratenej praca

rodine, moja Film

pomoc

VvV rodine Rozpravka
Pochopit’ zdkladné | Poznavanie Individualny
principy ochrany | zvierat, rastlin | pristup
zivotného V regione, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie

Zmien v Ekologicke

prirode, hry

Setrenie

energiami,

vodou,

tematicka

rozpravka




Rozvijat’ zrucnosti | Starostlivost’ Individualny
pri jednoduchej 0 izbové kvety, | pristup
¢innosti na tvorbe c1s’ten1e Vysvetlenie
a ochrane prirody a o
Zivotného okolia SKD, Motivacia
prostredia zber papiera, Aktivizacia
triedenie L
Prezentacia
odpadu,
vyuzitie
odpadu, zber
prirodnin
Pochopit’ vyznam | Podstata Individualny
dodrziavania zdravia, pristup
Zakladl.lyc,li ‘Zasad zodpoYednost Vysvetlenie
zdravej vyzivy za svoje
zdravie, Aktivizacia
pri¢iny Hranie roli
ochorenia, L
., Dramatizacia
racionalna
strava, Film
potravinova Rozpravka
pyramida
Sutaz
Poznat’ zakladné Stravovacie Individualny
principy zdravého | navyky, pitny | pristup
zivotného Stylu rezZm Vysvetlenie
striedanie
préce Aktivizacia
s odpocinkom, | Hranie roli
rva pomoc, o
p . p . Dramatizacia
obliekanie
podla roénych | Rozpravka
obdobi

Sataz




Sebarozvoj a svet prace
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Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny | 5 5 5 5 5
zakladné poriadok na pristup
seba}obgluzne a stole, v §atm, Vysvetlenie
hygienické navyky | umyvanie ruk,
vetranie, Motivéacia
telovychovné | Aktivizacia
chvilk .
Y Tréning
Hodnotenie
Vediet’ si Sebahodnote- | Individualny | 3 3 3 3 3
samostatne nie, ' pristup
[ poznavanie o
Yytymt ) roznych Motivacia
jednoduché profesii, Gcta
L i > Povzbudenie
osobné ciele ku kazdému
povolaniu, Rozhovor
dodrZovanie . ,
. Hranie roli
denného
rezimu, vyvoj | Socialne hry
Pudského
zivota: detstvo, Hry na
dospelost, sebapresadzo
sta}robg, ' vanie
orientacia
Vv Case: Vychadzka
minulost’, .
; ) Exkurzia
pritomnost’,
budicnost’
Rozumiet’ Priprava na Individualny | 3 3 3 3 3
vyznamu osobnej | vyucovanie, pristup
zodpovednosti za | splnenie ulohy, Rozhovor
vykonanu pracu presnost’ a
Cistota prace Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na

doveru




Vlastna praca

Projekt
Vediet Kladny vztah | Individudlny |5 5 5 5 5
spolupracovat’ so | K spoluziakom, | pristup
skupinou hrdost’ na Motivacia
spolo¢ny
vysledok prace | Kooperacné
hry
Spolo¢né
podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zéklady | Praca s roznym | Individualny | 15 15 15 15 15
manualnych materidlom, ]
] ) pristup
a technickych netradi¢né _
zru¢nosti pracovné Povzbudenie
postupy, Vysvetlenie
zhotovenie
. . | Aktivizacia
darc¢eka, rozvoj
jemnej Tvoriva
motoriky, dielna
manipulané | yiagtn4 praca
zrucnosti,
Vystava prac
spolupraca
Ziskavat’ zaklady poriadok Individudlny | 2 2 2 2 2
zru¢nosti v herni, seba | pristup
potrebnych pre obsluzné Tréning
prakticky zivot ¢innosti
Povzbudenie
Aktivacné
hry
Vlastnd praca
Ziskat’ zékladné Maska na Individualny | 2 2 2 2 2
zrucnosti v tvorbe | karneval, pristup
jednoduchych kalendar Vysvetlenie
projektov oddelenia,
navrh Povzbudenie
oddychoveho | Tyor. dieliia
kuatika
Kooper. hr
Vv oddeleni P y

Vlastna praca




Kultara a umenie
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Posilnit’ uctu ku Navsteva kina, | Individudlny | 5 5 5 5 5
kultirnym muzea, pristup
hodnotdm kultl_lrnych Vysvetlenie
Vv blizkom okoli pamiatok
vobci a Aktivizacia
V regione, Ukdzka
I'udové tradicie | _.
Film
a zvyky,
povesti, nazvy | Rozpravka
ulic, miestne VYtvarna
noviny, praca
historia ) )
a dnesok Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat’ zaklady | Hudba, Motivacia 5 5 5 5 5
vztahu k umeniu VWVa@e Ukéska
umenle, tanec, )
ZAujmova Povzbudenie
¢innost’, Navsteva
nacvik kultarneho
programu podujatia
Rozvijat’ talent Netradicné Individualny | 5 5 5) 5 5
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky, Moftivacia
hudobné )
&innosti, Povzbudenie
Sportove Vystava prac
¢innosti .
Sut'az
Rozvijat’ zédklady | Zaujmova Individualny | 5 5 5) 5 5
tvorivych ¢innost’, pristup
schopnosti priprava Motivécia
a zrucnosti kultarneho

vystupenia

Povzbudenie




Aktivizacia
Prezentacia

Vystava prac

Prejavovat Uprava triedy, | Individualny |5 5 5 5 5
pozitivny vzt'ah netradicné pristup
k Jed.nodychej ozdob}/, aprava | o oo
estetickej uprave zovnajsku '
prostredia Povzbudenie
Aktivizacia
Tvoriva
dielna
Podiel’at’ sa na Vel'ké noc, Individualny | 5 5 5 5 5
priprave Den matiek, pristup
kultu@ych . Uf:ta k star§im, Motivécia
podujati v skupine | Vianoce
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a Tematicka Individuélny | 5 5 5 5 5
vnimat’ krasu vychéadzka, pristup
V beZznom Zivote poz_orovan i _e Povzbudenie
zmien, audio _
nahravka, Pozorovanie
rozpravka, Ilustracia
vlastna zazitku
sktisenost’
Zdravie a subjektivna pohoda
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Rozvijat’ Prechadzka, Individualny | 4 4 4 4 4
schopnost’ cvicenie pristup
relaxovat’ Vv telocviéni,

Motiviacia




pravidelnym kolektivne Povzbudenie
cvicenim Sportové hry Aktivizacia
a pohybom
Tréning
Pochopit Co je nikotin, | Individudlny | 1 1 1 1
Skodlivost’ fajcenie, pristup
faqcenla, alkoholu alkohol' Vysvetlenie
a inych drog a zdravie,
civilizaéné Vytvarné
choroby stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, Individualny | 2 2 2 2 2
pravidelného relaxacné pristup
pohybu a cvic¢enia cv1c§nle, Vysvetlenie
skupinové hry, o
netradi¢né Motivacia
Sportove Povzbudenie
discipli C
1SCIpHnY Aktivizacia
ahry
Tréning
Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova Individualny | 10 10 10 10 10
talent a schopnosti | ¢innost’, pristup
futbal Motivacia
basketbal, Povzbudenie
pohybové hry Aktivizacia

Sut'az




