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A. Nazov vychovného programu

Vychovny program $kolskych internatov pri SOS potravinarskej
Cabajska 6 a Cabajska 10, 949 01 Nitra

B. Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

Vizia Skolského internatu :

Vytvorit’ pre ziakov aj zamestnancov tvorivé prostredie, priazniva klimu plnt optimizmu,
porozumenia a tolerancie.

Ciel'om vychovy v SI je umoznit’ kazdému ziakovi ubytovanému v naSom internate:
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rozvijat' spdsobilosti kI'icové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa stredoSkolského vzdelavania,

zlepsSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka autondémnou zodpovednou
pripravou na vyucovanie a dobrovol'nou ti€astou na vychovno-vzdelavacej ¢innosti vo
vol'nom Ccase,

zabezpecovat’ ziakom kvalifikovani pomoc a podmienky k priprave na vyucovanie,
ziskat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu,

rozvijat' individudlne zdujmy a potreby, informacné a komunikacné technologie,
pracovné, socidlne, obCianske a kultirne kompetencie, talent a Specifické osobnostné
schopnosti,

prepojovat’ ¢innosti stvisiace so zdravim a zdravymi medziludskymi vztahmi so
zékladnymi etickymi a mordlnymi postojmi,

vyuzivat vol'ny ¢as zmysluplne a racionélne pre svoj rozvoj,

planovat a vyberat vhodné ¢&innosti k participacii, relaxacii a  k ¢innostiam
podporujicim zdravie,

podporovat’ a implementovat’ inkluzivny a individualizovany pristup vo vychove a
vzdeldvani, v centre ktorého stoji ziak, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdeldvacie potreby,

podporovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost a prirodzeni zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba,

uplatiovat’ a chréanit’ prava ziaka v spolupraci s rodinou, partnermi podiel’ajicimi sa
na vychove,

rozvijat’ a upeviiovat spdsobilosti najmd v oblastiach osobnost, obcianstvo,
spolupraca, komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

viest’ Ziakov k ucte ku kultare a tradiciam svojho naroda, k ucte k rodi¢om, k inym
I'ud’om a Zivotu vobec,

budovat’ pozitivny vzt'ah k prirode, k Zivotnému prostrediu a vytvarat’ prileZitost’ na
jeho ochranu,

pomahat’ kompenzovat’ nedostatky socidlneho prostredia niektorych deti z netiplnych,
naruSenych rodin, alebo rodin z menej podnetného prostredia.

Ciele vychovy sa napiiaju prostrednictvom okruhu ¢innosti - aktivit v rezimovych &astiach
dna, ktorymi st:



* Odpocinkové a relaxa¢né ¢innosti

* Seba-obsluzné ¢inné ¢innosti

* Dobrovolnicke aktivity

* Priprava na vyucovanie

* Rekreacné a zaujmové Cinnosti
Poslanie SI:

Poskytovat’ a podporovat’ :
priestor pre personalizaciu (objavovanie a definovanie seba),
inklaziu (prijatie druhého za partnera, za spolo¢nika a spolutvorcu),
subjektivnu pohodu a schopnost’ rastu bez strachu a uzkosti,
rozvijanie interpersonalnych zru¢nosti, prehlbovanie digitalnych zru¢nosti ako
sucast’ rozvinutého kritického a analytického myslenia,
celozivotné vzdelavanie,
rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie,
zdravy zivotny $tyl,

tvorivost,, aktivne vyuzivanie vol'ného Casu,
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zmysluplny rozvoj osobnosti a kritické rieSenie konfliktov.

NaSim $pecifikom je ubytovanie ziakov z r6znych strednych §kol v Nitre, priCom reSpektujeme
rozne zamerania Studijnych aucebnych odborov aich S$pecifikd v priprave na buduce
povolanie.

C. Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje dennou formou. Forma organizacie vychovy a
vzdelavania v Skolskom internate v sulade s § 54 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov je tyZdenna.

D. Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy prisposobujeme vo vztahu k poziadavkam 21. storo¢ia, zdujmom a
potrebam sticasnych Ziakov, ako aj trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia,
inkluzia, diferenciacia, individualizacia a 1.).

Tematické oblasti vychovy sa vzajomne prelinaji, nevystupujii ako samostatné a izolované
Casti.



Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikaicia a praca s informaciami

vytvarame podmienky pre prezentaciu a obhajobu osobnych nazorov ziakov (debatny
krazok , konflikt),
vedieme ziakov konStruktivnemu a pozitivnemu spravaniu voci ostatnym (modelové
situdcie),
podporujeme kritické myslenie ziakov a samostatné rieSenie problémov (ziacka rada,
vychovna skupina),
ucime ziakov aktivne pocuvat’, prijimat’ a davat’ spiatnu vazbu ( rozhovor, diskusia, konflikt),
povzbudzujeme ziakov prezentovat’ svoje ndzory, poziadavky a problémy,
vyuzivame mediéciu pri rieSeni Ziackych konfliktov,
v ramci komunikacie sa ststred'ujeme na zvladanie medialnych kompetencii (PC, internet,
masovokomunikacné prostriedky), ktoré ziakom pomozu orientovat’ sa v prilive informacii,
prednaska “Riziké, socialne hrozby a informa¢no-komunika¢né technologie®,
vysvetlujeme detegovanie informacii (fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax), -objektivita a
subjektivita interpretacii,
hry a aktivity na verbalnu a neverbalnu komunikaciu,
rozvoj digitdlnej gramotnosti a prevencia pred nadmernym pouZzivanim technoldgii
(dialogické metody, didaktické hry, pripadové metddy, metddy rozvoja kritického myslenia,
metddy skupinovej a samostatnej prace),
ziskavanie zru¢nosti pre prakticky Zivot- pecenie kolaov zo sezoénneho ovocia a zeleniny
upratovanie okolia SI,

- stolnotenisovy turnaj, volejbalovy turnaj, futbalovy turnaj, floorbalovy turnaj medzi
internatne, spolupréca so skolskymi internatmi mesta Nitra,
zaujmové kruzky zamerané na potreby a zdujmy Ziakov: Tvorivé dielne, AranZovanie,
pestovanie izbovych kvetov a presadzanie &repnikovych rastlin v S, starostlivost’ o §kolské
bylinkové a okrasné zéhony,
soft skills - timovost’, schopnost’ riesit’ problémy, spol'ahlivost’ — skupinové aktivy,
vedenie Ziakov k seba prezentacii,
dobrovolnictvo - stretdvanie sa dobrovolnikov so svojimi rovesnikmi, ktori so svojimi
nazormi a spravanim prezentuju v skupine seberovnych mladych l'udi,
vystava vlastnej tvorby (vytvarné prace, prace Sikovnych ruk),
personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba,
dotaznik Sebadovera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o Com snivam,
spolupraca so zadchranarmi a zdravotnikmi, prednaSky o zdravi,
zéazitkova aktivita, hranie roli - RieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjedndvanie,
works hop — prezentéacia seba, svojich zdatnosti a schopnosti,
brainstorming — netradi¢né a originalne rieSenia v seba rozvoji Ziakov.



2. Zdravie a subjektivna pohoda

poucenie ziakov o bezpe€nosti a ochrane zdravia ziakov pri vychovno-vzdelavacom
procese,

prednaSky o zdravom zivotnom S$tyle: prevencia pred ochorenim obezity, kardio-
vascularnych ochoreni, bulimiou, anorexiou a inymi chorobami,

vplyv energy drinkov na l'udsky organizmus,

Sport a cvicenie v posililovni, v telocvicni a Skolskom dvore,

vychadzky (Zobor, Kalvaria..),

lie¢ivé byliny — spoznavanie lieCivych ucinkov a ochutnavky cajov z lieCivych bylin,
zazitkové aktivity,

dotaznik Co robim pre svoje dusevné zdravie?,

skupinovy aktiv Subjektivna pohoda (welvbeing),

vedieme ziakov k pravidelnému a zdravému stravovaniu, dodrziavaniu pitného rezimu,
dotaznik - Pocit $t’astia — Co ma robi §tastnym, ¢o mi prinasa radost,

Pocit spokojnosti — zmysel zivota. Skuto¢ny zivot a virtudlna realita ( individudlne
pohovory, debata, diskusia),

osvojit’ si pravidla cestnej premavky, bezpenost’ pocas vychadzok v SI, orientovat’ sa
v meste Nitra.

3. Spoloénost’ a priroda

viest’ ziakov k re$pektovaniu internatneho poriadku a prevzatiu zodpovednosti za svoje
konanie,

vytvarat’ podmienky pre efektivnu spolupracu ziakov v skupine, aj v rdmci internatu (
spolo¢né podujatia, projekty),

podporovat’ autonémiu kazdého Ziaka v skupine,

usmernovat’ Ziakov k zvladnutiu beZznych situacii v osobnom i ob¢ianskom Zivote
rozhovorom, vyjasnenim hodndt, rieSenim konfliktov,

jesenné vychadzky spojend so zberom prirodného materialu na jesenné aranZmany,
prednéska: Ludskeé prava, Hodnota spolo¢nosti,

rozvijat’ kvalitné medzil'udské vztahy, vyjadrit’ svoj postoj k skupine, vyjadrit’ svoj nazor,
rozliSovat’ sympatiu a antipatiu, toleranciu a akceptaciu, spolupracovat’ s ostatnymi
spoluziakmi, a spolupracovat’ pri interaktivnych podujatiach SI ako napr. spolupraca
projektu,

prednaska o Socidlnom znevyhodneni (vylu€ené skupiny) skupiny,

pestovat’ socialne citenie medzi Ziakmi a vcitit’ sa do potrieb a pocitov druhych,

vystava ovocia a zeleniny,

diskusie vo vychovnych skupinach: Ob¢an, §tat, globalizécia,

skupinové aktivy: obhajovat a zdoévodiiovat svoje nazory o stave zivotného prostredia
a komunikovat’ o nich.

Kultira a umenie

ucast’ na kult. programe Imatrikulécie, diskotéky, Mikulas,
navsteva Cajovne,



vyroba viano¢nych dekorécii a vyzdoba interiéru,
navsteva vystav a galérie,

pecenie viano¢nych oblatok, zdobenie medovnikov,
spolupraca s Krajskou kniznicou Karola Kmetka v Nitre,
navsteva DAB, kina Cinema,

podpora vlastnej tvorby ziakov,

citateI'sky krazok — internatna kniznica,

kultarne zvyky, tradicie a obycaje Slovenska,

jazykové hry.

Rodina a partnerské spoluzitie

rozhovory a vysvetl'ovanie o zédkladnych predpokladoch pre zodpovedné rozhodnutia v
oblasti partnerskych vztahov, manzelstva a rodicovstva,

individudlne pohovory a vysvetlovanie a osvojenie si  zdsad bezpecného spravania
a porozumenia rizik v oblasti sexuality,

uprednostnovanie zakladnych principov zdravého zivotného stylu a nerizikového spravania
vo svojom (kazdodennom) zZivote,

prednaska s gynekologom: Sexudalne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby
ochrany pred nimi; r6zne antikoncepéné metoddy, zodpovedné partnerstvo,

diskusie vo vychovnych skupinach - Hodnota rodiny. Zdravé vzt'ahy — vztahy v rodine.
prednaska: Sexudlne nésilie a bezpecnost’ — rozne formy sexudlneho nasilia, bezpe¢nost’
v offline a on-line priestore,

ziacke projekty, prezentdcia o vhodnych a nevhodnych sexudlnych obsahoch v médiach a
ich vplyvy na seba-obraz a vztahy,

starostlivost’ o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého seba-obrazu.

E. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych internatoch je Statny jazyk Slovenskej republiky —

slovensky jazyk.



