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Úvod
Motto:

„Niet  v našej moci aké deti sa rodia, v našej moci je však, aby sa správnou výchovou stali 

dobrými a vzdelanými.“

ŠKD je školské zariadenie, ktorého poslaním je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný 

potenciál, záujmy a vzdelávacie potreby v podporujúcom prostredí uplatňujúcom požiadavky na 

výchovu mimo vyučovania a výchovu vo voľnom čase, prostredníctvom princípov 

neformálneho vzdelávania.

 

Snažíme sa :

-         poskytnúť deťom priestor pre oddych a relaxáciu

-         vytvoriť podmienky , aby sa deti mohli kvalitne   pripraviť na vyučovanie

-         podporovať deti k vytváraniu priateľským vzťahom s rovesníkmi

-         pomáhať deťom realizovať sa v činnostiach, ktoré ich zaujímajú

-         učiť deti aktívne  oddychovať

-         podporovať tvorivosť detí

  

1. VLASTNÉ CIELE A POSLANIE  VÝCHOVY 
 

 1.1. Charakteristika výchovného programu 

Poslaním školského klubu detí je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný potenciál, záujmy 

a vzdelávacie potreby v podporujúcom prostredí uplatňujúcom požiadavky na výchovu mimo 

vyučovania a výchovu vo voľnom čase, prostredníctvom princípov neformálneho vzdelávania.

 

      Našimi  prioritnými cieľmi  výchovy a vzdelávania mimo vyučovania  je umožniť každému  

dieťaťu  zaradenému v ŠKD:

 

- rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a profil 

absolventa základného vzdelávania 

- rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne 

a racionálne pre svoj rozvoj



- rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu 

a relaxáciu

- podporovať inkluzívny a individualizovaný prístup vo výchove a vzdelávaní, v centre 

ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie potreby

- podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní 

sveta okolo seba

- uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími 

zainteresovanými stranami (partnermi) podieľajúcimi sa na výchove

- zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v škole

- rozvíjať záujmy a napĺňať novo-vynárajúce sa potreby súčasných detí

- podporovať aktivity vzťahujúce sa ku škole

- zabezpečovať deťom podmienky na prípravu na vyučovanie

 

Konkrétnejšie ciele sú rozpracované v jednotlivých tematických oblastiach výchovy a v pláne 

výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný školský  rok.

 

 

1.2. Zameranie  ŠKD

    

        Individuálne záujmy a schopnosti si deti rozvíjajú  záujmovou činnosťou v krúžkoch 

v rámci školy ako aj v krúžkoch v ZUŠ v obci Nedožery – Brezany.

     

        Výchovný program nášho  ŠKD vychádza zo všeobecných cieľov  a princípov 

výchovy a vzdelávania, z kľúčových kompetencií  žiaka základnej školy , a  z vlastnej 

koncepcie .

 

        Vo výchove a vzdelávaní kladieme dôraz na  celkový rozvoj osobnosti dieťaťa, 

permanentnú humanizáciu výchovy, na rozvoj kľúčových kompetencií vedomostí, 

zručností a  schopností  detí získaných  na vzdelávaní v základnej škole. 

 

        Preferujeme, rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za prípravu  na vyučovanie a za 

svoje konanie , aktívne využívania voľného času a zmysluplný rozvoj osobnosti . 

 



 

        Režim dňa v ŠKD zohľadňuje  striedanie činností, pričom rešpektuje najmä potrebu  

žiakov na oddych, relaxáciu , osobnostný rozvoj, uspokojovanie záujmov a pokoj  pri 

písaní školských úloh.

 

         Kvalitu výchovno-vzdelávacej činnosti chceme ďalej zvyšovať:

 

a)      Zabezpečením materiálnych a priestorových  podmienok na realizovanie záujmovej 

činnosti

b)      Orientovaním  ďalšieho  vzdelávanie vychovávateľov na problematiku  ochrany 

detských a ľudských práv a  predchádzanie všetkým formám diskriminácie 

a intolerancie.

 

 2. FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA
 Výchova a vzdelávanie sa organizuje ako denná forma. 

 Výchovu mimo vyučovania  v ŠKD  uskutočňujeme  dennou formou pôsobenia v čase pred 

pobytom dieťaťa na vzdelávaní v škole a  po pobyte dieťaťa na vzdelávaní v škole v oddelení 

ŠKD.

    Výchovu mimo vyučovania  realizujeme pravidelnými, priebežnými a príležitostnými 

činnosťami v oddelení ,  alebo v rámci ŠKD:

-         v príprave na vyučovanie 

-         oddychovej a relaxačnej činnosti

-         výchovno-vzdelávacej činnosti  podľa výchovného programu 

    Vychovávateľka uplatňuje  predovšetkým zážitkové, aktivizujúce  a motivačné  metódy a 

formy  práce, spolupracuje s rodinou dieťaťa a s pedagogickými zamestnancami školy.  Vo 

výchovno-vzdelávacej činnosti preferuje oddychové, rekreačné, záujmové činnosti a zážitkové 

vzdelávanie. 

    Základnou organizačnou formou výchovy a vzdelávania v ŠKD je individuálna 

alebo skupinová výchovno-vzdelávacia aktivita v oddelení ŠKD.

           



3. VÝCHOVNÝ JAZYK

Výchovným jazykom v školskom klube detí je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský 

jazyk. 

4.  TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY

Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – personalizácia, 

inklúzia a subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy.

Výchovno-vzdelávací proces realizujeme tak, že obsah jednotlivých výchovno-vzdelávacích 

činností  aplikujeme integrovanie vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti  

naraz. Výchovno-vzdelávacia činnosť v školskom klube detí je vnútorne prepojená s obsahom 

a cieľmi základného vzdelávania.

    Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa rozvíjame prostredníctvom  realizácie nižšie 

uvedených hlavných (vyšších) výchovno-vzdelávacích cieľov. Konkrétne špecializované ciele 

uvádzame v  pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný školský  rok.

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom 

a potrebám súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, 

inklúzia, individualizácia a diferenciácia a i.) V tematických oblastiach výchovy sú integrované 

všetky ciele základného vzdelávania, ktoré boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy 

mimo vyučovania a špecifikám výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej 

pedagogickej praxi. Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa 

a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Nie sú uzavretým celkom, ale otvorenou 

obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich aktualizáciu, inováciu 

a obohatenie v rámci výchovného programu. Napĺňaním cieľov tematických oblastí výchovy sa 

školský klub plnohodnotne podieľa na intrapersonálnom a interpersonálnom rozvoji detí a ich 

príprave na život.

Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v školskom klube detí dochádza 

k vzájomnému prelínaniu a striedaniu tematických oblastí výchovy. Tematické oblasti výchovy 

je možné implementovať v rámci všetkých druhov činností, s rešpektovaním zabezpečenia 

psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo vyučovania.



Po obsahovej stránke je výchova mimo vyučovania v ŠKD zameraná na tieto činnosti:

oddychová činnosť: uskutočňuje sa bezprostredne po vyučovaní, je pokojná, duševne a 

pohybovo nenáročná. Optimálnym riešením odpočinku je voľba činnosti deťmi podľa 

individuálnych potrieb. Najviac preferované sú kolektívne, stolové a námetové hry, hry so 

stavebnicami, počúvanie hudby, voľný výtvarný prejav, čítanie a sledovanie rozprávok, 

neformálne rozhovory.

rekreačná činnosť: je nevyhnutná na regeneráciu duševných síl, odreagovanie a odstránenie 

únavy z vyučovania. Prebieha spravidla na školskom dvore alebo v telocvični. Hlavnou zložkou 

tejto činnosti sú rôzne pohybové hry, súťaže, loptové hry, vychádzky, skrývačky a naháňačky.

záujmová činnosť: je najdôležitejšou súčasťou obsahu výchovy mimo vyučovania. Slúži na 

rozvoj schopností a zručností detí. Realizuje sa na základe ich záujmov a potrieb.

príprava na vyučovanie: je zameraná na systematické a pravidelné plnenie školských

povinností, na upevnenie učiva hravou formou pomocou didaktických hier. Deti sú vedené k 

samostatnosti pri práci, sústredenosti, dbá sa na grafickú úpravu písma, šetrné zaobchádzanie so 

školskými pomôckami, učia sa poriadku v laviciach a osobných veciach.

Výchovu a vzdelávanie mimo vyučovania  realizujeme v týchto výchovných oblastiach:

-         komunikácia a práca s informáciami

-         sebarozvoj a svet práce

-         zdravie a subjektívna pohoda

-         spoločnosť a príroda

-         kultúra a umenie

 
 

 



4.1. Komunikácia a práca s informáciami

        Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

- osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory 

s využitím analytických zručností a kritického myslenia 

- vyjadrovať názory ústnou a písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou, 

v rôznom komunikačnom prostredí

- vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť 

texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť 

významu textu

- aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad 

používania IKT a mediálnych produktov

- používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online 

prostredia (dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom)

- rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, 

rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania

- osvojovať si komunikačnú etiku

- využívať matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu

4.2. Sebarozvoj a svet práce

         Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

- prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta 

okolo seba

- osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej úrovni 

empatie a asertivity

- zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti 

- aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa

- využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania

- aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny

- nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti

- byť zodpovedný za pracovné úlohy- dokončiť začatú prácu



4.3.  Zdravie a subjektívna pohoda

           Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

- vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových aktivít, 

športu a telesnej výchovy

- dosahovať duševnú rovnováhu prostredníctvom kompenzácie duševného a fyzického zaťaženia 

školského vyučovania pohybovými aktivitami

- získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje fyzické potreby (spánok, strava, 

pohyb, odpočinok) vo svojom dennom režime

- využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu

- využívať svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej životnej spokojnosti

- mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu

- získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc na veku 

primeranej úrovni. Poznať dôležité linky pomoci.

- upevňovať hygienické zásady, návyky základných sebaobslužných činností, poznať kultúru 

stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi

- prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov, mať schopnosť 

zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu vzťahov s rodičmi, spolužiakmi, 

vychovávateľmi/učiteľmi

- získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný pohybový prejav

- nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým správaním

4.4. Spoločnosť a príroda

          Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

- utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako 

trvalé aspekty občianskej spoločnosti

- upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem 

v správaní voči okoliu

- diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické hodnoty 

a propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujúci 

nežiaduce postoje a názory v rozpore s demokratickými hodnotami a spoločenskými 

normami)

- aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí 



a odporúčaní súvisiacich so spoločenskými alebo globálnymi výzvami

- demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu

- rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie

- zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít

 

4.5. Kultúra a umenie

          Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

- aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami 

umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety 

elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej 

činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní 

tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti

- nadobudnúť interkultúrne kompetencie a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr 

na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti

- využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné) na vlastné 

sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, schopnosti kritického čítania 

a interpretácie

- prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, 

poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia

- využívať pri komunikácií a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve 

a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku

- vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych 

problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom 

živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti

- rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať skúsenosti muzeálnej 

a galerijnej pedagogiky



Tématické oblasti výchovy

Názov 

tématickej 

oblasti 

výchovy

Počet výchovno-vzdelávacích činností 

v jednotlivých oddeleniach ŠKD

I. oddelenie II. oddelenie III. oddelenie

KPI 36 36 36

SSP 38 38 38

ZSP 38 38 38

SP 36 36 36

KU 38 38 38

 

                                                  


