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Poszukaj na mapie 5 ukrytych ryb

stodkowodnych. Czy udato Ci sie

znalez¢ wszystkie?
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Zaznacz na mapie miejscowos¢,

w ktdrej mieszkasz. Do ktérego miejsca

4 jeszcze chcialbys kiedys pojechad? =
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Dowiedz sie¢ jaka rzeka przeptywa najblizej Twojego

domu. Sprawd? gdzie koriczy swdj bieg (wpada do

innej rzeki czy od razu do morza?), a jedli nie ma jej

na naszej mapie - postaraj sie jg narysowac!

PO POLSCE

S -
Y o

®

WIStA - KROLOWA JEST TYLKO JEDNA!

Z Beskidu Slaskiego po Morze Battyckie wije sie najdtuzsza
polska rzeka — Wista! Przez 1047 kilometréw przepltywa
przez malownicze tereny, po drodze mijajgc nadwislanskie
miasta. O Wisle spiewamy w polskim hymnie, w piosenkach
i piesniach patriotycznych. To wislang wode pil smok
wawelski, to ona byla domem syrenki, ktdra trafita wprost
z legend warszawskich do herbu stolicy! Dzieki Wisle
zbudowaly swg potege duze miasta: Krakow, Warszawa,
Toruni i Gdarisk. Odszukaj je na mapie i dorysuj inne
nadwislaniskie miasta, ktére znasz!

ZALEW ZEMBORZYCKI — WODNE SERCE LUBLINA
Zmienia sie klimati trzeba tapaé kazda krople wody! Jest to
wazne szczegblnie w miastach, ktdre coraz czesciej nawiedzajg
blyskawiczne powodzie po krétkich, intensywnych opadach
deszczu oraz dlugie okresy bezdeszczowe, ktérych skutki

w miastach to wyschniete na widr trawniki w srodku lata —to
susza! Prawdziwymi oazami i miejskiej przyrody sg zbiorniki
wodne! Zalew Zemborzycki w Lublinie to prawdziwe serce
miasta!l Wypoczywajg tu lublinianie i turysci, a chetni mogg
latem skorzystac z wyciagu do nart wodnych. Podobnie

jak w wielu innych miastach w Polsce, zalew pelni funkcje
przeciwpowodziow3 i jest miejscem odpoczynku od miejskiego
gwaru. Czy w Twoim miescie jest jaki$ zbiornik wodny?

PRZEPLAWKI NA BIALEJ TARNOWSKIEJ — SWOBODNA ‘

WEDROWKA Z PRADEM | POD PRAD RZEKI

Ryby réznig sie wielkoscig, ksztaltem, barwg ciala,

a takze tym, jak dalekie wedréwki wzdtuz rzek pokonuja

w poszukiwaniu jedzenia lub do odbycia tarta i zlozenia
ikry. W naszych wodach zyje az 100 gatunkéw ryb! Jedne
prowadzg osiadly tryb zycia i pokonujg bardzo mate
odleglosci. Inne to prawdziwi podrdznicy, ktdérzy sg w stanie
przeplynad setki kilometréw z pradem lub pod prad rzeki!
Na swojej drodze napotykajg wodospady, tamy bobrowe,
powalone drzewa, a takze progi, jazy i zapory, czyli budowle
wodne, ktdre stuza do retencji wéd i produkgji energii

z sity wody. Aby mogly je pokonad, buduje si¢ przeptawki,
czyli wodne korytarze, dzieki ktérym ryby moga omingé te
budowle i udaé si¢ w dalszg podréz! Na Bialej Tarnowskiej,
w miejsce dawnych progéw wodnych, powstaly przeptawki
zbudowane z kamieni utozonych na ksztalt... plastréw miodu.
Ryby czujg sie tam doskonale!

ZBIORNIK WODNY KLIMKOWKA - PRAWDZIWY
REZERWUAR WODY W OTOCZENIU WZGORZ

Podkarpacie to region, w ktérym dominuja malownicze
krajobrazy gor i wzniesier. Miedzy nimi, w dolinie, rozciagaja
sie wody spietrzonej rzeki Ropy, tworzacej Zbiornik Wodny
Klimkdéwka. Zapora zbiornika ma az 33 metry wysokosci.

Jest tak wysoka, jak 10-cio pietrowy wiezowiec! Dzieki temu
zbiornik gromadzi ogromne ilosci wody, a tym samym chroni
przed powodzig i susza okoliczne miejscowosci. Jesli wybieracie
sie na Podkarpacie, koniecznie udajcie sie nad Klimkéwke!

ZBIORNIK WODNY SWINNA POREBA -
WIELE KORZYSCI W JEDNYM MIEJSCU!

Nad rzekg Skawg, wérdd zalesionych wzgdrz, rozcigga

sie tafla wody zbiornika Swinna Poreba. To istny

rezerwuar wody! Chroni przed powodzig i suszg okoliczne
miejscowosci, a przy zbiorniku funkcjonuje elektrownia
wodna oraz... ztobek dla ryb, ktdry prowadzi nasze
Gospodarstwo Rybackie! Tu, w specjalnych basenach,

z rybich jajeczek przypominajacych koraliki, czyli ikry, na
$wiat przychodzg mate rybki, w tym pstragi, trocie, certy

i $winki. Gdy podrosng — trafig do Skawy i okolicznych rzek!

ZBIORNIK RACIBORZ DOLNY -
POLDER W CZASIE POWODZI NAPELNIANY
PO BRZEGI WODA

Na potudniu Polski spotkacie wartkie strumienie i gérskie
rzeki. Po obfitych opadach deszczu i $niegu woda sptywa nimi
z gor, i trafia do najwiekszych wodnych arterii — Odry i Wisty.
Kiedy wody jest za duzo, wystepuje ona z brzegéw rzek, zalewa
okoliczne tereny i moze doprowadzic¢ do niszczycielskiej
powodzi. Zbiornik Racibdrz Dolny to swoista ,,miska”,

ktéra moze sie wypelnia¢ nadmiarem wody plynacej Odra
prowadzaca wody z czeskich i polskich gérskich potokdw.
Dzieki niemu wezbrane wody Odry nie sg tak straszne, jak
kiedys. Zbiornik Racibérz Dolny chroni przed powodzig az

2,5 mln mieszkaricéw wojewddztwa slaskiego, opolskiego
idolnoslaskiego. Jest w stanie pomiesci¢ az 185 mln m3 wody —
to 185 Stadionéw Narodowych wypelionych po dach woda!

WROCLAWSKI WEZEL WODNY -

WENECJA PGENOCY NA DOLNYM éLASKU

Jesli Wiste nazywamy krélowg polskich rzek, to Odrze
zdecydowanie powinno przypasé miano szlachetnej damy!
Przechodzac przez Wroctaw, wody Odry pokonuja przeszto
stuletni wezel wodny! Powstat dzieki pracy inzynierdw,
ktérzy rozbili koryto Odry na kilka rozgatezieni, zbudowali

w odnogach stopnie wodne, jazy i podziemne arterie wodne.
To wtasnie dzieki Wroctawskiemu Wezlowi Wodnemu
stolica Dolnego Slaska nazywana jest Wenecja Péinocy!

WIELKA PETLA WIELKOPOLSKI -
POLACZENIE WARTY | NOTECI

Dzieki polaczeniu wéd rzeki Warty i Noteci powstata
najdtuzsza w Polsce droga wodna, majaca az 700 kilometréw!
Aby przeplynaé te wodna petle, potrzebowalibysmy az dwdéch
tygodni. Po powrocie okazaloby sie, ze wrdciliSmy do miejsca,
z ktérego wyruszylismy w droge — zrobiliby$my... petle!

SZCZECINSKI WEZEL WODNY -
LODOLAMACZE NA ODRZE

Wezet wodny to rodzaj skrzyzowania drég wodnych. Jak na
prawdziwej autostradzie, na Szczeciniskim Wezle Wodnym
spotkacie statki turystyczne i towarowe, wypelnione
kontenerami, ktére ptyng Odra do Szczecina i Baltyku. Wezetl
tworzy jezioro Dabie i dwie odnogi Odry, na ktérych zima
pracuje takze flota lodotamaczy — specjalistycznych statkéw,
ktére plyngc w szyku, rozbijaja masy lodu, czym umozliwiaja
plywanie innym statkom oraz chronig okolice przed
niebezpiecznymi powodziami zatorowymi!

POCHYLNIE KANALU ELBLASKIEGO -
STATKIEM PO SUCHYM LADZIE

Kanal Elblgski to prawdziwy cud inzynierii wodne;j! Jesli tu
przyjedziecie, zaskoczy Was to, ze bedziecie nie tylko ptywad,
ale réwniez sunad statkiem po suchym ladzie! Jak to mozliwe?
Aby pokonad odlegtosci i réznice wysokosci na trasie blisko
130-kilometrowego kanatu, inzynierowie zaprojektowali
system pochylni, ktére pozwalajg pokonac statkom duze
réznice wysokosci —nawet do 100 metréw. To tak, jakby
wciggnad go na 20 pietro wiezowca! Pochylnie dziatajg jak
wielkie windy: na dole statek wplywa na wézek, do ktérego
przyczepiona jest stalowa lina. Wézek wjezdza na tor,
mechanizm na gdrze pochylni zwija line i wcigga statek do
gdry. Sprawdzcie sami, wybierajac sie nad Kanat Elblaski!

KRAINA WIELKICH JEZIOR MAZURSKICH -
RAJ DLA TURYSTOW | ZEGLARZY

Czy wiecie dlaczego Warmia i Mazury nazywane

sg kraing tysiaca jezior? To za sprawg lodowcéw,

ktére po rozpuszczeniu pozostawily ogromne ilosci wéd

w zaglebieniach terenu, tworzac jeziora. Przez wieki
mieszkaricy budowali kanaly, ktore polaczyty rzeki1ijeziora
w siec¢ drég wodnych, umozliwiajac podrézowanie,
przewozenie towardw i zycie w ich poblizu. Dzi$ Szlak
Wielkich Jezior Mazurskich jest idealnym miejscem do
zeglowania i wypoczynku. Sprawdz na mapie, jak nazywaja
sie najwieksze z nich! Nad brzegami jezior porosnietych
sitowiem i tatarakiem baczni obserwatorzy przyrody
wypatrzg wiele rzadkich zwierzat.

KANAL AUGUSTOWSKI -

PEREA HYDROTECHNIKI NA PODLASIU

Kanal Augustowski powstal blisko 200 lat temu, aby polskie
statki ptynace Wista dotarly do Baltyku, omijajac Gdanisk,
ktoéry byt wtedy w rekach Prus. Jesli chcecie przeplynaé caly
kanal, uzbrdjcie si¢ w cierpliwo$¢! Pokonacie 101 km, w tym
18 sluz 112 jezior polozonych na terenie Polski i Biatorusi.
Kazdego roku tysiace turystéw przeplywa statkami i kajakami
przez ten cud wodnej inzynierii!

KANAL ZERANSKI - Z WARSZAWY
NAD ZALEW ZEGRZYNSKI | MAZURY!

Czy wiedzieliscie o tym, ze drogg wodng z Warszawy mozecie
sie dosta¢ nad Zalew Zegrzyniski? Wszystko za sprawg Kanatu
Zeranskiego, ktérego spokojny bieg zacheca do sptywéw
kajakowych. Jesli chcielibyscie poplyngé w drugg strone

i wyplynaé z Kanatu Zerariskiego na szerokie wody Wisty, na
waszej drodze stanie wielka, zelazna brama. Nie ma jednak
powodu do obaw, to §luza Kanatu Zerariskiego, przez ktéra
mozna wyplyngé wprost w objecia krélowej polskich rzek!

ZBIORNIK WODNY JEZIORSKO -

0STOJA WODY I... PRZYRODY

0Od dziesiecioleci wody rzeki Warty zasilajg Zbiornik

Wodny Jeziorsko, ktdry pelni role przeciwpowodziows

1 przeciwsuszowa w regionie. Jest to swietny przyklad tego,
jak zbiornik wybudowany reka czlowieka moze z czasem
stad sie ostojg dzikiej fauny i flory. W miejscu, gdzie wody
Warty wlewajg sie do zbiornika — zwanym cofkg — rozciagaja
sie ogromne obszary wodno-blotne, na ktérych brodza
niezliczone ilosci ptakéw i innych zwierzat oraz rosng
ciekawe gatunki roslinnosci wodnej. Dla ochrony tych
miejsc ustanowiono rezerwat przyrody , Jeziorsko”. Przed
odlotem w inne cze$ci $wiata nad Jeziorskiem jesienig moze
przebywad nawet 80 tysiecy okazdw réznych gatunkéw
ptakéw! To istny ptasi raj!
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Jesli calg powierzchnie podwoérka wokét domu lub bloku, plac lub skwer pokryje
sie betonem lub asfaltem, woda nie bedzie mogla w nig wsigkad. Po deszczu

powstang kaluze, a jesli bedzie padal dluzej — moze dojs¢ do podtopienia.

Wystarczy pozostawic czes¢ terenu odkrytg i zasadzic¢ tam rosliny

(np. kwietna lake), zeby ograniczyé negatywne skutki duzych opadéw.
Podczas deszczu czes¢ wody wsigka do ziemi, dlatego nie trzeba jej czesto
podlewad, a cz¢sé wody rosliny wiaza, czyli przechowuja ja w swoich
owocach, lisciach, lodygach, pniach i korzeniach.

To doskonaly przyklad oszcze¢dzania wody!
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@O tAKI KWIETNE 308,

Wysiewajac kwietna lgke wokél domu, na dzialce albo w szkole,
troszczysz si¢ o tradycyjne polskie rosliny, pomagasz zachowac czyste
powietrze, ale przede wszystkim oszcze¢dzasz wode! Eaka kwietna to
takze stolowka dla owadéw, ktdre pijg nektar z kwiatéw i schronienie dla

innych matych zwierzat.

Sprobuj posiaé swoja lake kwietna w przydomowym ogrédku
lub na dzialce u dziadkéw. A moze namdéwisz nauczyciela i
w szkole, aby wspdlnie zasiac laki kwietne. To wspaniala _ !

zabawa, a po niedlugim czasie — piekne widoki. Seoiet -

-------

(@ £AP DESZCZ!

Pewnie nie raz widzieliscie beczke stojaca przy rynnie lub inne wiaderka
lapigce deszcz. Lapanie deszczéwki to coraz bardziej popularne
dzialanie. Pozwala oszcze¢dzaé wodg, a tym samym dbac o to, aby nie

zabraklo nam wody pitne;j.

Zobaczcie, do czego moze sluzyc¢ deszczéwka:

e do podlewania kwiatéw

e do pojenia zwierzat

e do mycia — np. do splukiwania kurzu i brudu

e do prac porzadkowych — np. plukania naczyn
gospodarskich, wiader

e do splukiwania toaletv

Zastanow sie, gdzie moglbys ustawic beczke lub wiaderko
ilapad deszcz. Podpytaj dziadkéw, cioci¢ albo kolegow
i kolezanki ze szkoly, czy ktos w ich domach lapie deszcz.

A jezeli nie, to sam sprébuj!

G WODY TO NIE SMIETNIK

Czy wiesz, ze wode wykorzystuje sie do produkcji wielu przedmiotéw
ijedzenia? Wszystko, co trafia do naszych rzek, jezior, zbiornikéw,
kanaléw i innych akwenoéw, dostaje sie do obiegu wody. Oznacza to,
Ze zanieczyszczenia z wody w réznej formie moga trafi¢ do tego, co
zjadamy i pijemy, do przemyslu, a stamtad — do naszych domédw.

Kazdy z nas moze zatrzymac ten proces.

Dbaj o srodowisko, nie wyrzucaj smieci do wody, czy terenéw
nad woda. A jezeli chcesz zostaé Straznikiem Czystych Wéd,
namow swojego nauczyciela, rodzica, abyscie razem
posprzatali tereny nad wodg! 22 marca jest Swiatowy Dzierh
' Wody, a we wrzesniu odbywa si¢ sprzatanie swiata — to

doskonale okazje do zadbania o czystos¢ naszych wéd.
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