WYMAGANIA NEDUKACYJNE
Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zasady oceniania z wychowania fizycznego:

1. Ocena $rodroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen biezacych z:

= postawy i zachowania ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego,
=  poziomu umiejetnosci ruchowych,
= wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej,

= wszystkie oceny doceniajg wysitek ucznia oraz uwzgledniaja zdefiniowane
w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci,

= na zaje¢ciach ocenia si¢ postepy ucznia w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci przewidzianych dla poszczego6lnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

2. Oceng $rodroczng 1 roczng z wychowania fizycznego ustala nauczyciel prowadzacy zajecia

6.

lekcyjne.

Podczas oceniania ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w zajecia, oraz wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaj¢¢, zaleca si¢ podczas oceniania bra¢ pod uwage stan
biezacy (poziom), ale przede wszystkim chegci, postawe i1 postepy czynione przez ucznia.

Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegOlowe kryteria
otrzymania poszczegolnych stopni szkolnych ze wszystkich obszaréw oceniania.

Bardzo waznym elementem przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego jest,
przygotowanie ucznia do lekcji, ktore wyraza, przez posiadanie odpowiedniego ubioru do
aktywnosci fizycznej. Stréj na zajecia wychowania fizycznego stluzy zapewnieniu
wlasciwej higieny ciala i bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢éwiczen. Uczen
zobowigzany jest:

» posiada¢ na kazdej lekcji strdj sportowy (zmienne czyste obuwie sportowe, koszulke
spodenki lub dres) wymagany przez nauczyciela,

= ze wzgledow bezpieczenstwa wymaga si¢ od ucznia, by podczas ¢wiczen nie nosit
bizuterii (pierScionkow, tancuszkow, bransoletek, zegarkow, kolczykow), wlosy byty
spiete, a paznokcie krotko obcigte,

» nauczyciel odnotowuje bez konsekwencji dla ucznia pierwszy brak stroju, o
ponownym (drugim) braku stroju powiadomiony zostaje rowniez rodzic ucznia, jesli
uczen nie czyni postgpoOw w zapewnieniu bezpieczenstwa 1 higieny podczas ¢wiczen
otrzymuje (za trzeci brak stroju) ocen¢ niedostateczng.

Srédroczna/roczna ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory
za:



» reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych,

» wysokie indywidualne osiggnigcia sportowe,

» udzial w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych,

» gsystematyczny potwierdzony udziat w zaje¢ciach pozaszkolnych (kluby sportowe),

= zdecydowane wykraczanie w wybranych sferach umiejetnosci ruchowych ponad
poziom prezentowany przez grupe,

7. Uczen ma mozliwos¢ poprawy kazdej oceny biezace;.

8. W celu wypehienia wymagan edukacyjnych uczen ma obowigzek poprawienia ocen:
niedostatecznej i dopuszczajace;.

9. Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco;

10. Rodzice otrzymuja informacj¢ o ocenach na biezaco i na zebraniach rodzicielskich.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego:

Skala ocen Szczegdtowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory: 1. Zaliczyt wszystkie sprawdziany z
wychowania fizycznego na min. oceng
bardzo dobrg lub plus dobry.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada
stroj sportowy).

3. Wkiada bardzo duzo wysitku w
wykonywane zadania.

4. Powierzone mu zadania wykonuje
sumiennie i starannie.

5. Reprezentuje godnie szkole w zawodach

sportowych.

6. Chetnie uczestniczy w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych.

7. Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowa
szkoty.

8. Prezentuje postawe godna nasladowania, jest
kolezenski, zyczliwy, cechuje go wysoka
kultura osobista.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktoéry: | 1. Zaliczyt wszystkie sprawdziany na oceng
min. dobry, jest zawsze przygotowany do
zaje¢ (posiada stroj sportowy).

2. Na zajgciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

4. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone
mu zadania.

w




Stara si¢ opanowac jak najwiecej
umiejetnosci ruchowych.

6. Zna podstawowe zasady aktywnego
wypoczynku i zasady bezpieczenstwa na
zajgciach ruchowych.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory: 1. Zaliczyt wigkszo$¢ sprawdzianow
ruchowych na min. oceng plus dostateczny.

2. Zreguly jest przygotowany do zajgc
(dopuszcza sie trzykrotny brak stroju w
semestrze).

3. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych
zastrzezen.

4. Wykazuje mate zaangazowanie w
opanowywaniu nowych umiejetnosci
ruchowych.

5. Znai przestrzega niektore zasady zdrowego
stylu zycia i bezpieczenstwa podczas zajec¢
ruchowych.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory: 1. Z wigkszosci sprawdzianéw z wychowania
fizycznego otrzymuje ocen¢ dostateczng.

2. Nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na
zajgciach.

3. Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do
zajec.

4. Powierzone mu zadania wykonuje
niestarannie i niedbale.

5. Sporadycznie wspolpracuje w zespole.

6. Wykazuje minimalng ch¢¢ do opanowania
nowych umiejetnosci ruchowych.

7. Zna lecz stosuje wybidrczo niektore zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory: | 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej
aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa
innych.

4. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo
niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek
do tego, co robi.

5. Nie stosuje podstawowych zasad
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, 1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce
ktory: wykonywa¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do
przedmiotu.

3. Do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

5. Lekcewazy zasady bezpieczenstwa

obowigzujace podczas zaje¢ ruchowych.




WYCHOWANIE FIZYCZNE
- WYMAGANIA KONIECZNE | PODSTAWOWE -

Klasa IV
(k) Uczen zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, umie korzysta¢ ze sprzgtu sportowego i
przyboroéw zgodnie z ich przeznaczeniem
(k) Uczen umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace (takie jak: podskoki zmienne,
skipy, krok skrzyzny, krok odstawno - dostawny, podskoki jednon6z i obunoz, pajacyki,
przysiady, przeskoki ),
(k) Uczen jest przygotowany do lekcji — posiada pelny strdj i obuwie na zmiang — 75%
aktywnego ¢wiczenia,
Uczen aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, stara si¢ wykonywac¢ polecenia nauczyciela i
poprawia¢ swoje umiejetnosci,

Klasa V
Jow.
Uczen zna (k) / potrafi zastosowan podstawowe zasady fair-play,
Uczen umie przeprowadzi¢ kilka ¢wiczen w ramach rozgrzewki,
Uczen umie wykona¢ podstawowe elementy techniki wybranych gier zespolowych
(podania, chwyty, koztowanie, rzut, odbicia ),
(k) Uczen zna podstawowe przepisy wybranych gier zespotowych.

Klasa VI
Jow.
Uczen zna podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace 1 potrafi je poprawnie wykonac
( sktony w lezeniu tytem, wykroki, przysiad, skton w tyl w lezeniu przodem),
Uczen umie poprawnie (k)wykonaé/ wykorzysta¢ poznane elementy techniki wybranych gier
zespotowych,
(k) Uczen umie dostosowac¢ zasady zdrowego stylu zycia do codziennej aktywnosci.

Klasa VII
Jow.
(k) Uczen na podstawie wynikow wybranego testu sprawnosciowego umie oceni¢ wlasng

sprawno$¢ fizyczna,

Uczen potrafi wspoétdziata¢ w grupie dla osiggnigcia okreslonego celu, szanujac innych,
(k) Uczen stosuje podstawowe zasady fair-play,
Uczefh umie wykona¢ wybrane elementy techniki konkurencji lekkoatletycznych.

Klasa VIl
Jow.
Uczen umie przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke dostosowang do celu lekcji,



(k) Uczen umie wykona¢ wybrane elementy techniczne z zakresu programu nauczania,
Uczen ma podstawowg wiedz¢ dotyczacg konkurencji wybranych dyscyplin sportowych,
(k) Uczen zna wybrane testy sprawnosci fizycznej,

(k) Uczen zna zasady asekuracji, samoasekuracji i umie je zastosowac w praktyce.

- WYMAGANIA WYKRACZAJACE -

Klasa IV

Uczen zna zasady bezpieczenstwa, umie korzysta¢ ze sprzetu sportowego i przyborow
zgodnie z ich przeznaczeniem,

Uczen umie poprawnie wykona¢ wybrane ¢wiczenia ksztattujace,

Charakteryzuje si¢ wysoka kulturg osobistg oraz sumiennym podejsciem do przedmiotu,
Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji — posiada pelny strdj i obuwie na zmiang,

Uczen aktywnie uczestniczy w zajgciach, stara si¢ wykonywac polecenia nauczyciela i osiaga
wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu,

Uczen chgtnie uczestniczy w roznych formach aktywnosci fizycznej oraz uczy si¢ nowych
umiejetnosci.

Uczen wyrdznia si¢ ponadprzecigtnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz znaczacymi
postgpami w realizacji programu nauczania.

Jest szczegblne zaangazowanie w prace, charakteryzuje si¢ tworcza postawa,

Charakteryzuje si¢ umiejetno$ciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie,

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

Chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
zawodach 1 olimpiadach, reprezentujac szkole.

Uczestniczy w pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej (zaswiadczenie z klubu lub inne;j
organizacji)

Klasa V
Jow.
Uczen zna i potrafi zastosowan podstawowe zasady fair-play,
Uczen umie przeprowadzi¢ krotka, ogdlna rozgrzewke dla calej klasy,
Uczen umie wykona¢ podstawowe elementy techniki wybranych gier zespolowych (podania,
chwyty, koztowanie, rzut, odbicia, strzaly ),
Uczen zna podstawowe przepisy wybranych gier zespotowych,
Uczen zna 1 potrafi zastosowac podstawowe przepisy gier sportowych w praktyce.

Klasa VI
Jow.
Uczen zna podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace i potrafi je poprawnie wykona¢ ( sktony w
lezeniu tytem, wykroki, przysiad, sklon w tyt w lezeniu przodem),
Uczen wie na jakie partie migsniowe wptywaja wybrane ¢wiczenia wzmacniajace,
Uczen umie poprawnie wykonaé/ wykorzysta¢ poznane elementy techniki wybranych gier
zespotowych,
Uczen umie dostosowac zasady zdrowego stylu zycia do codziennej aktywnosci,



Klasa VII
Jow.
Uczen na podstawie wynikow wybranego testu sprawnosciowego umie oceni¢ wilasng
sprawnos$¢ fizyczna,
Uczen potrafi wspotdziata¢ w grupie dla osiggnigcia okreslonego celu, szanujac innych,
Uczen stosuje podstawowe zasady fair-play,
Uczen umie wykona¢ wybrane elementy techniki konkurencji lekkoatletycznych.

Klasa VIl
Jow.
Uczen umie przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke dostosowang do celu lekcji,
Uczen umie wykona¢ wybrane elementy techniczne z zakresu programu nauczania,
Uczen ma podstawowa wiedze dotyczacg konkurencji wybranych dyscyplin sportowych,
Uczen zna wybrane testy sprawnosci fizycznej,
Uczen zna zasady asekuracji i samoasekuracji i umie je zastosowac w praktyce.



