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Co to jest pieniądz?

Jak podaje NBP - Pieniądz to powszechny środek płatniczy przyjmowany 
w zamian za towary i usługi oraz służący do regulacji zobowiązań. Jest 
on umowny, Polacy płacą w PLN, czyli w Nowym Złotym, który wszedł w 
życie po denominacji z 1995r. Kiedy to 07.7.1994 roku uchwalono 
Ustawę o denominacji złotego.



Siła Nabywcza Pieniądza w Polsce:

Co to jest siła nabywcza? Siła nabywcza to ilość towarów, które możemy 
nabyć za określoną ilość pieniądza, a wzór na wyliczenie tego to 1/P, 
gdzie 1 to jednostka pieniężną (zł), a P – cena dóbr i usług. średnia siła 
nabywcza na mieszkańca Polski wynosi 10 903 euro, czyli +/- 38% mniej 
niż średnia europejska.



Siła Nabywcza Pieniądza 
w Polsce - dane

W Polsce siła nabywcza pieniądza na przestrzeni lat 
systematycznie rosła przez dynamiczny rozwoj 
gospodarczy Polski oraz idącym za tym wzrostem płac 
i bogaceniem się społeczeństwa. Jednak wzrost płac 
nie oznacza wzrostu siły nabywczej, o czym opowiem 
później. Porównajmy to sobie na podstawie możności 
kupna litrów benzyny za średnią krajową.

Widać tutaj spadek siły nabywczej po 2020 roku.
ile litrów benzyny można było kupić na przeciętną pensję w latach 2004-
2022



Siła Nabywcza 
Polskiego Pieniądza a 
Wzrost Wynagrodzeń:

Tak jak wspomniałam, wzrost 
wynagrodzeń nie oznacza wzrostu siły 
nabywczej. Siła nabywcza wzrasta, kiedy 
mamy do czynienia z deflacją lub kiedy 
wynagrodzenie przewyższa inflację. Krótko 
mówiąc, wzrost płacy musi być wyższy niż 
obecnie panująca inflacja, aby rosła siła 
nabywcza



Indeks Big Maca

Indeks BM to nieformalny wskaźnik 
pomiaru PPP, obliczany na 
podstawie porównania cen burgera w 
poszczególnych krajach.

Z indeksu Big Maca z 2022 roku 
wynikało, że w Polsce kanapka 
zdrożała o 18%, a złotówka jest 
niedowartościowana w stosunku do 
amerykańskiego dolara 
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Dezinflacja 
a deflacja

Mimo podobnych nazw, 
dezinflacja, a deflacja to dwa 
różne pojęcia. Dezinflacja to 
spadek inflacji – ceny nadal 
rosną ale wolniej, a deflacja 
oznacza spadek cen, czyli 
odwrotność inflacji. Ostatni raz 
z deflacją mieliśmy do 
czynienia w październiku 2016 
roku, natomiast z dezinflacją 
od połowy 2023 roku.



Płaca 
nominalna a 
płaca realna

Płaca nominalna to pensja brutto, 
czyli taką jaką pracownik ma na 
umowie

Płaca realna uwzględnia siłę 
nabywczą płacy nominalnej. 
Oznacza to, ile dóbr i usług 
pracownik może faktycznie kupić 
za otrzymane wynagrodzenie po 
odjęciu inflacji.
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