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Zbliza sie zakonczenie roku szkolnego 2023/2024, a co za tym idzie
wakacje 2024 wkrotce sie rozpoczng!!! Dzieci oraz mtodziez
z niecierpliwoscig odliczajg czas do tych beztroskich cieptych dni, kiedy
majg przerwe od nauki. Wakacje w Polsce zaczynajg sie pod koniec
czerwca, trwajg przez caty lipiec i sierpien. '

wlee
Wakacje 2024 rozpoczng sie oficjalnie 22 czerwca. Ten dzien dotyczy
szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

W tym roku przerwa wakacyjna potrwa od 22 czerwca do 2 wrzesnia
(poniewaz 1 wrzesnia wypada w niedziele), co daje wraz z weekendami 72
dni wolnego! .

-l
W tym czasie bedzie czas na wiele rzeczy takich jak: podrézowanie po
Polsce i za granice, spotykanie sie ze znajomymi, odpoczynek i wiele
wiece] @

-
- -..-,'r' = .J“-L

o —
__-ﬁ*

b

Pe



Waokacyjne wskazdowki - jak
zrobic idealne selfie ?

Dobre selfie docenia kazdy. Mozesz zrobi¢ je smartfonem, kamerg lub
aparatem — pamietaj jednak o odpowiedniej technice i metodach, ktére
skutecznie podniosg atrakcyjnos¢ fotografii. Poznaj najlepsze triki robienia
autoportretow, wykorzystaj mozliwosci sprzetu oraz piekne widoki,
a pozniej ciesz sie perfekcyjng pocztéwkag z wakacji.

‘; TOP 5 zasad wakacyjnego selfie \:,3

Przechodzimy do najwazniejszego — jak zrobi¢ idealne selfie na
wakacjach? Otoz kilka wskazowek :

1. Patrz w obiektyw, a nie w wyswietlacz — to jedyny i niezawodny
sposob, aby nawigzac ,kontakt wzrokowy”.

2. Wykorzystuj naturalne swiatfo, nawet jesli jestes
W pomieszczeniu — ustaw sie do niego przodem, by jak najbardziej
oswietli¢ swojg sylwetke — to najlepszy z mozliwych filtr(iw.

3. Zwroc uwage, czy na zdjeciu nie wida¢ Twojej reki. g

4. Wybierz tto i dopasuj odpowiednie filtry. Polecam trzymac sie przy
tym zasady — co za duzo, to niezdrowo. Doceniaj naturalne ujecia.

5. Zadbaj o odpowiednie ustawienie narzedzia i siebie.

Ruszaj w droge, tap chwile i wracaj do nich, kiedy tylko przyjdzie
ochota. Z powyzszymi wskazéwkami masz pewnos¢, ze zrobione
zdjecia bedg cieszy¢ Cie jeszcze dtugo po zakonczeniu wakacji.




Kierunki wakacji: w Polsce
| ZO Qranicq - «

¥
Zblizajg sie wakacje, czas relaksu, odpoczynku i beztroski. Wybor miejsca
gdzie spedzimy ten czas moze przysporzy¢ nam nie lada kiopotu,

zwtaszcza, ze mamy do wyboru tyle wspaniatych miejsc w Polsce i za
granicg.

Oto kilka propozycji miejsc, ktére warto odwiedzi¢ w czasie wakacji:

. - kolorowe jeziorka to niewielki zbiorniki wodne
u podnéza Wielkiej Kopy. W jednym z nich woda ma kolor zoétty, a w pozostatych — purpurowy,
btekitny i czarny.

° - to przepiekny zakamarek w Jaworznie,
w wojewoddztwie Slgskim. Znajduje sie on w miejscu starego kamieniotomu dolomitu.
° - nietypowy las ztozony z 50 sosen, ktorych pnie

wygiety sie w nienaturalny sposob. Niektérzy méwig o sile nadprzyrodzonej, inni
o dziataniu natury.
° to niewielka oaza na pustyni Atacama i zarazem
jedna z najstynniejszych atrakcji Peru. Znajduje sie pie¢ godzin na potudnie od Limy i potozona
jest wsrdd wysokich piaszczystych wydm.

° - Australijskie jezioro Hillier stynie z pieknego, ré6zowego koloru
utrzymujgcego sie przez caty rok. Woda jest rézowa nawet wtedy, gdy naleje sie jg do butelki
° Giola jest naturalnym basenem, ktéry znajduje sie w rejonie Astris w Grecji.

Aby do niego dotrzeé, trzeba przejsé przez dtugi szlak, jednak gdy tylko dotrze sie
na miejsce, przepiekna, turkusowa, i w dodatku krystalicznie czysta woda, kusi tak, ze nie
sposob w niej nie zanurkowac.

Kolorowe jeziorka Polskie malediwy Krzywy las
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Bezpieczenstwo podczas

wakac)

Bezpieczenstwo podczas wakacji jest bardzo wazne, aby moc cieszy¢ sie
wypoczynkiem bez stresu.

Oto kilka waznych zasad dotyczgcych bezpieczenstwa podczas podrozy :

1. Planowanie i przygotowanie: Przed wyjazdem zadbaj o zaplanowanie
trasy podrézy, zarezerwowanie noclegéw i zapoznanie sie z lokalnymi
zasadami i przepisami. Zawsze miej przy sobie kopie dokumentow
podrézy.

2. Bezpieczenstwo zdrowotne: Przeczytaj zalecenia dotyczgce zdrowia
publicznego w miejscu, do ktdérego sie udajesz. Upewnij sie, ze masz
odpowiednie szczepienia i leki, jesli sg one wymagane. Pamietaj
o ochronie przed storicem i stosuj srodki odstraszajgce owady.

3. Bezpieczenstwo finansowe: Unikaj noszenia duzej ilosci gotowki.
Korzystaj z kart ptatniczych lub travelers' check, ktore sg mniej ryzykowne.
Trzymaj wazne dokumenty i wartoSciowe przedmioty w bezpiecznym
miejscu.

4. Bezpieczenstwo transportu: Wybierajgc srodek transportu, sprawdz
opinie i bezpieczenstwo przewoznika. Jesli podrézujesz samochodem,
regularnie sprawdzaj stan techniczny pojazdu i pamietaj o zasadach ruchu
drogowego obowigzujgcych w danym kraju.

5. Bezpieczenstwo osobiste: Zawsze miej Swiadomos¢ swojego otoczenia.
Unikaj opuszczonych miejsc i niechcianych sytuacji. Uwazaj na kradzieze
i nie zostawiaj wartosciowych przedmiotéw bez nadzoru.
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L etnie orzezwienie

Latem, oprécz wody, warto siega¢ po wszelkie napoje, ktore przyniosag
orzezwienie i ulge w upatach. Koktajle owocowe i warzywne to dobry
pomyst na przekgske, lekkie sniadanie lub kolacje. Sg pyszne, pozywne
i zdrowe — dostarczajg wielu witamin, mineratéw i innych sktadnikow
odzywczych w jednej porcji. Wypicie owocowego lub warzywnego koktajlu
to doskonaty sposob na dodanie sobie sit i energii w ciggu dnia.

Poznaj sprawdzone przepisy na smaczne i oryginalne koktajle!

o Koktajl sSmietankowo-malinowy

-> Sktadniki (na 4 porcje koktajlu):
- 200 g malin
- 150 g jogurtu na chudym mleku
- 100 g bitej Smietany
- 50 g cukru pudru
- liscie swiezej miety

=> Truskawki zmiksuj w mikserze wraz
Z jogurtem.

=> Dodaj ptynng $mietane i cukier do smaku.

-> Rozlej do szklanek i udekoruj pozostatymi malinami oraz listkami

miety.
e Zielony koktajl z jarmuzem

-> Skitadniki:
— jarmuz
— banan
— jabtko
— gruszka
— cytryna

Wszystkie sktadniki umie$é w blenderze i zmiksu;.
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Trendy wiosna-lato 2024

Tegoroczna wiosna rozpieszcza nas piekng, stoneczng pogoda
i coraz wyzszymi temperaturami. Kolorow nabierajg nie tylko faki
i skwery, ale takze nasze stylizacje, w ktorych coraz czesciej pojawiajg sie
modne, energetyczne barwy i wzory. Moda na wiosne i lato 2024
zaskakuje nas nowatorskimi koncepcjami, odwaznymi eksperymentami
i powrotem do klasycznych, ponadczasowych trendow.

Kwintesencja wiosny, czyli sukienka w kwiaty

Jesli miatabys do swej garderoby wprowadzi¢ tylko
jedng jedyng rzecz, niech bedzie nig modna sukienka
w kwiaty! To prawdziwa kwintesencja wiosny, ktora § » :
powinna znalez¢ sie w szafie kazdej stylowej kobiety. & &‘
Jesli jeszcze nie znalaztas idealnego modelu, nic e
straconego — w Laurella czeka na Ciebie prawdziwa |
eksplozja kwiatow w najrézniejszych odstonach. D

Czy istnieje lepsza pora na noszenie

No wtasnie! W tym sezonie
odwaz sie I z przyjemnoscig nos
kobiece, krétkie spodniczki. A te dostepne sg
w najrézniejszych odstonach: od falbaniastych, po
asymetryczne z wigzaniem z boku, plisowane
i idealnie przylegajgce do ciata. Wybierz te, w ktorej
czujesz sie najlepiej i zachwycaj modng, wiosenng
stylizacja!
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Total look, ktéry utatwi Ci zycie

Wybierasz sie na wazne spotkanie i stoisz przed
dylematem, co na siebie wiozy¢? A moze gtowisz sie,
jak potaczyé gore stylizacji z dotem, by catosé
prezentowata sie stylowo i spéjnie? Mamy dla Ciebie
proste rozwigzanie — total look! Jednolita -
kolorystycznie stylizacja to niezawodny wybor nie tylko
na specjalne okazje, ale takze na co dzien.

Wiosenny must have: spodnica midi (koniecznie
zwiewna!)

?:\ B Zwiewne spodnice midi  kochamy z kilku
i F “!=.~3<§? f :i powodoéw. Przede wszystkim, pieknie prezentujg sie
Sy ey ooy oot Woruchu, dodajg lekkosci i kobiecego uroku. Po

, drugie, odpowiednio dopasowane do sylwetki,
= podkreslajg jej atuty — niezaleznie od noszonego
rozmiaru — sprawiajg, ze kazda kobieta czuje sie w
nich stylowo i pewnie. A to nie koniec ich zalet!

Z dtuzszg, zwiewng spodnica, z tatwoscig bowiem
- stworzysz piekng, modng stylizacje. Wystarczy, ze
. dopasujesz oversize’owy T-shirt, luzny top lub
krétka, przylegajaca do ciata bluzke. Na koniec
== dopasuj sneaksersy lub delikatne sandatki.

Wsrdéd najgoretszych trendow na 2024 rok dominuje moda na
wszechobecny luz, zarbwno w stylizacjach oficjalnych, jak i casualowych.
Zapomnij o konwenansach i nudzie — postaw na ubrania, w ktérych
w kazdej sytuacji bedziesz czuta sie komfortowo i modnie! Eleganckie
zestawy Smiato fgcz ze sportowymi butami, nie obawiaj sie
przeskalowanych fasonow, energetycznych koloréw i nieoczywistych
potgczen. Nos sie luzno, lekko i tak jak lubisz!
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