Przyprawy ( s6l, pieprz, ziele angielski, lis¢ laurowy, pieprz ziarnisty, papryka stodka , czosnek, lubczyk, bazylia, oregano, tymianek)

Wroszczyzna (marchew, por, cebula, pietruszka, seler)

NR[Nazwa Receptura

1 [Rosot przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, szyjki indycze, wotowina, wtoszczyzna, natka

2 |Barszcz biaty wtoszczyzna, przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, zakwas, ziemniaki, chrzan, biata kietbasa
3 |Barszcz czerwony|porcje rosotowe drobiowe, wtoszczyzna, przyprawy, buraki, ziemniaki, $mietana

4 |Barszcz ukrainski |przyprawy, porcje rosofowe drobiowe, wioszczyzna, kapusta biata, groszek, fasola, buraki, ziemniaki, émietana
5 |Botwinkowa porcje rosofowe drobiowe, przyprawy, botwinka, ziemniaki, wtoszczyzna, $émietana

6 |Brokutowa wloszczyzna, porcje rosotowe drobiowe, przyprawy, natka, brokut, ryz, $mietana

7 |Brukselkowa przyprawy, wioszczyzna, brukselka, ryz/makaron/ziemniaki, $mietana

8 |Buraczkowa porcje rosotowe drobiowe, przyprawy, buraki, ziemniaki, wtoszczyzna, $mietana

9 |Chtodnik jogurt naturalny, mleko, ogérek, rzodkiewka, koper, natka, buraki, sél, pieprz, cukier
10|Dyniowa przyprawy, wloszczyzna, dynia, ryz/makaron/ziemniaki, $mietana

11|Fasolkowa wioszczyzna, przyprawy, porcje rosotowe, fasolka szparagowa, koper, makaron muszelka
12|Groszkowa wiloszczyzna, przyprawy, porcje rosotowe, groszek zielony, koper, ryz, émietana
13|Grysikowa wioszczyzna, przyprawy, bukiet warzyw, kasza manna, porcje rosotowe drobiowe
14{Jarzynowa brokut, kalafior, marchewka, wioszczyzna, groszek, fasolka, porcje rosotowe drobiowe, przyprawy, kasza lub ziemniaki
15|Kalafiorowa przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, wioszczyzna, kalafior, ziemniaki, $mietana
16|Kapusniak przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, wtoszczyzna, kapusta biata, ziemniaki, koper
17|Kartoflanka przyprawy, wioszczyzna, ziemniaki, kietbasa podwawelska/$lgska

18|Koperkowa porcje rosofowe drobiowe, wloszczyzna, przyprawy, koper, makaron muszelka, émietana
19|Krem brokufowy |przyprawy, brokut, ziemniaki

20|Krem dyniowy  |przyprawy, dynia, marchewka, ziemniaki

21|Krem marchewkowy | przyprawy, marchewka

22 |Krem wielowarzywny |wiloszczyzna, przyprawy, porcje rosofowe drobiowe, brokut, marchew, dynia, kalafior, ziemniaki, fasolka, groszek
23 |krem z biatych warzyw | przyprawy, ziemniaki, seler, pietruszka, kalarepa, kalafior

24|Krem z pietruszki |przyprawy, pietruszka, ziemniaki

25 [krem z pemaranczowyech warnyw | Marchew, dynia, pomarariczowa cukinia, papryka, pomidor, kaszka kukurydziana, przyprawy
26|krem z zielonego groszku | przyprawy, groszek zielony, ziemniaki

27| Krupnik wtoszczyzna, przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, ziemniaki, kasza jeczmienna, natka
28|Krupnik jaglany |wtoszczyzna, przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, ziemniaki, kasza jaglana, natka
29|Marchewkowa |przyprawy, wioszczyzna, marchewka, ryz/makaron/ziemniaki, émietana

30|0gdrkowa przyprawy, witoszczyzna, porcje rosotowe drobiowe, ogdrek kiszony, koper, ziemniaki, $émietana
31|Owocowa cukier, sliwka, wiénia, truskawka, agrest, malina, jabtko, gruszka, winogrono, makaron muszelka
32|Paprykowa przyprawy, wloszczyzna, papryka, ryz/makaron/ziemniaki, émietana

33 |Pomidorowa z makaronem | przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, wtoszczyzna, pomidory, pulpa pomidorowa, émietana

34|Pomidorowa z ryzem |przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, wtoszczyzna, pomidory, pulpa pomidorowa, ryz, émietana
35|Ryzanka z pomidorami [ przyprawy, porcje rosotowe drobiowe, wtoszczyzna, pomidory, pulpa pomidorowa, ryz
36|Soczewicowa wioszczyzna, boczek wedzony parzony, ziemniaki, soczewica, natka

37|Szczawiowa przyprawy, wioszczyzna, porcje rosotowe drobiowe, szczaw, ryz, $mietana
38|Szpinakowa przyprawy, wioszczyzna, porcja rosotowa, ryz, szpinak, natka, émietana

39|Wiejska wiloszczyzna, ziemniaki, natka, porcje rosotowe drobiowe, zacierka, przyprawy
40|Wiosenna brokut, kalafior, marchewka, wioszczyzna, groszek, fasolka, porcje rosotowe drobiowe, przyprawy, kasza lub ziemniaki
41|Z cukinii cukinia, przyprawy, ziemniaki, porcje rosotowe, natka pietruszki, koper, $émietana
42|Zacierkowa wioszczyzna, ziemniaki, natka, porcje rosotowe drobiowe, zacierka bezjajeczna, przyprawy
43|Zurek wioszczyzna, przyprawy, porcje rosofowe drobiowe, zakwas, ziemniaki, chrzan, kietbasa podwawelska
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