
WMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI 

 DLA KLASY VII I VIII  

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

 

 

I. PODSTAWY PRAWNE 

 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Oświatowe (Dz. U. 2017 poz. 59 z późniejszymi 

zmianami). 

• Ustawa z dnia 7 września  1991 o systemie oświaty ((Dz. U. z 2022 r. poz. 2230). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 2019  r. w sprawie 

szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i 

słuchaczy w szkołach publicznych  ( Dz.U.2019 poz. 372 ) . 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 
klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy  w szkołach publicznych  (Dz. U. 2019 poz. 
373). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 19 sierpnia 2022 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 
w szkołach publicznych  (Dz. U. z 2022 r. poz. 1780). 

• Statut Szkoły Podstawowej nr 9 im. Jana Pawła II w Otwocku. 

 
II. CELE OCENIANIA  
• Ocenianie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i 

postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań 
określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, wymagań   edukacyjnych 
wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania oraz wymagań edukacyjnych 
wynikających z realizowanych  w szkole programów nauczania w przypadku dodatkowych zajęć 
edukacyjnych. 

• Ocenianie wewnątrzszkolne ma na celu:  
1) informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o 
postępach w tym zakresie;  
2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobił 
dobrze i jak powinien się dalej uczyć;  
3) udzielanie uczniowi wskazówek do samodzielnego planowania własnego rozwoju 
4) motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu;  
5) dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postępach, 
trudnościach w nauce, zachowaniu oraz szczególnych  uzdolnieniach ucznia;  
6) umożliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno – 
wychowawczej.  
7) monitorowanie pracy ucznia. 

 

 

 

III.  OGÓLNE USTALENIA  



• Ocenianie bieżące w klasach VII I VIII odbywa się zgodnie z następującą skalą: 

1) stopień celujący – 6  

2) stopień bardzo dobry – 5  

3) stopień dobry – 4  

4) stopień dostateczny – 3  

5) stopień dopuszczający – 2  

6) stopień niedostateczny – 1  

• Oceny bieżące rejestrowane są w dzienniku elektronicznym za pomocą odpowiedników cyfrowych 

podporządkowanych w/w skali. 

• Dopuszcza się nieprzygotowanie do lekcji, odnotowywane w dzienniku  skrótem ( np) , uzyskanie 

dwóch nieprzygtowań skutkuje uwaga negatywną.  

• Dopuszczalne jest dodawanie znaków “+” i “-” do każdego z powyższych stopni w przypadku 

oceniania cząstkowego .  

IV.  OBSZARY AKTYWNOŚCI  UCZNIÓW: 

• Rozumienie pojęć fizycznych . 

• Stosowanie języka fizycznego  

• Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie doświadczeń. 
• Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie obserwacji, wnioskowań. 
• Stosowanie zdobytej wiedzy i umiejętności w sytuacjach typowych.  
• Rozwiązywanie zadań problemowych.  
• Prace projektowe i długoterminowe.  
• Aktywność na lekcji i poza nią oraz wkład pracy ucznia.  
• Praca w grupach.  
• Prowadzenie  zeszytu przedmiotowego. 

 

 

 

V.  OGÓLNE KRYTERIA OCENIANIA  

Ustala się następujące ogólne  kryteria osiągnięć edukacyjnych ucznia klas  VII – VIII :  

ad.1.ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

 1) prezentuje wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza realizowany program;  

2) twórczo rozwiązuje problemy, dostrzega je, nie unika ich i podejmuje niekonwencjonalne 

sposoby ich rozwiązania;  

3) poszukuje, porządkuje i przetwarza informacje z różnych źródeł; 

4) samodzielnie i twórczo rozwija swoje zainteresowania; 

5) inspiruje pracę w zespole;  

6) potrafi stosować metody i techniki negocjacyjne w rozwiązywaniu problemów; 

7) posługuje się pięknym językiem ojczystym;  

8) potrafi dokonać trafnej samooceny.  



ad. 2. ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

1) prezentuje ugruntowaną wiedzę i umiejętności objęte materiałem nauczania;  

2) przekazuje swoją wiedzę pewnie, posługując się klarownym, komunikatywnym językiem; 

3) potrafi powiązać różne fakty i wiadomości oraz umie zastosować je w nowych często 

nieznanych sytuacjach;  

4) samodzielnie formułuje wnioski;  

5) rozwiązuje problemy w twórczy sposób, logicznie i precyzyjnie opisuje otrzymane wyniki 

oraz wyciąga z nich własne wnioski; 

 6) przedstawia zajmująco własny punkt widzenia, potrafi go bronić, szanuje argumenty 

innych;  

7) efektywnie współdziała w zespole, stymulując pracę twórczą w grupie;  

ad. 3. ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  

1) opanował wymagany materiał programowy; 

2) potrafi stosować zdobytą wiedzę teoretycznie i praktycznie w większości sytuacji 56 

problemowych; 

3) umiejętnie wyjaśnia różne zjawiska, 

4) poprawnie formułuje wnioski; 

5) wykazuje zainteresowanie wiedzą i poszukuje jej w różnych źródłach informacji; 

6) skutecznie komunikuje się i efektywnie współpracuje w zespole;  

7) wykazuje zainteresowanie przedmiotem;  

8) łączy wiedzę z różnych przedmiotów; 

ad. 4. ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  

1) zna podstawowy materiał programowy i opanował przynajmniej zasadnicze jego treści; 

2) rozwiązuje (przy niewielkiej pomocy nauczyciela) typowe zadania o przeciętnym stopniu 

trudności;  

3) zna podstawowe pojęcia; 

4) wykorzystuje wiedzę w sposób odtwórczy; 

5) potrafi skutecznie porozumiewać się w typowych sytuacjach;’ 

ad. 5. ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

1) opanował konieczną wiedzę i umiejętności objęte programem nauczania;  

2) umie wykazać się wiedzą elementarną, rozwiązuje zadania o niskim stopniu trudności;  

3) potrafi skorzystać z pomocy nauczyciela; 

 4) wykazuje minimalne zainteresowanie wiedzą;  



5) mimo braków w wiadomościach i umiejętnościach ma możliwość uzyskania koniecznej 

wiedzy z danego przedmiotu w ciągu dalszej nauki.  

ad. 6. ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

1) nie opanował minimum wiadomości i umiejętności objętych programem nauczania lub 

jego bloku, a jego braki uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy;  

2) nie jest w stanie z pomocą nauczyciela rozwiązać prostego zadania; 

3) popełnia błędy, nie udziela odpowiedzi lub udziela błędnych;  

4) mimo zachęt wykazuje obojętny albo wręcz lekceważący stosunek do zdobywania wiedzy;  

5) jest bardzo często nieprzygotowany do lekcji (nie odrabia prac domowych, nie przynosi 

niezbędnych przyborów). 

VI.  NARZEDZIA POMIARU OSIĄGNIĘĆ UCZNIA I SPOSOBY OCENIANIA WIADOMOŚCI I 

UMIEJĘTNOŚCI, ( np.: praca klasowa (test, sprawdzian),  kartkówka, praca domowa, odpowiedź 

ustna, zeszyt, praca na lekcji, praca w grupie, praca dodatkowa, projekt). 

 

SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA DO POSZCZEGÓLNYCH FORM AKTYWNOŚCI 

1. Ustala się wewnątrzszkolne  zasady przeprowadzania pisemnych prac kontrolnych (prac klasowych, 
sprawdzianów, testów):  

1) za pisemną pracę kontrolną uznaje się sprawdzian wiadomości lub umiejętności obejmujący 
określony zakres materiału, wynikający ze struktury programu nauczania danych zajęć 
edukacyjnych, poprzedzony powtórzeniem materiału, obejmujący więcej niż 3 jednostki lekcyjne;  
2) pisemne prace kontrolne powinny być zapowiedziane z co najmniej tygodniowym 
wyprzedzeniem, a ich przewidywany termin zaznaczony w dzienniku elektronicznym lub lekcyjnym;  
3) prace kontrolne są obowiązkowe dla wszystkich uczniów; jeżeli uczeń nie napisze pracy klasowej 
w terminie, powinien ją napisać w terminie późniejszym, uzgodnionym z nauczycielem;  
4) uczeń może poprawić ocenę z pracy klasowej w terminie uzgodnionym z nauczycielem, zgodnie z 
zasadami poprawiania ocen określonymi w Przedmiotowych Systemach Oceniania;  
5) w danym dniu klasa może pisać jedną pracę klasową, a w ciągu tygodnia nie więcej niż trzy;  
6) na zakończenie semestru nie przewiduje się końcowej (zaliczeniowej) pracy kontrolnej;  
7) prace klasowe nauczyciel powinien poprawić i ocenić w terminie do dwóch tygodni; 

   8) Przy ocenianiu prac kontrolnych (prac klasowych, sprawdzianów, testów) punktowanych stosuje 
się następujące jednolite kryteria ocen:  

• 0% – 29% niedostateczny  
• 30% - 49% dopuszczający   
• 50%– 74% dostateczny  
• 75%-  85%  dobry  
• 86%– 94%  bardzo dobry  
• 98% - 100% celujący 

 
2.  Prace domowe: to zagadnienia nawiązujące do lekcji zadane  przez nauczyciela do samodzielnego 
opracowania przez ucznia w formie pisemnej, ustnej lub praktycznej. Uczeń, który nie odrobi zadania 
domowego ma obowiązek odrobienia pracy na najbliższą godzinę lekcyjną. Prace domowe są 
obowiązkowe dla wszystkich uczniów, brak jest odnotowany (-),a jej wykonanie (+) lub oceną. Trzy 
minusy są jednoznaczne z wpisaniem uwagi negatywnej z zachowania. Każdy kolejny minus to 
kolejna uwaga. 
 



3. Odpowiedź ustna: to ustne sprawdzenie wiedzy obejmujące  zakres materiału nawiązujący  do 
tematyki z  poprzednich trzech (czterech )  lekcji.  
 
4. Praca w grupie to umiejętność  organizacji pracy zespołowej, aktywny udział w dyskusji, twórcze 
rozwiązywanie problemu, pełnienie   różnych  ról w zespole, dbałość o końcowe efekty pracy zespołu. 
W określonych wypadkach wyniki pracy grupowej są prezentowane przez wybrane osoby na forum 
klasy.  
 
5. Praca na lekcji to aktywność ucznia na zajęciach , np. ćwiczenie pisemne, wykonanie kart pracy, 
udział w dyskusjach dotyczących tematu lekcji. 
 
6. Kartkówka to pisemne sprawdzenie wiedzy, obejmujące zakres materiału z jednej, dwóch lub 
trzech ( czterech ) ostatnich lekcji (zgodnie z WSO). Kartkówki nie muszą być wcześniej zapowiadane. 
 
7. Zeszyt - oceniana jest jego zawartość , zapisy notatek, estetyka  – raz w semestrze. 
 
8.Prace dodatkowe to wszelkie prace nadobowiązkowe, np.: plakaty, projekty, aktywny udział 
w  konkursach przedmiotowych. Wszystkie prace dodatkowe, ich przeznaczenie i sposób prezentacji 
na forum klasy oraz sposoby oceniania są konsultowane z nauczycielem. 
 
 

VII.  ŚRÓDROCZNE  I  ROCZNE  OCENIANIE  UCZNIÓW  

1. Klasyfikacja śródroczna polega na podsumowaniu osiągnięć edukacyjnych ucznia z zajęć 
edukacyjnych i zachowania ucznia w pierwszym półroczu oraz ustaleniu śródrocznych ocen 
klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych i śródrocznej oceny zachowania. 
2. Oceny śródroczne są ustalane na 10 dni przed końcem półrocza. 
3. Klasyfikację śródroczną przeprowadza się tydzień przed końcem półrocza. 
4. Jeżeli w wyniku klasyfikacji śródrocznej stwierdzi się, że poziom osiągnięć edukacyjnych ucznia 

uniemożliwi lub utrudni kontynuowanie nauki w klasie programowo wyższej szkoła stwarza 
uczniowi szansę uzupełnienia braków poprzez :  

a) zindywidualizowaną  pracę z uczniem na lekcjach,  
b) współpracę z domem rodzinnym poprzez częstszy kontakt nauczyciela z rodzicem telefoniczny i 
elektroniczny,  
c) zorganizowanie pomocy grup koleżeńskich. 
5. Klasyfikację śródroczną i roczną przeprowadza się w skali o której mowa  w pkt. III. 
 

VIII.  SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIÓW I RODZICÓW O INDYWIDUALNYCH  OSIĄGNIĘCIACH 

1) ocena z odpowiedzi  ustnej jest oceną jawną dla ucznia i zespołu klasowego i powinna być 
każdorazowo uzasadniona krótkim słownym komentarzem,  
2) oceny z prac pisemnych opatrzone są komentarzem słownym wskazującym uczniowi i jego 
rodzicom, co zrobił dobrze, a nad czym ma pracować i ewentualnie  uzasadnione punktacją,  
3) rodzice (prawni opiekunowie) są informowani są o ocenach dziecka poprzez: wpis do zeszytu 
przedmiotowego oraz  poprzez dziennik elektroniczny.  
4) o ocenach, postępach i osiągnięciach lub niepowodzeniach dziecka rodzice są informowani w 
trakcie zebrań z rodzicami, dni otwartych, poprzez kontakt telefoniczny, w wyjątkowych przypadkach 
poprzez wysłanie listu poleconego. 
 

IX.  ZASADY POPRAWIANIA BIEŻĄCYCH OCEN CZĄSTKOWYCH 

Daną ocenę można poprawić tylko raz i nie później niż w ciągu 2 tygodni od otrzymania tej oceny.  



 

 

X.  WARUNKI UZYSKANIA OCENY WYŻSZEJ NIŻ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ 

• Ogólne warunki wynikające ze statutu szkoły: 

• Uczeń klas VII –VIII ma możliwość starania się o poprawienie przewidywanej oceny 
klasyfikacyjnej o jeden stopień, o ile spełnione są jednocześnie następujące warunki:  
a) ponad 50% ocen z prac klasowych jest wyższych od przewidywanej oceny klasyfikacyjnej 
b) uczeń systematycznie odrabia prace domowe, 
c) prace klasowe i zapowiedziane  sprawdziany pisze w pierwszym terminie. 

• Wniosek o uzyskanie wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej uczeń składa do 
nauczyciela tych zajęć.  

• Nauczyciel jest zobowiązany rozpatrzyć wniosek w terminie 2 dni i poinformować ucznia o 
decyzji. 

• W celu uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych 
po spełnieniu warunków, o których mowa w ust. 7 uczeń jest zobowiązany do napisania 
sprawdzianu obejmującego te partie materiału, z których uzyskał oceny niższe niż ta, o którą 
się ubiega. 

 

XI. ZASADY WSPÓŁPRACY Z UCZNIAMI, RODZICAMI I PEDAGOGIEM/PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM W 

CELU POPRAWY NIEZADOWALAJĄCYCH WYNIKÓW NAUCZANIA: 

• Ustalenie wspólnie z uczniem jakie partie materiału wymagają nadrobienia – pisemna 

informacja dla rodziców.  

• Ustalenie, w jaki sposób zaległości mają zostać nadrobione:  

• pomoc koleżeńska,  

• pomoc nauczyciela,  

• praca własna wraz z rodzicami. 

• Ustalenie z uczniem i rodzicami formy zaliczenia materiału. 

• Współpraca z pedagogiem szkolnym: 

• wspólne ustalanie sposobu pracy z uczniami mającymi problemy dydaktyczne i 

wychowawcze.  

 

XII.  WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE ŚRÓDROCZNE I ROCZNE OCENY 

KLASYFIKACYJNE W TYM WYMAGANIA DLA UCZNIÓW Z OPINIAMI I ORZECZENIAMI 

 

1.WYMAGANIA EDUKACYJNE SZCZEGÓŁOWE --NA POSZCZEGÓLNE OCENY   ŚRÓDROCZNE I ROCZNE 

Z FIZYKI DLA KLAS VII I VIII-  WEDŁUG  WYDAWNICTWA NOWA ERA. 

1) KLASA VII  ( Załącznik nr 1) 

a) oceny klasyfikacyjne śródroczne - obejmują treści programowe następujących działów: 

* I Pierwsze spotkanie z fizyką 

* II Właściwości i budowa materii  

* III Hydrostatyka i aerostatyka 

b)  oceny klasyfikacyjne roczne-  obejmują treści  następujących działów:  



* IV Kinematyka 

* V Dynamika  

* VI  Praca, moc, energia  

* VII Termodynamika   

 

2) KLASA VIII ( Załącznik nr 2)  

a) oceny klasyfikacyjne śródroczne - obejmują treści programowe następujących działów: 

* I Elektrostatyka  

* II Prąd elektryczny 

* III  Magnetyzm   

b) oceny klasyfikacyjne roczne - obejmują treści następujących działów: 

* IV Drgania i fale  

* V Optyka 

 

2. Dostosowanie  Przedmiotowego Systemu Oceniania z fizyki  do możliwości uczniów ze 

specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi : 

• Uczniowie posiadający opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych 
trudnościach w uczeniu się oraz uczniowie posiadający orzeczenie o potrzebie nauczania 
indywidualnego są oceniani z uwzględnieniem zaleceń poradni. 

• Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 
i edukacyjnych ucznia posiadającego opinie poradni psychologiczno – pedagogicznej o 
specyficznych trudnościach w uczeniu się. 

• W stosunku wszystkich uczniów posiadających dysfunkcję zastosowane zostaną zasady 
wzmacniania poczucia własnej wartości, bezpieczeństwa, motywowania do pracy i 
doceniania małych sukcesów. 

Rodzaje dysfunkcji: 

Dysgrafia  

Dostosowanie wymagań edukacyjnych:  

 dostosowani wymagań będzie dotyczyło formy sprawdzania wiedzy, a nie treści. Wymagania 
merytoryczne co do oceny prac pisemnej powinny być ogólne, takie same jak dla innych uczniów, 
natomiast sprawdzenie pracy ni powinno odnosić się do jej strony graficznej.  

 umożliwienie uczniowi pisania prac domowych literami drukowanymi lub na komputerze,  

 wydłużenie czasu na sporządzanie notatek, ewentualnie przygotowywanie ich dla ucznia (można 
korzystać z tzw. tekstów z lukami),  

 sporządzani gotowych notatek, jeśli uczeń ma trudności z odczytaniem własnego pisma,  

 systematyczne kontrolowanie zeszytów ucznia w celu wyeliminowania błędów i zniekształceń 
informacji,  

 podtrzymywanie motywacji do nauki, 



  wyrażenie zgody na używanie najwygodniejszego narzędzia pisarskiego,  

 dawanie większej ilości czasu na sporządzanie wypowiedzi pisemnych, 

 

Dysleksja i dyskalkulia. 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych:  

 wyznaczanie dłuższego czasu na tekstów, poleceń, instrukcji, szczególnie podczas samodzielnej pracy 
lub sprawdzianów, udzielanie pomocy w ich odczytaniu w miarę potrzeby, 

  przygotowywanie sprawdzianów lub kartkówek w formie testów,  

 częstsze sprawdzanie zeszytów szkolnych ucznia, wcześniejsze ustalenie sposobu poprawiana 
błędów, czuwanie nad wnikliwą ich poprawą, ocenianie nie tylko poprawności, ale i sposobu 
wykonania prac, 

  pomaganie w zgromadzeniu argumentów,  

 dawanie większej czasu na prace pisemne, sprawdzanie czy uczeń dokończył notatkę z lekcji,  
częstsze sprawdzanie wiedzy w formie odpowiedzi ustnych,  

 rozłożenie w czasie nauki definicji, reguł, wzorów, częste ich przypominanie i utrwalanie,  

 unikanie wyrywania do odpowiedzi, przygotowanie wcześniej zapowiedzią,  

 w przypadku sprawdzania wiadomości poinformowanie nawet z wyprzedzeniem o tym, że uczeń 
będzie pytany,  

 w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzanie czy uczeń przeczytał prawidłowo treść 
zadani i zrozumiał ją, w razie potrzeby udzielanie dodatkowych wskazówek,  

 w czasie sprawdzianów zwiększenie ilości czasu na rozwiązanie lub zmniejszenie ilości zadań,  

 w ramach przygotowania do sprawdzianu zadawanie do domu do rozwiązania podobnych zadań, 

  uwzględnianie trudności związanych z myleniem znaków działań, przestawianiem cyfr,  

 ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby wynik był błędny, co może wynikać z pomyłek w zapisie,  
dzielenie materiału sprawiającego trudności na mniejsze części, dłuższe utrwalanie go,  

 pozytywne ocenianie, jeśli wynik zadani jest dobry, choćby strategia dojścia do niego była niezbyt 
jasna . 

Autyzm z Zespołem Aspergera  

Dostosowanie wymagań edukacyjnych: 

- ustalenie   miejsca w klasie blisko nauczyciela, unikanie bodźcow,  

- systematyczne  przywoływanie uwagi, monitorowanie pracy na lekcjach,   



-stosowanie  prostych, jasnych komunikató,   

- kierowanie  poleceń bezposrednio do ucznia, po nawiązanou kontaktu wzrokowego,  

- udzielanie pomocy w konstruowaniu wypowiedzi, wyjaśnianie niezrozumiałych treści, zadań,    

- dostosowanie działań do możliwości ucznia,  

- pozostawienie  więcej czasu na utrwalenie materiału, napisanie sprawdzianu,   

- docenienie  postępów , wkładu pracy, stosowanie pozytywnych wzmocień.    

Niedosłuch  

Dostosowanie wymagań edukacyjnych.  

-zwracanie się do ucznia z bliskiej odległości- wskane  zajęcie miejsa w klasie w poblżu biurka 
nauczyciela,,  

- mówienie do ucznia wyraźnie, krótko, zwięźle, robienie przerw,  

- powtarzanie treści w miarę potrzeb,  

- upewnienie się, czy uczeń zrozumiał usłyszany lub przeczytany tekst,  

- systematyczne utrwalanie nowych wiadomości i umiejętności, 

- docenianie wysiłku, stosowanie pozytywnych wzmocień.  

 

                                                                                                              Janina Bednarz 

 

 

 

 

 

  

 


