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Usmiechnij sie szeroko, pokazujac ztaczone zeby.
©printoteke.pl

A




IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Wysunh dolnag warge nad gorna,
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Wysun gdorng warge nad dolng,
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gor'nq WGI"QQ.
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Nadgryzaj delikatnie dolnymi zebami
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Dotknij jezykiem gornych zebéw od wewnatrz.
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buj delikatnie unies¢ jego Srodek,
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Potoz ptasko jezyk wewnatrz buzi
jednoczesnie przytrzymujac czubek na dnie buzi.
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Wypchnij jezykiem lewy policzek.
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Wypchnij jezykiem prawy policzek.
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vV

Podnies jezyk i sproébuj dotkngc
catg jego powierzchnig podniebienia.
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Policz jezykiem gorne zeby od zewnatrz.
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Zagryz delikatnie dolna warge gornymi zebami.
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vV

Policz jezykiem dolne zeby od zewnagtrz.
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Przesuwaj jezykiem po podniebieniu,
jakbys malowat pedzlem sufit
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Utoz jezyk przed gornymi zebami
| wypychaj nim gorng warge
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Wysun jezyk i "zamiataj" nim usta
od lewej do prawej strony i z powrotem.
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Utoz usta w dzidbek i powtarzaj "O".
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i delikatnie je wydmuchuj.
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Nabierz powietrza w policzki




obek i przeslij kilka catuséw.
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U6z usta w dzi
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Utéz usta w podkowke.
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Utoz ptaski jezyk na dole, wewnatrz buzi.
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Wysun jezyk jak najwyzej w kierunku nosa.




