
DIAGNOZA SI 

(INTEGRACJI SENSORYCZNEJ) 

Integracja sensoryczna to kompleksowy proces, w którym mózg skutecznie 

integruje i interpretuje różnorodne bodźce sensoryczne pochodzące z naszego 

otoczenia i ciała.  

 

Pomagamy twojemu dziecku wzrastać w pełni 

potencjału dzięki wnikliwej diagnozie integracji 

sensorycznej 

Dzięki terapii integracji sensorycznej jesteśmy w stanie adekwatnie reagować na 

wyzwania zmysłowe, takie jak dźwięki, zapachy, dotyk czy ruchy. Diagnoza 

integracji sensorycznej koncentruje się na zrozumieniu, jak Twoje dziecko 

przetwarza bodźce sensoryczne z otoczenia. Jej celem jest zidentyfikowanie 

ewentualnych trudności w prawidłowym przetwarzaniu tych bodźców, co może 

wpływać na zachowanie, emocje i zdolności dziecka. Diagnoza przeprowadzana 

jest przez wykwalifikowanego terapeutę integracji sensorycznej. 

 

Na czym polega? 

Diagnoza integracji sensorycznej polega na kompleksowych badaniach dziecka 

oraz na jego obserwacji w spontanicznych aktywnościach i sytuacjach 

zadaniowych. Cała diagnoza trwa od 2-3 spotkań. Przed postawieniem 

diagnozy, wykwalifikowany terapeuta SI przeprowadza wywiad z rodzicami, 

którzy następnie wypełniają stosowne kwestionariusze. 

Następnie wykonuje próby kliniczne z dzieckiem, podczas których stwierdza, czy 

u dziecka występują przetrwałe odruchy, jak wygląda jego napięcie mięśniowe, 

równowaga, praca oczu, koordynacja. Następnie przechodzi do testów, które są 



standaryzowane i pozwalają na dość dokładne porównanie umiejętności dziecka 

w stosunku do jego grupy wiekowej.  

 

Dlaczego warto? 

• dowiesz się, co może sprawiać dziecku trudność oraz jakie bodźce 

przynoszą mu komfort 

• zrozumiesz lepiej problemy i dyskomfort dziecka 

• nauczysz się, jak pomóc dziecku radzić sobie z zaburzeniami 

• dzięki diagnozie będziesz mogła/mógł lepiej wspierać rozwój dziecka i 

zwiększać jego komfort i jakość życia 
 


