Mame doma prvnacka!

Néstup do prvni tfidy predstavuje velkou zménu nejen v zivoté ditéte, ale i v harmonogramu celé
rodiny. Je potteba skloubit praci, pééi o dité a zijmové krouzky.

V pribéhu prvni az tieti tfidy se rozviji psychické vlastnosti a schopnosti — mysleni, pozornost, pamét
atec.

MysSleni

Mysleni je konkrétni. V 8 letech dité€ dokaze rozdélit rovinu pojmi, dokaze uvazovat o objektech, které
muzou mit rizné varianty (strom — jehli¢naty X listnaty). Dokaze zatadit pojem do piislusné kategorie
(bonbon = sladkost, hruska = ovoce). Seradi objekty podle daného kritéria (modré predméty X zelené
predmeéty). Jestlize ditéti uvedu pojem z nizsi kategorie, je schopno piitadit vyssi (stil — nabytek).

Dité je schopno chapat a akceptovat pravidla. Pokud tomu tak neni, je to varovny signél. Dité, které se
vraném véku nenaudi respektovat 7ad a pravidla nebude v pozdéj$im véku zvladatelné. Dité vnima
stabilitu mnozstvi vriznych tvarech (stejné mnozstvi plasteliny, ale vrznych tvarech). Dité je
schopno scitat a odecitat. Jsou to protikladné postupy.

Reé

Roste slovni zasoba, délka a slozitost vét. Chapani abstraktnich pojmi (budoucnost, laska, nenavist) je
jesté nedokonalé, zdokonaluje casem. V Sesti letech se mohou objevovat lehké potize s vyslovnosti
nékterych hlasek. Pokud se jedna o zavazné obtiZe nelze se spoléhat na samostatné zlepseni, ale je
potieba vyhledat pomoc specialisty (logopeda).
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Uceni
Dité vi, co to je. UZ mlizeme ucdit dit€ doma. Dité si musi uvédomit rovinu, Ze je ¢as na uceni a kdy ma
volno si hrat. Zvyka si na pravidelny rezim, kterému se dokaze prizptsobit.

Pameét
U déti prevazuje mechanicka pamét. Dité vyuziva strategii opakovani. Spojovani novych a predchozich
poznatk vyzaduje zpocatku pomoc dospélého. Podminkou spolehlivé fixace je ptedevsim pochopeni.

Pozornost

Stabilita pozornosti od poc¢atku skolni dochazky zvolna stoupa. Déti v 6/7 letech vytrvaji v aktivni
soustfedéné pozornosti jen asi 10 — 12 minut. Déti ve véku 8/9 let vydrzi 15 aZ 20 minut. Déti 10 —
12leté se dokaZou sousttedit na méné poutavou ¢innost jiz 20 az 30 minut.

Celkova délka sousttedénosti je podminéna i charakterem c¢innosti. Mladsi déti pottebuji ¢astéji stiidat
¢innosti, vyuZzivat hry a zdbavy k pouceni. Starsi déti se jiz zvladnou koncentrovat i na méné zabavné
¢innosti.

Neékteré déti mohou mit obtize. Je tedy potieba zvolit adekvatni metody a pozornost stimulovat.
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Vytvari se prvni socidlni role. Dité jako zak, dité jako kamarad. Dité€ se uéi respektovat dospélé
a s kamarady jednat na stejné Grovni, otrocky se nepodfizovat.

Nartista soutézivost. Zkoumame, jestli je dité k soutéZivosti loajalni. Pokud se dité nedokize vyrovnat
s porazkou, netispéchem je tieba vysvétlovat. Vhodné lze vyuzit pohadky, nebo bajky a povésti (se
smutnym koncem). Nerealné piibéhy doplnit piikladem ze skute¢nosti. Dité by se mélo na Zivot
pripravit, ne ,zit ve stfibrné kleci®.

Zajmy

Mensi déti méni z4jmy v podstaté ,z minuty na minutu“. Jednou ptijde z krouzku zcela nadsené,
podruhé s placem, Ze uz tam chodit nechce, potfeti jej to nebavi atd. Tento jev je zcela ptirozeny. Dité
jesté nema vytvoren pocit zodpovédnosti, je nestalé, netrpélivé. Je tedy na rodic¢ich primét jej vytrvat
v ¢innosti. Podporovat jej a nékdy zvolit natlaku. Prirozeny a trvaly zdjem o ¢innost (hudebni,

s v

vytvarnou, sportovni, dramatickou) se vytvaii aZz kolem 12. roku — v puberté.

Socializace

Ve skole se dité setkava se skupinou vrstevnikii, ale i s dospélymi. VétSinou piijme pani ucitelku za
svou a vytvari si témeér otcovsky, mateisky vztah. MiiZze se Vam stat, Ze Vas dité prekvapi tzv. moudry,
ktera ziskalo ve $kole. Bude se Vam snazit vnutit svoji ziskanou pravdu. Na Vas je nezacit hned kficet,
ale pAdnymi argumenty dité presvédcit, pokud neméa pravdu. Pokud pravdu ma, akceptovat jeho
postoj.

V této dobé se dité uci vyjednavat. Umi uvazovat politicky. Casto se budete setkavat s problematikou
Zalovani. Dit€é se musi naudit rozliSovat mezi neopravnénym stéZovanim si, pomlouvanim
a opravnénou kritikou sdélenou dosp€lému.

Diteé si rado hraje se svymi vrstevniky. Objevuji se uz i sportovni aktivity.

Emoce
Dité poznava, Ze pocity, prani, motivy je mozné pied okolim skryt. U¢i se sebeovladani. Ustupuje plac
na vefejnosti.

Sebehodnoceni

Hodnoceni sebe je zavislé na hodnoceni rodi¢em a hodnoceni ucitelem. Pokud je dité béhem prvnich
mésict ve Skole velmi netispé€sné a doma je mu zdiraznovana jeho neschopnost, vede to k vyraznym
pocitim ménécennosti a snizeného sebevédomi. Dité se za¢ne branit tnikem do vlastniho svéta,
odporem ke $kole, nebo se miiZou objevit agresivni tendence. Netispésné déti proto potiebuji pocitit
lasku a divéru rodict. Potfebuji podat pomocnou ruku — specialni systematicka domaéci priprava.
Odménou za naro¢nou praci jsou nejen spokojené déti, ale i samotni rodice. Kteri mohou vidét,
vysledky své ,dfiny” v radostné tvari svého ditéte.
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