
Máme doma prvňáčka! 
Nástup do první třídy představuje velkou změnu nejen v životě dítěte, ale i v harmonogramu celé 
rodiny. Je potřeba skloubit práci, péči o dítě a zájmové kroužky. 

V průběhu první až třetí třídy se rozvíjí psychické vlastnosti a schopnosti – myšlení, pozornost, paměť 
a řeč.   

Myšlení 

Myšlení je konkrétní. V 8 letech dítě dokáže rozdělit rovinu pojmů, dokáže uvažovat o objektech, které 
můžou mít různé varianty (strom – jehličnatý X listnatý). Dokáže zařadit pojem do příslušné kategorie 
(bonbon = sladkost, hruška = ovoce).  Seřadí objekty podle daného kritéria (modré předměty X zelené 
předměty). Jestliže dítěti uvedu pojem z nižší kategorie, je schopno přiřadit vyšší (stůl – nábytek). 

Dítě je schopno chápat a akceptovat pravidla. Pokud tomu tak není, je to varovný signál. Dítě, které se 
v raném věku nenaučí respektovat řád a pravidla nebude v pozdějším věku zvladatelné. Dítě vnímá 
stabilitu množství v různých tvarech (stejné množství plastelíny, ale v různých tvarech). Dítě je 
schopno sčítat a odečítat. Jsou to protikladné postupy. 

Řeč 
Roste slovní zásoba, délka a složitost vět. Chápání abstraktních pojmů (budoucnost, láska, nenávist) je 
ještě nedokonalé, zdokonaluje časem. V šesti letech se mohou objevovat lehké potíže s výslovností 
některých hlásek. Pokud se jedná o závažné obtíže nelze se spoléhat na samostatné zlepšení, ale je 
potřeba vyhledat pomoc specialisty (logopeda). 

Učení 
Dítě ví, co to je. Už můžeme učit dítě doma. Dítě si musí uvědomit rovinu, že je čas na učení a kdy má 
volno si hrát. Zvyká si na pravidelný režim, kterému se dokáže přizpůsobit. 

Paměť 
U dětí převažuje mechanická paměť. Dítě využívá strategii opakování. Spojování nových a předchozích 
poznatků vyžaduje zpočátku pomoc dospělého. Podmínkou spolehlivé fixace je především pochopení. 

Pozornost 
Stabilita pozornosti od počátku školní docházky zvolna stoupá. Děti v 6/7 letech vytrvají v aktivní 
soustředěné pozornosti jen asi 10 – 12 minut. Děti ve věku 8/9 let vydrží 15 až 20 minut. Děti 10 – 
12leté se dokážou soustředit na méně poutavou činnost již 20 až 30 minut. 

Celková délka soustředěnosti je podmíněna i charakterem činnosti. Mladší děti potřebují častěji střídat 
činnosti, využívat hry a zábavy k poučení. Starší děti se již zvládnou koncentrovat i na méně zábavné 
činnosti. 

Některé děti mohou mít obtíže. Je tedy potřeba zvolit adekvátní metody a pozornost stimulovat. 



Autorita 

Vytváří se první sociální role. Dítě jako žák, dítě jako kamarád. Dítě se učí respektovat dospělé 
a s kamarády jednat na stejné úrovni, otrocky se nepodřizovat.  

Narůstá soutěživost. Zkoumáme, jestli je dítě k soutěživosti loajální. Pokud se dítě nedokáže vyrovnat 
s porážkou, neúspěchem je třeba vysvětlovat. Vhodně lze využít pohádky, nebo bajky a pověsti (se 
smutným koncem). Nereálné příběhy doplnit příkladem ze skutečnosti. Dítě by se mělo na život 
připravit, ne „žít ve stříbrné kleci“. 

Zájmy 

Menší děti mění zájmy v podstatě „z minuty na minutu“. Jednou přijde z kroužku zcela nadšené, 
podruhé s pláčem, že už tam chodit nechce, potřetí jej to nebaví atd. Tento jev je zcela přirozený. Dítě 
ještě nemá vytvořen pocit zodpovědnosti, je nestálé, netrpělivé. Je tedy na rodičích přimět jej vytrvat 
v činnosti. Podporovat jej a někdy zvolit nátlaku. Přirozený a trvalý zájem o činnost (hudební, 
výtvarnou, sportovní, dramatickou) se vytváří až kolem 12. roku – v pubertě. 

Socializace 

Ve škole se dítě setkává se skupinou vrstevníků, ale i s dospělými. Většinou přijme paní učitelku za 
svou a vytváří si téměř otcovský, mateřský vztah. Může se Vám stát, že Vás dítě překvapí tzv. moudry, 
která získalo ve škole.  Bude se Vám snažit vnutit svoji získanou pravdu. Na Vás je nezačít hned křičet, 
ale pádnými argumenty dítě přesvědčit, pokud nemá pravdu. Pokud pravdu má, akceptovat jeho 
postoj. 

V této době se dítě učí vyjednávat. Umí uvažovat politicky. Často se budete setkávat s problematikou 
žalování. Dítě se musí naučit rozlišovat mezi neoprávněným stěžováním si, pomlouváním 
a oprávněnou kritikou sdělenou dospělému.  

Dítě si rádo hraje se svými vrstevníky. Objevují se už i sportovní aktivity. 

Emoce 
Dítě poznává, že pocity, přání, motivy je možné před okolím skrýt. Učí se sebeovládání. Ustupuje pláč 
na veřejnosti. 

Sebehodnocení 
Hodnocení sebe je závislé na hodnocení rodičem a hodnocení učitelem. Pokud je dítě během prvních 
měsíců ve škole velmi neúspěšné a doma je mu zdůrazňována jeho neschopnost, vede to k výrazným 
pocitům méněcennosti a sníženého sebevědomí. Dítě se začne bránit únikem do vlastního světa, 
odporem ke škole, nebo se můžou objevit agresivní tendence. Neúspěšné děti proto potřebují pocítit 
lásku a důvěru rodičů. Potřebují podat pomocnou ruku – speciální systematická domácí příprava. 
Odměnou za náročnou práci jsou nejen spokojené děti, ale i samotní rodiče. Kteří mohou vidět, 
výsledky své „dřiny“ v radostné tváři svého dítěte. 
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