
Učebné osnovy 

Telesná a športová výchova /ISCED 2/ 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný vzdelávací predmet: 

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/telesna-a-sportova-vychova_nsv_2014.pdf 

Pedagogické stratégie predmetu 

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliadame na obsah vyučovania, na individualitu 

žiakov a klímu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvíjali sa kľúčové kompetencie 

žiakov pre daný predmet.  

Pri vyučovaní telesnej výchovy využívame nasledovné metódy, ktoré zefektívnia vyučovací 

proces:  

motivačné metódy: motivačný rozhovor, motivačný výklad, motivačné rozprávanie, besedy, 

motivačné demonštrácie   

expozičné metódy: výklad, vysvetľovanie, opis, demonštrácia, metóda ukážky, metóda 

pozorovania, napodobňovania, metóda hry, metódy s heuristickou funkciou, samostatná práca 

žiakov  

fixačné metódy: napodobňovanie, opakovanie, metódy pasívneho pohybu a pohybového 

kontrastu, tiež herné a súťaživé metódy  

diagnostické metódy: metódy pozorovania, metódy rozhovoru a jednotlivé formy  práce:  

telovýchovné chvíľky počas vyučovacích hodín, keď učiteľ pozoruje u žiakov únavu resp. 

nekoncentrovanosť   

cvičenia v prírode 

 

Učebné zdroje 
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• HANČÍK, V. et al., Tréning vo volejbale. 1982. Šport, STV. Bratislava. 77-004-83 

• https://mpc-

edu.sk/sites/default/files/publikacie/m_siskova_e_fialova_m_rouckova_gymnasticke_

sporty.pdf gymnastika 

• http://www.dok.rwan.sk/Sport/Klacek%2C%20Tibor%20-

%20Metodika%20nacviku%20a%20technika%20priamej%20dopomoci%20v%20gy

mnastickych%2 - gymnastika 

• http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php gymnastika 

• https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=572 atletika 

• http://www.ufts.sk/attachments/article/47/trenersky_slabikar.pdf futbal 

• http://old.slovakbasket.sk/files/Ako%20ucit%20basketbal%20-%20metodika.pdf 

basketbal 

• http://www.4basket.cz/metodiky/metodiky-slovenskeho-basketbalu basketbal 

• http://www.prestaboss.com/volejbal/ volejbal 

 

 

Hodnotenie predmetu 

• Metodický pokyn č. 22/ 2011 na hodnotenie žiakov ZŠ. Podľa čl. 3, ods.13: Žiakovi, ktorý 

je v niektorom vyučovacom predmete neklasifikovaný (nehodnotený), sa na vysvedčení a v 

katalógovom liste uvádza namiesto klasifikačného stupňa alebo slovného hodnotenia slovo:  

Ak žiak absolvuje všetky testy  pohybovej výkonnosti, testy pohybových  spôsobilostí a 

zručností v športových hrách, gymnastike a atletike za polročné  klasifikačné obdobie sa na 

vysvedčení uvedie ,, aktívne absolvoval/ absolvovala“. 

  Žiak je hodnotený na vysvedčení absolvoval/absolvovala, ak sa najmä z dlhodobých 

zdravotných dôvodov nemohol zúčastňovať aktívnej športovej prípravy.    

               Žiak predmet neabsolvoval/neabsolvovala v prípade, že nenaplní minimálne 30% 

všetkých požiadaviek vymedzených učebnými osnovami. 

               Žiakovi, ktorý na základe lekárskeho potvrdenia zo zdravotných dôvodov 

neabsolvoval pohybovú časť obsahu vyučovania za klasifikačné obdobie sa na vysvedčení 

uvedie „oslobodený / oslobodená“.   

 

Žiak je na telesnej a športovej výchove  hodnotený individuálne z hľadiska somatického, 

fyziologického, výkonnostného a disciplinárneho. Hodnotí sa aktívny prístup k hodine TSV s 

prihliadnutím na predpoklady jednotlivca, z hľadiska individuálneho zlepšovania osobných 

výkonov na základe testov. 

Hodnotenie žiakov v predmete TSV sa realizuje nie klasifikáciou ale slovným zhodnotením 

jeho práce.  

 

Vo výchovno-vzdelávacom procese TSV sa uskutočňuje priebežné a celkové hodnotenie:  

a) priebežné hodnotenie sa uskutočňuje pri hodnotení čiastkových výsledkov a prejavov žiaka 

na vyučovacích hodinách a má hlavne motivačný charakter; učiteľ zohľadňuje vekové a 
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individuálne osobitosti žiaka a prihliada na jeho momentálnu psychickú i fyzickú 

disponovanosť.  

b) celkové hodnotenie žiaka vo vyučovacom predmete TSV sa uskutočňuje na konci prvého 

polroka a druhého polroka v školskom roku a má čo najobjektívnejšie zhodnotiť úroveň jeho 

vedomostí, zručností a návykov v danom vyučovacom predmete.  

V procese hodnotenia učiteľ uplatňuje primeranú náročnosť, pedagogický takt voči žiakovi, 

rešpektuje práva dieťaťa a humánne sa správa voči žiakovi. Predmetom hodnotenia vo 

výchovno-vzdelávacom procese sú najmä učebné výsledky žiakov, ktoré dosiahli vo 

vyučovacom predmete, v súlade s požiadavkami vymedzenými v učebných osnovách, 

schopnosti používať osvojené vedomosti, zručnosti a návyky, ako aj usilovnosť, osobnostný 

rast, rešpektovanie práv iných osôb, ochota spolupracovať a správanie žiakov podľa 

vnútorného poriadku školy 

 Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s:  

• výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

• požiadavkami na rozvoj všeobecných kompetencií,  

• učebnými plánmi, učebnými osnovami a štandardami. 

 

Prierezové témy  

 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Osobnostný a sociálny rozvoj je prispieť k tomu, aby 

(si)žiak: 

• porozumel sebe a iným; 

• optimálne usmerňoval vlastné správanie; 

• osvojil si, využíval a ďalej rozvíjal zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce; 

• nadobudol základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňoval ich pri prezentácii seba a svojej práce; 

• získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií; 

• rešpektoval rôzne typy ľudí a ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Výchova k manželstvu a rodičovstvu je prispieť k 

tomu, aby(si) žiak: 

• uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania 

vo svojom (každodennom) živote. 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Environmentálna výchova je prispieť k tomu, aby 

(si) žiak: 

• rešpektoval základné pravidlá pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie; 

• poznal možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu životného prostredia, podieľal sa na 

aktivitách (školy) smerujúcich k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia širšieho 

okolia(školy, obce...); 



• získal informácie o zásahoch človeka do životného prostredia a vyhodnotil ich 

dôsledky v lokálnych a globálnych súvislostiach; 

• šetrne sa správal k prírodným zdrojom; 

• aktívne sa podieľal na eliminácii znečistenia životného prostredia. 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Mediálna výchova je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

• uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti; 

• pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov; 

• získal kritický odstup od mediálnych produktov a ich obsahov a rozpoznal mediálne 

spracovanú realitu; 

• osvojil si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie 

vlastných mediálnych produktov. 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Multikultúrna výchova je prispieť k tomu, aby (si) 

žiak: 

• rešpektoval prirodzenú rozmanitosť spoločnosti; 

• akceptoval kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu; 

• uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí; 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Ochrana života a zdravia je prispieť k tomu, aby (si) 

žiak: 

• rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie; 

• osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane; 

• pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

• vedel poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

• mal možnosť cieľavedome rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a odolnosť organizmu na 

fyzickú a psychickú záťaž v náročných životných situáciách; 

• orientoval sa pri pohybe a pobyte v prírode. 

Finančná gramotnosť: 

Matematická kompetencia a kompetencie v rámci vedy a techniky: 

• Pri rozvoji matematických modulov myslenia využívať vyjadrovanie telom a 

pohybom 

• rozvíjať priestorové myslenie prostredníctvom taktických úloh v pohybových 

činnostiach 

• využívať poznatky o tele, jeho pohyboch a účinkoch 

• vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie 

• uviesť základné druhy poistenia 



• charakterizovať zdravotné poistenie, sociálne poistenie, nemocenské poistenie, 

dôchodkové poistenie, úrazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

• vysvetliť podstatu a význam poistenia motorových vozidiel. 

 


